- Lubuskie
Aktualnosci
Rolnicze

1965-2025

,.wrj B

q:-‘*'., T

Jﬁja}{f LN 1

e Ao

Mﬁ# aﬂﬁguﬁgisﬁ il 4 '_

R

v R TR Y

I lhil*ms'

'w‘?"tm.’m-g]’i{
_1"'-. “1:.‘?
{1

R

awe

2 % Monika i Jacek Kabaw‘a,
d o~ T, i wtasciciele Winnicy Ingrid - str. 44




|
ety s

T e P s i
o

Uiy

LNICZE

ol Y 4 s

w Gt
d

10-11 maja 2023

godz. 300-]600

Lubuski OSrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku

P H4B9TISTEM lubniewicz@lodr gl Dddzial w Gli$nis, Glisna 123
S ey ——— ‘ www.lodr.pl S a5, 65100 Suochow




Lubuskie
Aktualnosci
Rolnicze
nr 4/2025

WYDAWCA:
Lubuski O$rodek Doradztwa Rolniczego
w Kalsku

RADA REDAKCY]JNA:

Redaktor naczelny:
Jacek Stefanowicz

Redaktor techniczny:
Dariusz Golczyk

Redaktorzy merytoryczni:
Iwona Kupinska, Iwona Micha-
lewska, dr inz. Tomasz Sakowicz,
Piotr Tyliszczak, Anna Zwiahel

ADRES REDAKC]JI:
Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego,

Kalsk 91, 66-100 Sulechéw, woj. lubuskie
tel. 68 385 20 91, e-mail: redakcja@lodr.pl
NIP: 927-16-03-749

KONTO:
Bank Gospodarstwa Krajowego
Oddziat w Zielonej Gérze
241130 1222 0030 2053 4720 0004

ZDJECIE NA OKEADKE:
AlDarek Golczyk

PROJEKT OKEADKI i GAZETY,
SKLAD KOMPUTEROWY:
Dariusz Golczyk

PRZYJMOWANIE OGLOSZEN
I REKLAM
tel. 68 385 20 91 lub 512 217 293
e-mail: redakcja@lodr.pl

Ogloszenia drobne zamieszczamy bezplatnie.
Przedsigbiorstwa i firmy ptaca zgodnie
z cennikiem dostepnym w Redakcji oraz
na stronie internetowej: www.lodr.pl

PRENUMERATA:
Prenumerate mozna zaméwic bezposrednio
w Redakgji
tel. 68 385 20 91 lub 512 217 293
e-mail: redakcja@lodr.pl

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamé-
wionych, zastrzega sobie prawo redagowania
nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tres¢
zamieszczonych reklam. Wydawca ma prawo
odmowié zamieszczenia ogloszenia i reklamy,
jezeli ich tres¢ lub forma sq sprzeczne z linig
programowgq bgdz charakterem pisma oraz inte-
resem wydawnictwa LODR. Serwis fotograficzny
wlasny, Freepik i wolne media.

Oddano do druku 31 marca 2025 r.

DRUK:
Drukarnia TOP DRUK w Lomzy

NAKEAD: 600 egz.

Drodzy Czytelnicy Lubuskich
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Wystarczy spojrzenie na okoliczne
pola uprawne, przydomowe ogrodki lub
parkiw najblizszej okolicy, aby poczué
na dobre wiosne. Przed nami Swieta
Zmartwychwstania Patiskiego, jedne
z najwazniejszych swigt w polskich
domach, mocno osadzone w naszej
historii i tradycjach majgcych swoje ko-
rzenie niejednokrotnie na polskiej wsi.
Takze z polskiej wsi pochodzi¢ bedzie
Zywno$¢, ktérg zastawimy swigteczne
stoty. I przy tej zachecam do kupowa-
nia polskich produktéw, pochodzgcych
od polskich producentow produktéow
regionalnych, zdrowej, ekologicznej
Zywnosci. Niech te swigta bedg takze
wyjgtkowe na Panistwa stotach.

Przetom marca i kwietnia to bardzo wazny moment dla rolnikéw i dorad-
cow ze wzgledu na start kampanii wnioskowej. Okres ten bedzie peten spotka#
informacyjnych i szkoleniowych, ktore przyblizg rolnikom zakres zmian obo-
wigzujgcych w tegorocznej kampanii wnioskowej i pomogg w prawidtowym
wypetnieniu i ztoZeniu wnioskow obszarowych. Zachgcam do korzystania z fa-
chowej wiedzy i wsparcia doradcéw Lubuskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Kalsku oraz wszystkich powiatowych zespotach doradztwa rolniczego.

1 kwietnia bedzie dla nas waznym dniem. Spotkamy si¢ bowiem z naszymi
emerytami i zaproszonymi gos¢mi, aby w ramach obchodow 60-lecia Lubuskie-
g0 Osrodka Doradztwa Rolniczego oficjalnie otworzyé Aleje 60-lecia. Rosngé
w niej bedg krzewy posadzone przez bylych i obecnych pracownikéw LODR.

A w tym numerze Lubuskich Aktualnosci Rolniczych wiele miejsca poswie-
camy szeroko rozumianej hodowli bydta. Ponadto sprawdzamy walory sorgo,
szukamy najlepszych na susze odmian ziemniakéw i podpowiadamy jak pra-
widlowo kompostowad. Zycze milej lektury.

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych skladamy Paristwu najser-
deczniejsze Zyczenia zdrowia, radosci oraz wszelkiej pomysinosci. Niech ten
wyjatkowy czas przyniesie wytchnienie od codziennych obowigzkow, wypetni
serca nadziejg i doda sit do realizacji nowych wyzwan.

Zyczymy, aby wiosenne storice rozpromienito Patistwa domy, pola i gospo-
darstwa, a Swigta spedzone w gronie najblizszych uplynely w atmosferze ciepla,
spokoju i wzajemnej Zyczliwosci.

Niech Wielkanocny Poranek obudzi w nas wszystkich nowq energie do
dziatania i budowania lepszej przysztosci - zaréwno w Zyciu osobistym, jak
i zawodowym.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Dyrekcja oraz Pracownicy
Lubuskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Kalsku
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Rolnicy i wszyscy Mieszkancy Wsi,

W Swieta Wielkiej Nocy chrzescijanie na catym swiecie rado$nie swietuja
zwyciestwo zycia nad Smiercig — najwiekszy dar Mitosci Boga do Cztowieka.

To nowe zycie mocno widocznie jest rowniez w budzacej sie przyrodzie i ma swoje

edzwierciedlenie w naszych ludowych tradycjach. Wspdlne zdobienia jajek, wyplatanie

wielkanocnych palm czy przygotowywanie ,swieconki’na trwafe weszty do katalogu przedswiatecznych zwyczajow.
Wielkanocne sniadanie taczy nie tylko nasze Rodziny; radosc i sita tego najpiekniejszego poranka daje nadzieje tam,
gdzie nie dotarto jeszcze Swiatto pokoju. Niech zatem dla wszystkich bedzie to czas odnowy, otuchy, nadziei i radosci.
Zycze Panstwu cieptych, rodzinnych swiat Wielkiej Nocy!

Niech to bedzie czas zyczliwych rozmow i dobrych rodzinnych spotkan. Na pewno zapachy i smaki tradycyjnego pol-
skiego stofu sprzyjac beda atmosferze, w ktorej wszystkim uda sie inaczej - bo z nowa nadzieja - spojrze¢ na codziennie
problemy. W rodzinnych rozmowach pamietajmy tez o Rolnikach, bo to ich codzienna praca stoi za wszystkim, co przy
Swiatecznych stotach bedzie dawac¢ nam radosc. Jakosc polskiej zywnosci jest w ten czas szczegdlnie doceniania i tym
bardziej za te dobra, do ktorych mamy w Polsce dostep, podziekujmy Rolnikom, Przetwoércom iich Rodzinom. Pamietajmy
tez 0 osobach samotnych i o tych, ktorych wielkanocne stoty beda skromne. Kazdy z nas konkretna pomoca moze dac¢
Im prawdziwa radosc i nadzieje Wielkanocy!

Wszystkim Panstwu zycze pieknego Swietowania Wielkanocy. Niech rados¢ tego Poranka trwa!

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi
Czestaw Siekierski
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Marcowe szkolenia za nami...
{7 Eg 5.03.2025

Przycinanie drzewek
owocowych

(22 uczestnikow)

6.03.2025
Dzien Lubuskich Kobiet

(130 uczestnikow)

19.03.2025

Ochrona i sposoby
utrzymania zyznosci
gleb, w tym regulacja
odczynu gleb poprzez
ich wapnowanie

(26 uczestnikéw)

18.03.2025
KONFERENCJA
Wyzwania dla rolnictwa
Zwigzane ze zmianami
klimatu

(96 uczestnikow)
26.03.2025
Olimpiada o Unii
Europejskiej

(42 uczestnikéw)

21.03.2025
SZKOLENIE
pszczelarskie

Ponadto przeprowadzilismy
dla naszych rolnikéw szereg
szkolen chemizacyjnych.

(50 uczestnikdw)

..kwietniowe przed nami g

3. 9.1
*

.
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Historia | terazniejszos¢ w odcinkach

Kontynuujemy nasz cykl zwigzany z obchodami 60-lecia
Lubuskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Kalsku. W ar-
tykutach tych staramy sie przyblizy¢ naszym czytelnikom
historie Osrodka, wazne postaci majace wptyw na jego prace
i rozwoj. Chcemy takze przypomniec¢ wazne wydarzenia, kto-
re miaty miejsce przed laty i na state wpisaty sie w kalendarz
imprez organizowanych przez LODR w Kalsku. Dzis stow kilka

o imprezach targowych.

Jacek Stefanowicz
LODR Kalsk
j.stefanowicz@lodr.pl

- —

Zaczeto sie bardzo
niewinnie

Od lat 80 stuzba doradcza w Polsce
zostata catkowicie przekazana w rece
dziatajacych wéwczas Wojewddz-
kich O$rodkéw Postepu Rolniczego.
Spowodowato to koniecznos¢ zwigk-
szenia zatrudnienia i poszerzenia
kadr Osrodka w Kalsku o specja-
listéw réznych dziedzin rolnictwa.
Doprowadzilo to do rekordowego
w historii poziomu zatrudnienia.
W owym czasie w Kalsku pracowato
513 0s6b z czego w dziale naukowym
367, a w zakladzie rolnym zatrudnio-
nych bylo 146 pracownikow.

Za zamianami w strukturze za-
trudnienia poszly takze zmiany, ktore
nalezy rozumie¢ jako rozwoj takze
w codziennej dziatalnosci Osrodka.

Przykladem sg Dni Otwartych Drzwi
w Wojewoddzkim Osrodku Postepu
Rolniczego. Byla to impreza, ktorej

celem bylo przyblizenie dzialalnosci
Osérodka oraz jego podstawowych
zadan. Najistotniejszym punktem
tych spotkan bylo zwiedzanie pdl
doswiadczalnych i wdrozeniowych
sasiadujacych z Osrodkiem. Bylo to
zwigzane z 6wczesnym profilem dzia-
talnosci O$rodka, ktéry miat przede
wszystkim charakter technologiczny.
Innym elementem Drzwi Otwartych
byla takze mozliwos$¢ zaopatrzenia
sie w plody rolne przywiezione pod
Osrodek przez okolicznych rolnikéw.
Wiestaw Nowakowski, obecny doradca
ale takze wieloletni Komisarz targowy
tak wspomina Dni Otwartych Drzwi:
»Bylo to dostownie kilku rolnikéw,
ktérzy ustawiali swoje wozy na uliczce
przed Osrodkiem. Byto ich dostow-
nie kilku. Mozna byto kupi¢ $wieze
warzywa, owoce, plody rolne. Na par-

6 Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

—
<

LODR:

kingu przed Osrodkiem ustawionych
byto kilka namiotéw, a scena skladata
si¢ z przyczep rolniczych ustawionych
obok siebie. Na wystawie prezentowa-
no takze 4-5 maszyn rolniczych - i tak
wygladaly Dni Otwartych Drzwi”.
Tak naprawde byt to poczatek tradycji
targowych w Kalsku.

1965-2025

Zrébmy Targ

Po kilkunastu edycjach Dni
Otwartych, w Osrodku zapadia
decyzja o przeksztalceniu ich w im-
preze targowa. Pierwsze oficjalne Targi
Rolnicze w Kalsku zorganizowano
w 1995 roku. I niewiele si¢ one rézni-
ty od tego, co mozna bylo zasta¢ pod
Osrodkiem podczas Dni Otwartych.
Kilku handlujacych, kilka przyczep
i prowizoryczna scena z traktorowych
przyczep. Ale z roku na rok, jak wspo-
mina Wieslaw Nowakowski zaréwno
handlujacych, jak i kupujacych oraz
zwiedzajacych przybywalo. Targ roz-
rastal sie kazdego roku. Aby pomiesci¢
wszystkich chetnych wystawcow za-
czeto ich lokowa¢ w sasiadujacym
z Osrodkiem parku. Tam tez przez
dlugi czas ustawiana byla targowa
scena. Przybywalo chetnych do han-
dlowania, kupowania i prezentowania
swoich zdolnosci na targowej scenie.
Z czasem prezentacje artystyczne staly
sie nieodlgczng czescig Targow.

Ale - jak z zalem wspomina Wie-
staw Nowakowski — zmienial sie tez
charakter targéw. Kiedy jeszcze pierw-
sze edycje byly zwigzane z polami
doswiadczalnymi i prezentacjami
nowych technologii i wdrozen, tak
z biegiem lat, podczas targow zaczal
dominowa¢ wtasnie handel. Bylo to
takze zwigzane z przekazaniem przez
Osrodek swoich gruntéow skarbowi
panstwa, a co za tym idzie Os$rodek
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ca wypelniania wnioskéw o ptatnosci
obszarowe. Tych oczywiscie znalezio-
no wsréd doradcéw z LODR.

Zmiang charakteru pracy do-
radcéw mozna by okresli¢ krotkim
stwierdzeniem ,,z pola za biurko”. Bo
doradcy wlasnie za biurkiem zaczeli
wykonywac wiekszo$¢ swojej pracy. Te
zmiany nie byly bez znaczenia takze
dla imprez targowych.

Nie chcac pozbawia¢ pédlnocy
regionu waznego wydarzenia dla
okolicznych producentéw rolnych, ho-
dowcédw i ogrodnikéw postanowiono,
ze imprezy targowe odbywac si¢ beda
zaréwno w Glisnie jak i w Kalsku. Co
ciekawe, historia targéw w Glisnie jest
o rok dtuzsza. Tam pierwsza impreza
targowa zostala zorganizowana wio-

zostal pozbawiony mozliwosci prowa-  dotacjami i doplatami oferowanymi
dzenia po6l doswiadczalnych. Mialoto  przez europejskie struktury. To z kolei
takze zwigzek ze zmianamizachodza-  powodowalo, ze potrzebni byli takze (| a 1994 roku.
cymi w dzialalno$ci Osrodka. fachowcy posiadajacy wiedze dotycza-

Zmiany, zmiany, '
Unia Europejska... 1&*
Rok 2005 to potaczenie dwoch
jednostek doradztwa rolniczego w je-
den organizm. Z o$rodkéw w Glisnie
i Kalsku utworzono jeden, Lubu-
ski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Kalsku. Poza nazwa,
siedzibg i strukturg organizacyjna
zmienil si¢ takze charakter pracy
doradcéw, a co za tym idzie catego
LODR. W zwigzku ze wstgpieniem
Polski do Unii Europejskiej przed
rolnikami pojawily si¢ nowe mozli-
wosci gléwnie zwigzane z wszelkimi

P ik ¥
a T===]
o CPON
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|dzie wiosna! Przyroda budzi sie do zycia. Rolnicy ruszajg w pole, zwierzeta na pastwisko. Wiosna
to takze czas organizacji wielu imprez i wydarzen plenerowych: targow, kiermaszow, wystaw
hodowlanych. Niestety, sytuacja epidemiologiczna spowodowata, ze wiele zaplanowanych wy-
darzen z udziatem zwierzat zostato odwotanych. W zamian za to, proponuje Panstwu ciekawy

artykut na pocieszenie.

Celina Kotopieticzyk
PZDR Nowa Sol
c.kolopienczyk@lodr.pl

O przygotowaniu kréw mlecz-
nych do wystawy opowiadaja: Janusz
Kedziora, gtéwny hodowca i Pawet
Walner, zootechnik z Hodowli Zwie-
rzat Zarodowych Osowa Sien.

Celina Kotopiernczyk: Hodowla
Zwierzgt Zarodowych Osowa Sien,
wiedzie prym wsrod hodowcow by-
dla mlecznego. Corocznie powigksza
si¢ Wasza galeria pucharow i medali
w tej dziedzinie. Nim jednak pokaze-
cie zwierzeta na ringu w blasku fleszy,
musicie wykonac cigzkg prace. Nie
tylko hodowlang, ale rowniez prace
pielegnacyjng, ,treningowq”, ktorej
nie widac. Co dzieje si¢ za kulisami
przygotowan zwierzgt na wystawe?

Janusz Kedziora: Przygotowanie
zaczyna si¢ na 2-3 miesigce przed
wystawa, od selekcji wstepnej. Zwie-
rzeta, ktdre wyrdzniajg sie najlepszymi
cechami budowy, s3 wybierane jako
przyszte kandydatki na ,,modelki”.
Selekcja wstepna odbywa sie w siedzi-
bach bytowania zwierzat.

C.K.: Jaki jest kolejny krok?

J.K.: Po selekcji wstepnej, komisja
przystepuje do sprawdzenia doku-
mentacji hodowlanej czy wybrane
zwierzeta posiadaja Ksiege gléwna
oraz do ktorej kategorii wiekowej
zostang zakwalifikowane jatowki.
Natomiast krowy — do ktoérej lak-
tacji zostang zakwalifikowane. Tak
jest w przypadku bydla mlecznego.
Natomiast w bydle migsnym ka-
tegorie s3 ustalane ze wzgledu na
ple¢, wiek i stan fizjologiczny (krowa
z cielakiem).

C.K.: Zwierze przeszto selekcje
wstepng, dokumenty hodowlane
zostaly sprawdzone, decyzja jest po-
zytywna i co dalej?

Pawel Walner: Zakwalifikowane
zwierzeta, ze wszystkich obiektow,
czyli siedzib swoich stad, sg prze-
wozone w jedno miejsce celem
przeprowadzenia ostatecznej selekcji
i wytypowania zwierzat w poszcze-
golnych kategoriach. Po wybraniu
okreslonych sztuk, przeznaczonych
na wystawe, przystepujemy do prac
przygotowawczych bezposrednio ze
zwierzetami.

8 Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

C.K.: Na czym polega bezposred-
nie przygotowanie i ile 0sob jest w to
zaangazowanych?

J.K.: Wszystkie nasze sztuki sg
utrzymywane bez uwigzi. W zwiaz-
ku z tym musimy przygotowac je
do chodzenia z kantarem, poniewaz
na wystawie zwierze musi chodzi¢
z opiekunem. Zwierz¢ wytypowane
do wystawy, codziennie przez okres
okoto dwdch tygodni, jest przyzwy-
czajane do wigzania. Organizujemy
wtedy zwierzetom spacery. Uczymy je
chodzenia z glowa na poziomie linii
grzbietu w umiarkowanym tempie, tak
jak jest to wymagane na ringu. W takie
przygotowania musimy angazowac co
najmniej dwie osoby na dluzszy czas.

C.K.: Nauka chodzenia po wybie-
gu zaliczona, ,,modelka” porusza sie
bez zarzutu, oswoila si¢ z uprzezq.
Czyzby nadeszla pora na zabiegi
pielegnacyjne?

J.K.: Tak. Na tym etapie, przez
2 tygodnie, zwierze przechodzi zabiegi
pielegnacyjne: mycie, korekcja racic.
W razie potrzeby dekornizacja. To
jest ten etap, kiedy w przygotowaniu
pomaga nam fitter - jego praca polega



przede wszystkim na wyeksponowa-
niu waloréw pokroju zwierzat poprzez
strzyzenie i jednoczesne niwelowanie
drobnych niedoskonalosci skornych.
Caly czas ¢wiczymy réwniez nabyte
wecze$niej umiejetnosci chodzenia na
uwiezi z czlowiekiem, poniewaz wyra-
bianie nawykow chodzenia, thumienie
temperamentu zwierzat jest bardzo
waznym elementem prawidlowej pre-
zentacji w ringu. Oswajamy zwierze
z atmosfera panujacg podczas wystaw,
tak by wystepujacy zwykle w takich
miejscach rozgardiasz i zgietk nie
powodowaly stresu i rozproszenia
u bydta. Ten okres trwa 1-1,5 miesigca.

C.K.: I nadchodzi dziet wystawy...

Pawel Walner: Bezposrednio przed
wystawa przystepujemy do dokladnej
pielegnacji. Powtarzamy mycie, susze-
nie i strzyzenie. Waznym elementem
przygotowania kréw mlecznych jest
dokladna weryfikacja ustawienia i wy-
pelnienia poszczegdlnych ¢wiartek
gruczotu mlekowego (wymienia). Na
tej podstawie ustala sie doktadne go-
dziny doju poszczegdlnych ¢wiartek
- tak aby uzyskac¢ jak najlepsze wy-
pelnienie, a co za tym idzie, idealny
wyglad wymienia. W przeddzien wy-
stawy wystrzyzone na krétko zostaja
nogi i wymie. Natomiast na pozosta-
tych czgsciach pozostawia si¢ dtuzsza
siers¢. Brzucha i grzbietu w ogodle nie
strzyzemy. U jalowek zostawiamy
niewystrzyzony brzuch, poniewaz
pozwala to uzyska¢ wizualny efekt
wigkszej glebokosci zwierzecia, co
w ocenie sedzidow jest bardzo po-

W polu i gospodarstwie

zadane. Grzbiet zostaje dokladnie
wyszorowany i wyszczotkowany.
Fitter wyczesuje, ,,ustawia” top-li-
ne grzywke na grzbiecie zwierzecia,
celem zniwelowania ewentualnych
niedoskonatosci linii grzbietu. Zwie-
rze jest przygotowane do prezentacji
w ringu i oczekuje na wywolanie
w swojej kategorii. W trakcie oczeki-
wania koniecznie trzeba dopilnowac,
aby zwierze sie nie ubrudzito.

C.K.: A jesli ,potrzeba” przyjdzie
nie w pore?

J.K.: Lapiemy ,w locie” - innego
wyjscia nie ma... (§miech)

C.K.: Zdaje sobie sprawe, ze dla
hodowcy, zootechnika cate to przy-
gotowanie jest bardzo cigzkq pracg,
wymagajgcq duzo cierpliwosci i jedno-
czesnie oderwania od innych waznych
obowigzkow w procesie hodowli, kto-
rych nie mozemy zaniedbac ani na
jeden dzien...

J.K.: To prawda. Daje nam to jed-
nak duzo satysfakeji, kiedy w efekcie
koncowym zostajemy nagrodzeni
za nasz wysilek, na ktory sklada sie
codzienna praca hodowcy: dba-
tos$¢ o dobrostan, zywienie, prace
hodowlane.

C.K.: Zastanawia mnie jeszcze
jedno. Jak reaguje stado, kiedy krowa
wraca po wystawie do obory?

J.K.: Stado jest bardzo ciekawskie
i zachowuje sie tak, jakby wprowa-
dzono nowg sztuke. Obwachuja,

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

obserwujg. Czesto od nowa ustalaja
hierarchie. Okres przebywania poza
stadem jest bardzo dlugi, poniewaz
po powrocie z wystawy, ze wzgledow
bioasekuracji, zwierze jeszcze 2-3 ty-
godnie jest od niego izolowane, by
wyeliminowac zagrozenia zwigzane
z przenoszeniem chordb.

C.K.: Ostatnie pytanie (chociaz
temat na kolejny artykut mam juz
glowie po tej ciekawej rozmowie).
Czy zdarzyla si¢ sytuacja, ze krowa
nie chciata si¢ przygotowywac do
wystawy i pomimo dobrych, czy tez
bardzo dobrych rokowat nie zawal-
czyta o trofea?

J.K.: Oczywiscie. To sg kluczowe
obserwacje na pierwszym etapie se-
lekeji. Po dwdch tygodniach, a nawet
wcze$niej, widzimy, czy zwierze po-
dejmuje wspolprace. Zdarza sig tak,
ze krowa o bardzo dobrych parame-
trach i wysokiej wydajnosci nie jedzie

na wystawe, poniewaz zawsze mamy
na wzgledzie dobro zwierzat. Bywaja
i takie sztuki, ktére pomimo swego
temperamentu, ostatecznie bardzo
dobrze prezentujg si¢ na ringu...

C.K.: Mozna by rzec: prawdziwe
gwiazdy! Dzigkuje za rozmowe i Zycze
dalszych sukcesow.
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Wiosha w stadzie
krow mamek

Wiosna to kluczowy okres, ktory decyduje o zdrowiu stada
i efektywnosci catego sezonu. To czas wycielen, zmian w zy-
wieniu oraz profilaktyki zdrowotnej. W chowie prowadzonym na
wolnym wybiegu, szczegdlnie istotne jest zapewnienie krowom
i cieletom odpowiednich warunkdéw oraz stopniowe przystoso-
wanie do wypasu na swiezych pastwiskach.

Bartosz Muster

PZDR Strzelce Krajeriskie
b.muster@lodr.pl

Okres okotoporodowy

Wiosenne wycielenia to najwazniej-
szy moment w cyklu produkcyjnym.
Aby krowy mogly wyda¢ na $wiat
zdrowe cieleta i bez komplikacji przejs¢
przez pordd, muszg by¢ odpowiednio
przygotowane. Kluczowa role odgrywa
ich kondycja. W okresie przedwiosen-
nym u kréw widoczne sg ostatnie dwa
zebra, co podpowiada nam, ze krowa
w skali 5-stopniowej dostata ocene 2.
Nie powinna mie¢ wiec problemow
z ocieleniem. Mamkom udostepniamy
witaminy, najczesciej w formie lizawek
podawanych do woli lub koncentratow
mineralno-witaminowych dodawa-
nych do pasz.

Jezeli wycielenia odbywaja sie
w oborze lub innym pomieszcze-
niu petnigcym funkcje ,,porodowki”,
zwierzeta musimy przenie$¢ tam przy-
najmniej 2 tygodnie przed porodem,
aby zdazyly wytworzy¢ przeciwciata
w nowym $rodowisku. Po ocieleniu
powinni$my pogrupowac zwierzeta
i dostosowa¢ zywienie do potrzeb
danej grupy, aby regulowa¢ wydaj-
no$¢ mleczng matek i przygotowac je
do zacielenia.

Profilaktyka zdrowotna

Pierwsze dni zycia cielgcia maja
ogromny wplyw na jego odpor-
no$¢ i dalszy rozwdj. Kluczowa role
odgrywa podanie siary, bogatej
w przeciwciala matki, ktére chro-

nig przed infekcjami. Ciele powinno
otrzymac pierwszg porcje siary w cig-
gu dwdch godzin od narodzin, po tym
czasie przyswajalnos¢ przeciwciat
znacznie spada, co zwieksza ryzyko
upadkéw i koniecznosci leczenia we-
terynaryjnego. Oprdcz siary istotne
jest weczesne rozpoczecie profilaktyki
zdrowotnej cielat, ustalonej z naszym
lekarzem weterynarii. Zwierzeta chore
i ostabione, to ryzyko upadkéw i pew-
ne obnizenie przyrostéw. Polecam
przygotowanie cieletom ,,przedszkola”
z dostepem do $wiezej wody, z fatwym
w czyszczeniu poidtem, ciagtym do-
stepem do pasz tresciwych i sucha
$cidtka.

Przygotowanie do wyjscia
na pastwisko

Zmiana zywienia z zimowego na
pastwiskowe wymaga stopniowego
przystosowania uktadu pokarmowego
kréw. Nagte wprowadzenie duzych
iloéci $wiezej trawy moze prowadzi¢
do wzdec¢ i probleméw trawiennych.
Zwierzeta powinny mie¢ dostep do
siana i stomy, ktére beda mogly po-
biera¢ ograniczajac ryzyko biegunek.
Stosowanie dawek pasz tresciwych
pozytywnie wplywa na zacielenia
iogranicza niedobory u mamek. Nigdy
nie powinni$my zapomnie¢ o mie-
szance tresciwej dla cielat, poczatkowo
wspomaga ona rozwdj zwacza, ale
z czasem stanowi znaczng czes¢ die-
ty cielecia, co wida¢ po przyrostach
dobowych.

Korekta racic - czas przed wyj-
$ciem na pastwisko to ostatni moment,
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kiedy mozemy przeprowadzi¢ ten za-
bieg bez poswigcania nadmiernej ilosci
czasu. Po przegapieniu tego okresu
czesto korekty nie przeprowadzamy,
co ma wplyw miedzy innymi na za-
cielenia, kondycje i wydajno$¢ mleczna
mamek, a ostatecznym efektem jest
mniejsze ciele do opasu lub sprzedazy.

Dobry start w nowy sezon

Wiosna to czas intensywnej pracy
w chowie krow mamek. Ale odpo-
wiednie przygotowanie zwierzat do
wycielen, dbalo$¢ o zdrowie cielat
i stopniowe przejscie na wypas pa-
stwiskowy, pozwalajg na unikniecie
wielu probleméw i zapewnienie sta-
du dobrego startu w nowym sezonie.
Kazdy z trzech filaréw - przygotowa-
nie mamek do porodu, profilaktyka
zdrowotna cielat oraz przystosowanie
stada do pastwiska, odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu zdrowia i wysokiej
efektywnosci hodowli.

Dzieki $wiadomemu zarzgdzaniu
hodowca moze zapewni¢ krowom
i cieletom dobre warunki do wzrostu
i rozwoju, co przelozy si¢ na zdrowe
i silne stado przez caly sezon.
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Zywienie cielat

Czy kiedykolwiek widzieliscie Panstwo rodzaca krowe? By¢ moze byliscie zdziwieni, jak szyb-
ko po porodzie ciele staje na nogi i znajduje wymie matki. U mtodych przezuwaczy, ktore jak
wszystkie ssaki karmione sa mlekiem matki, wystepuje zdumiewajgce zjawisko, ktorego nie

widzimy gotym okiem.

Julia Kraszewska
PZDR Krosno Odrz.
j.kraszewska@lodr.pl

Przez zotadek do...

Zotadek krowy sktada sie z czterech
komor, w ktorych kolejno zachodza
procesy trawienia. Ale nowo narodzo-
ne cieleta karmione s3 mlekiem, ktére
nie musi przechodzi¢ przez wszyst-
kie cztery zotadki. Kiedy mlode ssie,
w jego przelyku tworzy sie rynienka,
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zacznie przyjmowac pokarm staly.
Zatem mleko trafia bezposrednio do
trawienca, a woda do zwacza. Ry-
nienka przelykowa jest przeznaczona
wylacznie dla mleka (Ryc. 1).

Etapy zywienia cielat

Odchow cielat jest jednym z naj-
trudniejszych okreséw dla hodowcéw,
a jednoczesnie bardzo waznym ele-
mentem, ktérego nie wolno zaniedbac,

DOROSEA KROWA

Coditrailiy pogairsids Snkipal
150 - 250 btrive
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Ryc. 1 Udziat komdr Zotqdka cielgt i krdw w zaleznosci od wieku (https.//www.thevetgroup.com.au/

calf-rumen-development-the-key-ingredients/)

ktora mleko trafia bezposrednio do
trawienca.

Gdyby mleko trafito do zwacza,
ciele bardzo by cierpialo, poniewaz
komora ta jest przystosowana do
rozkladania pokarmoéw cigzkostraw-
nych przez fermentacj¢ bakteryjna.
Fermentacji mleka towarzyszyloby
wydzielanie gazéw, ktorych ciele nie
mogloby wydali¢. Kiedy jednak ciele
pije mleko bezposrednio od matki lub
ze specjalnego wiadra ze smoczkiem,
bezwarunkowy odruch zamyka doj-
$cie do zwacza.

Inaczej wyglada to podczas picia
wody. Woda jest w zwaczu niezbedna,
bo dzigki niej moga sie tam rozmnaza¢
mikroorganizmy, niezbedne, gdy ciele

poniewaz pierwsze kilka tygodni ma
znamienny wplyw na rozwoj ukladu
odpornosciowego i pokarmowego
cielecia. W tym czasie wyksztalcaja
sie przedzotadki, brodawki zwacza,
zmienia si¢ tempo przechodzenia
tre$ci przez przewdd pokarmowy
oraz aktywno$¢ enzymoéw. Rozwija
sie takze mikroflora. Ciele zaczyna
przygotowywac sie do trawienia pasz
objetosciowych typowych dla prze-
zuwaczy. Dlatego sklad dawki
pokarmowej musi uwzglednia¢ fazy
rozwoju ukladu pokarmowego i jego
zdolnosci trawienne.

Aby cieleta byly zdrowe i silne,
kluczowe jest odpowiednie zywie-
nie na kazdym etapie ich rozwoju.
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Przejdzmy przez poszczegdlne etapy
zywienia cielat.

O Okres siarowy
(pierwsze 24 godziny zycia)

Siara to pierwsze mleko matki,
ktore jest niezwykle wazne. Zawie-
ra niezbedne sktadniki odzywcze
i przeciwciata, chronigce ciele przed
chorobami. Stosunkowo krotki czas
przyswajania cial odporno$ciowych
powoduje, ze ciele powinno otrzymac
siare jak najszybciej, najlepiej w ciggu
godziny od urodzenia. Najwyzsza
przyswajalno$¢ immunoglobulin
ciele posiada w pierwszej godzinie
zycia, dlatego tak wazne jest mozliwie
jak najszybsze napojenie siara. Jelita
u nowo narodzonych cielat sg przysto-
sowane, aby w pierwszych godzinach
zycia cale czgsteczki immunoglobu-
lin mogly przedostac si¢ z przewodu
pokarmowego do krwiobiegu w nie-
naruszonym stanie. Po uplywie
24 godzin mechanizm ten praktycz-
nie ustaje i zdolnos¢ wchlaniania ciat
odporno$ciowych gwaltownie spada
(Ryc. 2).

O Okres przejsciowy
(1-3 tygodni)

Po pierwszym dniu zycia ciele-
ta karmione sg mlekiem matki lub
preparatami mlekozastepczymi.
Dobrym sposobem podawania ciele-
tom pokarmu jest uzywanie wiadra
ze smoczkiem. Przy tym sposobie
karmienia wazne jest, aby ciele sta-
to w takiej pozycji jaka przyjmuje
podczas ssania matki, czyli na wy-
sokosci ok. 60 cm. Jest to istotne,
poniewaz niewlasciwa pozycja w cza-
sie karmienia i zbyt szybkie picie moze
powodowac przelewanie si¢ mleka do
nierozwinietego zwacza, co czesto jest
przyczyna biegunek.
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Ryc. 2 Zaleznos¢ przyswajania przeciwciat od uptywu czasu

Oprocz stosowania mleka petnego
czy preparatow mlekozastepczych, juz
w pierwszym tygodniu zycia mozna
zaczgé wprowadzaé niewielkie ilosci

paszy stalej, takiej jak startery dla
cielgt. Pomaga to w rozwoju zwacza.

O Okres rozwoju zwacza
(3-8 tygodni)

W tym okresie cie-
le nadal jest karmione
mlekiem lub prepara-
tem mlekozastepczym,
ale ilos¢ jest stop-
niowo zmniejszana.
Natomiast nastepuje
zwiekszenie ilosci paszy
stalej, w tym starte-
réw bogatych w biatko
i energie, zawierajacych
cale ziarna zbo6z o du-
zej zawartosci skrobi
np.: jeczmienia, owsa,
kukurydzy, ktére sty-
muluja rozwdj zwacza.
Bardzo wazny jest staly
dostep do wody. Pasze
objetosciowe sg dobrym
zrodlem wldkna, kté-
re wspomaga wzrost
warstwy mieé$nio-
wej zwacza i pomaga
utrzymac zdrowie jego
wysciolki. Odpajanie
nalezy zakonczy¢, gdy
ciele pobiera minimum
2 kg paszy tresciwej
typu starter na dobe.
O Okres

odstawiania mleka
(8-12 tygodni)

Proces odstawiania
powinien by¢ stopnio-

wy, aby unikna¢ stresu i probleméw
zdrowotnych. Ilo§¢ mleka nalezy
stopniowo zmniejszaé, az do calko-
witego odstawienia. Na tym etapie
zycia cielecia powinno si¢ wprowadzi¢
inne pasze stale np.: siano tagkowe
czy kiszonki dobrej jakosci. W miare
rozwoju przedzotadkow zwieksza sie
stopniowo rola pasz objetosciowych
w diecie cielat. Pétroczne ciele po-
winno by¢ zywione tak, jak dorosty
przezuwacz.

Najwazniejsza jest siara

Zywienie cielagt znaczgco rézni
sie w stadach bydla mlecznego i mie-
snego. Cieleta ras mlecznych zaraz
po urodzeniu sg zabierane od swojej
matki, natomiast w przypadku ras
migsnych mlode zostaja przy matce do
okresu odsadzenia, czyli ok. 6-7 mie-
siecy. Niezaleznie jednak od rodzaju
wychowu oraz przeznaczenia bydla,
najwazniejszg czynnoscia hodowcy
jest dopilnowanie, aby $wiezo uro-
dzone ciele pobrato siare od matki.

Wiasciwy odchéw cielat pozwala
zmniejszy¢ wady rozwojowe i choroby,
a w wieku dorostym w duzej mierze
decyduje o dochodowosci produkcji
mleka czy migsa. Wysoki wskaznik
zachorowalno$ci i $miertelnosci wéréd
cielat moze by¢ wynikiem bledow
zywieniowych.

Zrédta:
www.ekrowa.pl/wiedza/zywienie-
-cielat-w-pierwszych-dniach-zycia
www.portalhodowcy.pl/czasopisma/
hodowca-bydla/hodowca-bydla-naj-
nowsze-wydanie/98-numer-52009/
829-pielegnacja-krow-przed-wystawa
www.wodr.poznan.pl/doradz-
two/produkcja-zwierzeca/
zywienie-cielat-rasy-mlecznej-i-miesnej
wmodr.pl/files/2exGGoDH6pA-
xSy4il75XU9C0BzenmXdTgbuHEOOV.
pdf

www.thevetgroup.com.au/calf-rumen-
-development-the-key-ingredients/

wol.jw.org/pl/wol/d/r12/
lp-p/102008365#h=1:0-15:38
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Uprawa sorgo na ziarno to w naszym kraju wcigz nowosc.
Jednak zmieniajacy sie klimat i wystepujace czeste susze za-
checaja do poszukiwania alternatyw dla tradycyjnych roslin
uprawnych. Sorgo, ze wzgledu na swojg odpornosc na susze,
moze by¢ ciekawym rozwigzaniem.

dr inz. Tomasz Sakowicz
LODR Kalsk
t.sakowicz@lodr.pl

Nieudana proba

Sorgo mialo juz sw6j maly nieuda-
ny epizod kilkanascie lat temu, kiedy
to probowano wprowadzi¢ do uprawy
odmiane przeznaczona na kiszonke.
Niestety, proba ta okazala si¢ nieudana
i wielu rolnikéw zniechecilto sie do tej
rodliny. Jednak za te porazke odpo-
wiadat przede wszystkim niewlasciwy
dobér odmiany do naszych warunkéw.

Czy sorgo stanowi
konkurencje dla kukurydzy?
Na $wiecie sorgo uprawia si¢ prze-

waznie w regionach, gdzie uprawa
kukurydzy sie nie udaje z powodu

niedoboru wody. Przewaga sorga
jest mniejsza wrazliwo$¢ na niedo-
bér wody w okresie zawigzywania
wiech. Roélina jest pod tym wzgledem
bardziej plastyczna od kukurydzy i po-
trafi czeka¢ na dogodne warunki do
zawigzania ziarniakow. Druga ciekawa
cecha sorga jest zdolno$¢ przyczajenia
si¢ na poczatku wegetacji. W tym
okresie pobiera ono bardzo niewiele
wody i czeka w fazie rozety do drugiej
polowy lata. Jest to o tyle wazne, ze
w naszych warunkach w tym okresie
przewaznie nie ma juz problemoéw
z niedoborem wody. Nastepnie za-
czyna bardzo szybko sie¢ rozwija¢
i dojrzewa szybciej niz kukurydza
uprawiana na ziarno. Do pozosta-
tych przewag nad kukurydza nalezg
zdecydowanie wyzsza odpornos¢ na
susze oraz mniejsze straty w wyniku
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zerowania dzikiej zwierzyny. Ponadto,
ziarno szybciej dosycha i wilgotnos¢
w trakcie zbioru jest nizsza, co wyni-
ka z fizycznej budowy owocostanu.
Wiecha jest na wierzchu, a ziarniaki
s prawie nagie, co sprawia, ze fatwo
oddaja wilgo¢. Warto$¢ paszowa ziar-
na jest zblizona do ziarna kukurydzy.

Technologia uprawy
zblizona do kukurydzy

Sorgo uprawia si¢ w technologii
nieco podobnej do technologii uprawy
kukurydzy. Stosuje si¢ uprawe w sze-
rokie miedzyrzedzia, siew najlepiej
punktowy, cho¢ przy normie wysie-
wu 200-300 tysiecy roslin na hektar
nie ma to az tak duzego znaczenia.
Réwniez rozstawa rzedow nie jest az
tak wazna, jak w przypadku kukury-
dzy, gdyz zbiér mozna przeprowadzi¢
zwyklym kombajnem zbozowym
ze standardowym hederem do zboza.

Nie same zalety...

Sa jednak kwestie, w ktorych sorgo
zdecydowanie ustepuje kukurydzy.
Jedna z nich jest niewatpliwie plono-
wanie. O ile w przypadku kukurydzy
plony suchego ziarna moga siegac
nawet 15 t/ha, to sorgo w bardzo do-
brych warunkach potrafi plonowa¢
maksymalnie na poziomie 10 t/ha.

Innym aspektem, ktéry moze stwa-
rza¢ pewne problemy, jest bardzo
duza cieplolubnos¢ tego gatunku.
Absolutnym minimum przy siewie
sorga jest ogrzanie si¢ gleby do 10°C
na glebokosci siewu, natomiast nor-
malna wegetacja rozpoczyna si¢ od
12°C. Dla poréwnania, kukurydza,
ktdra rowniez jest uznawana za rosline
cieplolubng wymaga ogrzania sie gle-
by przed siewem do temperatury 8°C.
Z tego wzgledu, termin siewu sorga
powinien by¢ znacznie opdzniony
w stosunku do kukurydzy. Moze to
powodowa¢ problemy, gdyz w tym
okresie z reguty wystepuja niedobo-
ry wody. Podobnie jak w przypadku
kukurydzy, zbiér suchego ziarna jest
raczej niemozliwy i trzeba sie liczy¢
z koniecznoscig jego dosuszania.
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Dobér odmiany jest
kluczowy

W przypadku sorga dobdr odmia-
ny ma o wiele wieksze znaczenie niz
dla kukurydzy. Zle dobrana odmiana
kukurydzy wciaz pozwala na uzyska-
nie w miare przyzwoitych plonéw, bez
wzgledu na typ odmiany. Wieksze
znaczenie ma FAO. Natomiast przy
sorgu, poza tym, ze dtugos¢ wegeta-
¢ji ma bardzo duze znaczenie, to nie
mozemy zapomnie¢ o kierunku uzyt-
kowania, ktdry jest jeszcze istotniejszy.
Nawet niewprawne oko bez problemu
odrdzni na polu odmiane ziarnowg od
zielonkowej lub kiszonkowej. Odmia-
ny przeznaczone na ziarno s niezbyt
wysokie i wyksztalcaja mocne wiechy
z duzg ilo$cig ziarniakéw. Natomiast,
w przypadku odmian zielonkowych
i kiszonkowych, roéliny sg zdecy-
dowanie wyzsze i znacznie pdzniej
zawiazuja ziarno, co sprawia, ze upra-
wa na ziarno jest niemozliwa.

Podsumowanie

Sorgo jest niewatpliwie ciekawa
roéling uprawng i moze si¢ sprawdzic¢
w naszych lokalnych warunkach, gdzie
czgsto mamy do czynienia z niedo-
borami wody. Zalecalbym jednak
nie traktowaé go jako alternatywy
dla kukurydzy, lecz jako roéline do
uprawy na slabszych glebach. Zdecy-
dowanie lepiej byloby potraktowa¢
sorgo jako alternatywe dla zyta ozime-
go lub innych roslin uprawianych na
najstabszych glebach. Ze wzgledu na
czesto wystepujgce w naszym regionie
susze, mozna rowniez zastanowic sie
nad zastgpieniem zbdz jarych, ktdre
do$¢ stabo radza sobie w ostatnich
latach, sorgiem.

LAT
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Kukurydza z przeznaczeniem na kiszonke powinna zawiera¢ duzy udziat kolb, co przektada
sie na wysoki poziom skrobi, a tym samym energii w przysztej kiszonce. Dobierajgc wtasciwg
odmiane kukurydzy, mozna znacznie zmniejszy¢ negatywne skutki niesprzyjajacych warunkow
Srodowiskowych.

Justyna Klucznik-Demkiv
LODR Kalsk
j.klucznik@lodr.pl

Najlepsze sa mieszance

Najlepiej zdecydowac si¢ na taka
kukurydze, ktora jest zarejestrowa-
na jako kiszonkowa. Umozliwia ona
uzyskanie wysokiego plonu suchej
masy, przy zachowaniu wysokiej
warto$ci pokarmowej oraz dobrej
przydatnosci do kiszenia. Wybieraj-
my odmiany, ktore s zarejestrowane
w kraju. Mamy wtedy pewnos¢, ze
byty one sprawdzane w polskich wa-
runkach klimatycznych, a ich plony
beda poréownywalne z tymi, ktére
oferuja nam firmy nasienne.

Produkcja kukurydzy opiera sig¢
gléwnie na odmianach mieszanco-
wych. Wykorzystujg one zjawisko
heterozji, czyli wigoru i bujnosci.
Dzigki temu odmiany te cechujg sie
lepszym wyréwnaniem roélin oraz
wyzszym plonem, nawet o 25%. Po-
siadajg silniejszy system korzeniowy
oraz s3 bardziej odporne na choroby.
Najsilniejszy efekt heterozji uzyskuja
mieszance pojedyncze. Jednoczesnie

majg one wieksze wyréwnanie morfo-
logiczne i niekiedy wyzsze plonowanie,
gltéwnie w produkgji na ziarno. Nie-
co tansze s3 mieszance pojedyncze,
zmodyfikowane i tréjliniowe. Charak-
teryzuja si¢ zblizonymi parametrami
do mieszancéw pojedynczych.

Kukurydza ma mate potrzeby,
jezeli chodzi o zmianowanie. Nie jest
bardzo wymagajaca co do przedplonu,
przez co mozna ja uprawiac po wszyst-
kich roslinach. Moze by¢ réwniez
uprawiana w monokulturze, jednak
taka metoda nie wpisuje si¢ dobrze
w integrowang produkcje roslin czy
tez ich nowoczesng ochrone.

Wysoka wartosc
pokarmowa

Kukurydza, oprécz duzego plonu
suchej masy roélin, powinna cha-
rakteryzowac sie wysoka warto$cia
pokarmowsg. Zalezy ona od udziatu
kolb w kiszonce, poniewaz majg one
wigcej energii niz zielone czesci roslin.
Wraz ze wzrostem kolb wzrasta ilo§¢
skrobi, co za tym idzie, wzrasta ilo§¢
energii w przyszlej kiszonce. Wedlug

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

zalecen, udzial kolb w plonie $wie-
zej masy powinien wynosi¢ 35-45%,
a w catkowitym plonie suchej masy
50%. Wazna tez jest strawno$¢ masy
organicznej kukurydzy, ktéra w zalez-
nosci od odmiany waha si¢ od 68 do
76% i jest uwarunkowana strawnoscia
skrobi, cukrow, biatka oraz widkna. Ma
na to wplyw nie tylko odmiana, ale
tez termin koszenia kukurydzy. Sucha
masa w calych roslinach powinna by¢
na poziomie 32-35%, w kolbach 50-55%,
a w lodygach 21-22%.

Opdznienie zbioru

Opédznienie zbioru powoduje
drewnienie todyg i wzrost zawarto-
$ci ligniny, ktdra nie jest rozkltadana
przez mikroflore zwacza, dodatkowo
blokuje trawienie celulozy i hemicelu-
lozy. Na rynku dostepne s3 odmiany
o podwyzszonej strawnos$ci widkna.
Pézny zbior utrudnia rozbicie ziaren
i ubicie pryzmy.

Wczesnos$¢ odmiany

Kolejnym parametrem jest wcze-
sno$¢ danej odmiany, czyli dlugosé



okresu wegetacji okreslanej jako liczba
FAO.Im wyzszaliczba, tym pdzniejsza
odmiana o wigkszym potencjale plo-
nowania i dluzszym okresie wegetacji.
Z kolei niska liczba FAO oznacza od-
miane wczesna, ktdra szybciej osigga
kolejng faze rozwoju, ale daje nizszy
plon.
W Polsce uprawiane s3 odmiany
zaliczane do pieciu klas:
+ FAO 190 - odmiany bardzo wczesne
< FAO 200-220 - odmiany wczesne
% FAO 230-240 - odmiany $rednio
wczesne
% FAO 250-290 - odmiany $rednio
pozne
% FAO 3001 wyzej - odmiany pozne.

Stay-green

Stay-green to przedluzona zielo-
nos¢, ktora w przypadku kukurydzy
przeznaczonej na kiszonke, odgrywa
duzg role. Umozliwia ona opdznienie
zbioru roélin. W momencie zbioru
kukurydzy na kiszonke w fazie dojrza-
toéci pézno woskowej, ma jeszcze ona
zielone todygi i wiekszos¢ lisci. Dzigki
wigkszej zawarto$ci wody zgromadzo-
nej w lisciach i fodygach, latwiejszy
jest proces zakiszania i wyzsza jest
strawno$¢ przyszlej paszy.

W polu i gospodarstwie

Typ ziarna

Wybierajac odmiang kukurydzy,
nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na typ
ziarna. Te przeznaczone na kiszonke
charakteryzuja si¢ ziarnem typu flint,
w ktorym jest o ok. 50% wiecej skrobi
by-pass trawionej w jelicie cienkim.
Ziarna flint s3 wypukle, majg inten-
sywnie z6ltg barwe i sg twardsze od
ziaren typu dent. Jednak ich potencjat
plonowania jest mniejszy, a ziarna
drobniejsze. Dlatego w wyniku prac
hodowlanych formy nasienne stworzy-
ty forme posrednia miedzy flint a dent.

Siew

W Polsce termin siewu kukurydzy
przypada od potowy kwietnia do po-
fowy maja. Jednak decyzje kiedy sia¢,
podejmujemy w oparciu o temperature
gleby i jej wilgotnos¢. Wedlug zale-
cen temperatura na glebokosci siewu
powinna wynosi¢ 6-8°C. Na glebach
wilgotnych ryzyko wymarzniecia
roélin jest mniejsze niz na polach prze-
suszonych. Wczesny siew sprawia, ze
rodliny wschodza wolniej, ale zyskuja
dodatkowy czas na wegetacje, przez co
uzyskujemy wyzszy plon.

Zalecana glebokos$¢ siewu kuku-
rydzy na glebach lekkich i suchych
to 6-7 cm, natomiast w optymalnych
warunkach, to znaczy przy umiesz-
czaniu nasion na glebokos$¢ 4-5 cm
w glebie, roslina wyksztalca dwa okot-
ki korzeni podporowych. Zbyt ptytkie
umieszczenie materiatu siewnego
w glebie, plycej niz 3 centymetry lub
niedostateczne jego przykrycie, czesto
powoduje wyksztalcenie zbyt matej
liczby korzeni przybyszowych oraz
podporowych. W efekcie ogranicza to
bardzo mozliwosci uzyskania wyso-
kiego przyrostu w p6zniejszym etapie,
to znaczy w fazie dojrzewania kolb.
Natomiast szerokos¢ rzedéw powinna
by¢ réwna i wynosi¢ 0,7-0,8 m od sie-
bie. Od gestosci siewu uzaleznione jest
zaopatrzenie roslin w wode i sktadniki
pokarmowe oraz dostep swiatla, ktory
ma znaczenie do efektywnego przebie-
gu fotosyntezy.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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W ostatnich latach coraz czesciej na naszych polach mamy do
czynienia z suszg i musimy sobie z tym radzi¢ szczegolnie, ze
nie zanosi sie na zmiany i poprawe warunkow atmosferycz-
nych. Niestety, zima w tym roku byta bardzo sucha. Mata ilo$¢
opadow deszczu i $niegu doprowadzita do powaznych pro-
blemow zwigzanych z niewystarczajaca iloscig wody w glebie.

Halina Iwaniuch

PZDR Zary
h.iwaniuch@lodr.pl

Nie toleruja suszy

Ziemniaki majg do$¢ plytki system
korzeniowy i nie radzg sobie z niedo-
borami wody. Najlepszym wyjsciem
bytoby nawadnianie plantacji, jednak
nie kazdy moze sobie na to pozwolic.
Polscy naukowcy zastanawiajg si¢ nad
stworzeniem odmian, ktére beda bar-
dziej tolerancyjne na susz¢. Obecnie
pod kierownictwem prof. dr hab. Zofii
Szweykowskiej-Kulinskiej z Instytutu
Biologii Molekularnej i Biotechnologii
z Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu trwajg badania
nad tym zagadnieniem. Naukowcy
wyhodowali juz lini¢ ziemniaka od-

porng na okresowe niedobory wody.
Ten sukces badawczy moze okazac sie
szansg dla wielu polskich rolnikéw,
jednak, poki co musimy radzi¢ sobie
z tym problemem sami.

Polecamy odmiany wczesne
i bardzo wczesne

Z polskich odmian dostepnych
na rynku, charakteryzujacych si¢
odpornoscig na stres spowodowany
niedoborami wody mozna zapropo-
nowaé przede wszystkim odmiany
bardzo wczesne i wczesne.

Odmiana IGNACY - odmiana
wczesna 103 dni wegetacji, typ ku-
linarny B (ogélnouzytkowa). Bulwa
duza, okraglo owalna, skorka zotta,
oczka plytkie. Migzsz jasnozotty, za-
wiera nieco wiecej skrobi, dlatego po
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ugotowaniu moze si¢ rozsypywac, ta-
two si¢ rozgniata. Smak bardzo dobry.
Charakteryzuje si¢ wysoka tolerancja
na susz¢, nadaje si¢ na stabe gleby.
Odmiana plenna, bardzo wyréwnana,
plon w granicach 54t/ha. Odmiana
odporna na matwika ziemniaczanego
oraz wirusy, stabo sobie radzi z zaraza
ziemniaka. Najwigkszym jej atutem
jest tolerancja na susze.

Odmiana JUREK - odmiana
wczesna 105 dni wegetacji, typ ku-
linarny B (ogélnouzytkowa). Bulwa
duza okraglo owalna, skérka zolta,
oczka plytkie. Migzsz jasnozolty, za-
wartos$¢ skrobi 11,7%. Smak bardzo
dobry. Odporna na stres wywolany
suszg. Przydatna na glebach lekkich
i bardzo lekkich, male wymagania
nawozowe. Potencjal plonotworczy
55,4t/ha. Odporna na matwika ziem-
niaczanego oraz wirusy, $rednio radzi
sobie z zarazg ziemniaczang. Zalety
to tolerancja na susze i dlugi okres
przechowywania. Dodatkowo, wraz
z dtugoscig przechowywania wzrasta
smakowito$¢ bulwy. Zalecana w go-
spodarstwach ekologicznych.



Odmiana MICHALINA - od-
miana wczesna 99 dni wegetacji, typ
kulinarny AB (salatkowy). Skorka z61-
ta, ptytkie oczka. Migzsz jasnozotty.
Potencjal plonowania 55,3 t/ha. Smak
bardzo dobry. Odporna na matwika
ziemniaczanego, raka, wirusy. Srednio
odporna na zaraz¢ ziemniaczang. Od-
miana gleb lekkich i bardzo lekkich,
o matych wymaganiach nawozowych,
z duzg tolerancja na susze. Krétkie
przechowywanie.

Odmiana HETMAN - odmiana
wczesna 99 dni wegetacji, typ kuli-
narny AB. Skorka zolta, plytkie oczka.
Migzsz jasnozotty. Potencjal plo-
notworczy 57t/ha. Smak do$¢ dobry.
Odporna na matwika ziemniaczanego.
Srednia odpornos¢ na zaraze ziemnia-
ka. Odmiana o $rednich wymaganiach
glebowych, o niewygérowanych wy-
maganiach wodnych.

Odmiana DENAR - stara niezawod-
na, bardzo wczesna odmiana. Okres
wegetacji 85 dni, typ kulinarny AB
(salatkowy), smak bardzo dobry. Skérka
z6tta o plytkich oczkach, migzsz jasno-
z0lty, ksztalt okraglo owalny. Potencjat
plonotworcezy 57,2 t/ha. Odporna na

W polu i gospodarstwie

matwika ziemniaczanego, wysoka od-
porno$¢ na wirusy, parcha zwyktego.
Srednio odporna na zaraze ziemnia-
czang. Ziemniak ziem lekkich i bardzo
lekkich, o malych wymaganiach
wodnych i stosunkowo matych wyma-
ganiach nawozowych. Charakteryzuje
sie mocno rozbudowanym systemem
korzeniowym, co czyni go odpornym
na stres zwigzany z ekstremalnymi
warunkami klimatycznymi w okresie
wegetacji. Diugo zachowuje walory
smakowe podczas przechowywania.
Odmiana sprawdzona i polecana przez
rolnikéw z powiatu zarskiego.

Przy doborze odmian ziemniaka
powinni$my bra¢ pod uwage: krot-
ki okres wegetacji odmiany, dobrze
rozbudowany system korzeniowy,
mniejsze potrzeby wodne odmiany
oraz tolerancj¢ na stres powodowang
okresowym brakiem wody. Pomocne
moga réwniez okazac si¢ listy odmian
zalecanych (LOZ) opracowane przez
COBORU. Niestety dla wojewddztwa
lubuskiego takiej listy nie ma, ale moz-
na si¢ podpierac listami z wojewddztw
o$ciennych.

&

IODR ADRESY

Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Kalsk 91, 66-100 Sulechow
tel./fax 68 385 20 91 do 96, 68 385 28 68
e-mail: sekretariat@lodr.pl

Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Oddzial w Glisnie, Glisno 123
tel./fax 95 755 76 14 do 15, 95 755 71 79
e-mail: lubniewice@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego
w Gorzowie Wielkopolskim
66-400 Gorzéw Wielkopolski

ul. Pankiewicza 5-7
tel./fax 95 722 60 50
e-mail: gorzow@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Krosnie Odrzanskim
66-600 Krosno Odrz., ul. Gubinska 73
tel. 512 217 405
e-mail: krosno@lodr.pl

Powiatowy Zespdt Doradztwa
Rolniczego w Miedzyrzeczu
66-300 Miedzyrzecz, ul. Reymonta 5
tel./fax 95 742 21 27
e-mail: miedzyrzecz@lodr.pl

Powiatowy Zespol Doradztwa
Rolniczego w Nowej Soli
67-100 Nowa Sl, ul. Pilsudskiego 30
tel./fax 68 387 36 92
e-mail: nowasol@lodr.pl

Powiatowy Zespdt Doradztwa
Rolniczego w Stubicach
69-100 Stubice, ul. Mickiewicza 6
tel./fax . 95 758-02-12
e-mail: slubice@lodr.pl

Powiatowy Zesp6t Doradztwa
Rolniczego w Strzelcach Krajenskich
66-500 Strzelce Krajenskie, al. Piastow 17
tel./fax 95 763 21 58
e-mail: strzelce@lodr.pl

Powiatowy Zespdt Doradztwa
Rolniczego w Sulecinie
69-210 Lubniewice, Glisno 123
tel./fax 95 755 27 88
e-mail: sulecin@lodr.pl

Powiatowy Zespdt Doradztwa
Rolniczego w Swiebodzinie
66-200 Swiebodzin, ul. Poznariska 27 B
tel./fax 68 475 47 50
e-mail: swiebodzin@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Zielonej Gorze
z siedziba w Kalsku
Kalsk 91, 66-100 Sulechéw
tel./fax 68 385 20 91 do 96
tel. 68 385 28 68
e-mail: zielonagora@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Zaganiu
68-100 Zagan, ul. Bema 15
tel./fax 68 377 31 96
e-mail: zagan@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Zarach
68-200 Zary, ul. G6rnoslaska 26
tel. 68 416 11 04
e-mail: zary@lodr.pl
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Woda jest niezbedna do biologicznego zycia gleby, przebie-
gu réznych procesow glebowych, np. wietrzenia mineratow,
mineralizacji czy humifikacji oraz do wzrostu masy roslinnej

zwierzecej.

Witadystaw Mréz
PZDR Nowa S6l
w.mroz@lodr.pl

Znaczenie wody w glebie

Woda glebowa, ze wzgledu na roz-
puszczone w niej sktadniki mineralne,
raczej roztwor glebowy, stanowi jed-
ng z trzech skltadowych czesci gleby.
Pomiedzy fazg stalg gleby, roztworem
a rodling zachodzi ciggta wymiana
sktadnikéw pokarmowych, co w duzej
mierze uzaleznione jest od st¢zenia
soli w roztworze i glebie.

Wedlug Roemera i Scheffera -
niemieckich gleboznawcéw, rosliny
zuzytkowuja na wyprodukowanie 1 kg
suchej masy nastepujace ilosci wody:

ziemniaki - 2501
buraki cukrowe - 2701
kukurydza - 2231

zyto ozime - 3101

pszenica - 3561

jeczmien — 2801

owies - 4201

rzepak - 6101

koniczyna czerwona - 500 1

lucerna - 4001

groch - 2751

bobik - 3821

Liczby te w rzeczywisto$ci wahaja

sie w zaleznosci od odmiany, klimatu,
warunkéw uprawy czy gleby.

Zrodta wody glebowej

Zrédtami wody glebowej sa:

6 opady atmosferyczne pod réznymi
postaciami (opady deszczu, $niegu,
gradu, rosy, mgly, para wodna)

¢ woda podsiakajaca z glebszych
warstw glebowych

6 woda kondensacyjna, tj. woda po-
wstajaca w wyniku skraplania pary
wodnej

6 woda wprowadzona do gleby w wy-
niku sztucznych nawodnien.

Bilans wodny

Straty wody glebowej wynikaja
z nastepujacych proceséw:
6 splywy powierzchniowe
é przesigkanie wody w glab gleby
i zasilanie wod gruntowych
¢ transpiracja roslin uprawnych
i chwastow
6 jalowe wyparowanie (ewaporacja)
wody z gleby nieokrytej lub stabo
pokrytej roslinnoscia.
Nalezy zaznaczy¢, ze czg§¢ wody
z opadow w ogole nie dochodzi do
gleby, a zatrzymuje si¢ na koronach
drzew, krzewoéw i roélin zielnych.
Duze znaczenie dla bilansu wod-
nego maja nadwyzki lub niedobory
wody. W przypadku niedoboréw na-
lezy stosowa¢ sztuczne nawadnianie.
W przypadku nadwyzek wody moga,
w zaleznosci od warunkow klimatycz-
nych, powstawa¢ gleby zabagniane
(opadowo-glejowe) lub bagna. O po-
staciach wody w glebie i jej wplywie na
roéliny uprawne napiszemy w drugiej
cze$ci artykutu, w kolejnym wydaniu
Lubuskich Aktualnosci Rolniczych.
Zrédto:
Hjalmar Uggla, Gleboznawstwo rolni-

cze, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1976

Tab. 1. Zatrzymanie opaddéw w okresie wegetacyjnym przez niektdre rosliny uprawne
w stanie New Jersey (wg Buckmana i Brady’ego)

Rodzaj opaddéw

Ogélna ilos¢ opadow na kazda rosline w okresie wegetacyjnym (%)

lucerna kukurydza oJE]
bezposrednio do gleby 64,7 70,3 65,0
sptyw po todygach 13,7 22,8 20,4
ogdtem do gleby 78,4 93,1 85,4
wyparowanie do atmosfery | 21,6 6,9 14,6

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Rekultywaqa ’qk

Rekultywacja fak jest kluczowym procesem majacym na celu przywrdécenie ich petnej funkcjo-
nalnosci oraz zwiekszenie wydajnosci produkgji paszowej. W Polsce niewykorzystany potencjat
produkcyjny trwatych uzytkéw zielonych (TUZ) wynosi ponad 50%, a 30% stanowig uzytki
o wysokim stopniu degradacji. Degradacja tak objawia sie m.in. zanikiem wartosciowych ga-
tunkow traw i roslin motylkowych oraz pojawieniem sie chwastow, takich jak szczawie, mniszek
czy ostrozen.

Wiestaw Nowakowski
LODR Kalsk
w.nowakowski@lodr.pl

Nawozenie i racjonalne

uzytkowanie

Aby poprawi¢ stan i wydajnos¢ fak,
stosuje si¢ rézne metody rekultywacji,
dostosowane do stopnia degradacji
oraz warunkow siedliskowych. Jedna
z nich jest metoda nawozenia i racjo-
nalnego uzytkowania, polegajaca na
zastosowaniu odpowiednich dawek
nawozOéw mineralnych, co stymulu-
je wzrost warto$ciowych gatunkéow
roslin. Wazne jest rowniez utrzy-
manie wlasciwego pH gleby poprzez
wapnowanie.

Bronowanie

Poprawa struktury gleby jest klu-
czowym elementem w rekultywacji

gk, wptywajacym na zdrowy rozwoj
roslin oraz ich systemoéw korze-
niowych. Dwa podstawowe zabiegi
agrotechniczne, ktére przyczynia-
ja sie do tego celu, to bronowanie
i walowanie.

Bronowanie polega na ptytkim
spulchnianiu wierzchniej warstwy
gleby za pomoca brony, narz¢dzia wy-
posazonego w zeby lub talerze. Zabieg
ten rozbija bryty ziemi, wyréwnuje
powierzchnie pola oraz napowietrza
glebe. Dzigki temu zwieksza sie prze-
puszczalnos¢ wody i powietrza, co
sprzyja rozwojowi zdrowego systemu
korzeniowego roslin. Dodatkowo,
bronowanie pomaga w mechanicz-
nym usuwaniu chwastéw, redukujac
ich konkurencj¢ z roslinami poza-
danymi. Zaleca si¢ przeprowadzanie
bronowania w odpowiednich wa-
runkach wilgotnosciowych gleby,
unikajac zbyt mokrego podloza, aby
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nie doprowadzi¢ do jego nadmiernego
zageszczenia.

Watowanie

Walowanie to zabieg polegajacy
na ugniataniu, wyréwnywaniu i roz-
drabnianiu gleby przy uzyciu walow
uprawowych. Proces ten poprawia
kontakt nasion z gleba, sprzyja efek-
tywnemu przenikaniu wody w gtab
podloza oraz redukuje nadmiar po-
wietrza. W rezultacie powstaje stabilne
srodowisko wspomagajace rozwoj
korzeni i umozliwiajace im sku-
teczniejsze wchlanianie skladnikow
odzywczych.

Watowanie jest szczegélnie
korzystne na glebach lekkich i piasz-
czystych, gdzie pomaga w utrzymaniu
wilgoci oraz zapobiega erozji. Nalezy
jednak unika¢ watowania na zbyt
mokrej glebie, aby nie doprowadzi¢



do jej nadmiernego zageszczenia, co
mogloby hamowac rozwoj korzeni.

Regularne stosowanie bronowania
i walowania w odpowiednich wa-
runkach pogodowych i glebowych
przyczynia sie do poprawy struktury
gleby, zwieksza jej zyznos¢ oraz two-
rzy optymalne warunki dla wzrostu
i rozwoju roélin na takach.

Podsiew

Inng skuteczng metoda jest pod-
siew, ktdry polega na wprowadzeniu
nasion warto$ciowych traw i rodlin
motylkowych w istniejacg darn. Przed
podsiewem zaleca si¢ mechaniczne
usuniecie niepozadanych gatunkow
oraz odpowiednie przygotowanie
gleby, np. poprzez bronowanie. Pod-
siew najlepiej przeprowadzac wczesna
wiosng lub po pierwszym pokosie,
w okresie tzw. deszczy $wietojanskich.

Petna renowacja

W przypadku silnie zdegradowa-
nych gk konieczna moze by¢ petna
renowacja, obejmujaca zniszczenie
starej darni, uprawe gleby oraz wy-
siew nowych mieszanek traw i roélin
motylkowych. Taka metoda jest bar-

W polu i gospodarstwie

dziej kosztowna i pracochtonna, ale
pozwala na catkowite odnowienie
uzytku zielonego.

Wiasciwa gospodarka
wodna

Kluczowym elementem rekultywa-
cji jest rowniez wlasciwa gospodarka
wodna. Nalezy zadba¢ o droznos¢
urzadzen melioracyjnych, aby uniknaé
zaréwno nadmiernego uwilgotnienia,
jakiprzesuszenia fak. Regularna kon-
serwacja rowow melioracyjnych oraz
kontrola poziomu wod gruntowych sg
niezbedne dla utrzymania optymal-
nych warunkoéw siedliskowych.

Dlaczego warto
rekultywowa¢ taki?

Zwigkszenie plonéw i jakosci pa-
szy. Rekultywacja pozwala na poprawe
sktadu gatunkowego Iaki, co prowadzi
do uzyskania bardziej wartosciowej
paszy bogatej w sktadniki odzywcze,
niezbedne dla zwierzat gospodarskich.

Poprawa struktury gleby. Dzieki
odpowiednim zabiegom agrotech-
nicznym, takim jak bronowanie czy
walowanie, gleba staje si¢ bardziej
przepuszczalna dla wody i powietrza,
co sprzyja rozwojowi zdrowego syste-
mu korzeniowego roélin.

Zwigkszenie retencji wody. Zdro-
wa i dobrze utrzymana laka lepiej
magazynuje wode, co jest szczegdlnie
istotne w okresach suszy, pomagajac
utrzymac produkgcje zielonej masy.

Ograniczenie zachwaszczenia.
Regularna rekultywacja pomaga
wyeliminowa¢ chwasty i gatunki
inwazyjne, ktére moga negatywnie
wplywac na plony i jako$¢ paszy.

Zapobieganie erozji gleby. Pra-
widlowo utrzymane taki stanowia
naturalng ochrone przed erozja wodna
i wietrzng, co pozwala zachowa¢ zy-
zno$¢ gleby na dluzej.

Poprawa biordznorodnos$ci.
Rekultywacja sprzyja zwiekszeniu
réznorodnosci biologicznej poprzez
wprowadzenie cennych gatunkow
roélin, ktoére przyciagaja owady zapy-
lajace i inne organizmy korzystne dla
ekosystemu.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

Lepsze warunki bytowe dla
zwierzat. Utrzymanie dobrej jakosci
tak przeklada si¢ na zdrowsze pa-
stwiska, zapewniajace odpowiednie
warunki do wypasu zwierzat gospo-
darskich, co wplywa na ich zdrowie
i produktywnos¢.

Ekonomiczne korzysci. Zdrowe
i dobrze zarzadzane taki oznaczaja
mniejsze koszty zakupu paszy oraz
ograniczenie koniecznosci stosowania
drogich zabiegéw regeneracyjnych
w przyszlosci.

Kompleksowe podejscie

Poprawa stanu i wydajnosci fak
wymaga kompleksowego podejscia,
obejmujacego odpowiednie nawo-
zenie, podsiew lub pelng renowacje,
a takze dbalo$¢ o wlasciwe stosunki
wodne. Regularne monitorowanie
stanu uzytkow zielonych oraz dostoso-
wywanie zabiegéw agrotechnicznych
do aktualnych potrzeb pozwoli na
uzyskanie wysokiej jakosci paszy oraz
zwigkszenie efektywnosci produkgji
rolniczej.
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Okiem naukowca

Rolnictwo weglowe cz. ||

Wazny element zrownowazonej produkcji rolniczej

dr inz. Malgorzata Holka
prof. dr hab. Jolanta Kowalska
Instytut Ochrony Roslin - PIB

Zaktad Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Gospodarowanie materia
organiczna

Gleba, bedaca kluczowym zasobem
dla kazdego rolnika, magazynuje duze
ilo$ci wegla zwiazanego w glebowej ma-
terii organicznej. Zrédlem wegla w glebie
jest wprowadzona do niej substancja
organiczna w postaci masy roélin oraz
nawozow naturalnych. W procesie hu-
mifikacji substancji organicznej powstaje
prochnica, ktéra stanowi 80-90% glebo-
wej materii organicznej. Przyjmuje sie, ze
w 1 tonie préchnicy znajduje si¢ 0,58 tony
wegla organicznego. Wysoki poziom gle-
bowej materii organicznej, a tym samym
zawarto$ci wegla organicznego w gle-
bie, stabilizuje jej strukture, zmniejsza
podatnos$¢ na zageszczenie oraz erozje
wodng i wietrzng, zwieksza zdolnosc
do zatrzymywania wody i skfadnikow
pokarmowych, a takze pozytywnie wply-
wa na aktywno$¢ biologiczna gleby, co
przyczynia si¢ do jej zdrowia i Zyzno$ci.
Odpowiednie gospodarowanie materia
organiczng jest konieczne dla utrzyma-
nia zdolnosci produkeyjnych gleby i ma
znaczenie dla ochrony klimatu. Naturalny
proces sekwestracji wegla umozliwia ma-
gazynowanie tego pierwiastka w glebowej
materii organicznej, przez co pozostaje on
na dluzszy czas wylaczony z globalnego
obiegu. Przyczynia si¢ to do zmniejsze-
nia ilo$ci dwutlenku wegla w atmosferze,
ograniczajac tym samym efekt cieplar-
niany. Konsekwencjg spadku zasobéw
materii organicznej w glebie jest nato-
miast pogorszenie jakosci rolniczej gleby
izwigkszenie emisji dwutlenku wegla do
atmosfery.

Potencjat sekwestraciji
wegla

Uwaza sie, ze rolnictwo posiada nie-
wykorzystany potencjal sekwestracji

wegla, ktéry moze odegra¢ istotng role
w tagodzeniu skutkéw zmian klimatycz-
nych (FAO 2022). Wzrost produkcyjnosci
gleby i jednocze$nie zawartosci wegla
w glebie mozna osiggna¢ poprzez wdro-
zenie praktyk rolnictwa weglowego
sprzyjajacych sekwestracji wegla. Budo-
wa materii organicznej w glebie to proces
dlugotrwaly, dlatego efekty takich prak-
tyk moga by¢ widoczne dopiero po kilku
latach ich stosowania.

Zmniejszenie zabiegow
uprawowych

Zasoby wegla organicznego w gle-
bach uzytkowanych rolniczo wykazuja
tendencje do zmniejszania sie, co wynika
przede wszystkim z intensywnej upra-
wy roli oraz gospodarki prowadzacej
do ujemnego bilansu glebowej mate-
rii organicznej. Skutecznym sposobem
ograniczania strat wegla organicznego
w glebach pél uprawnych jest zmniejsze-
nie liczby zabiegéw uprawowych oraz ich
intensywno$ci. Zastgpienie orki plytka
uprawg bez odwracania skiby zmniejsza
napowietrzenie gleby i ogranicza mine-
ralizacj¢ glebowej materii organicznej,
ktdra prowadzi do uwalniania dwutlenku
wegla do atmosfery. Zwigkszenie przy tym
doptywu substancji organicznej do gleby,
np. poprzez wprowadzenie do gleby duzej
ilo$ci resztek roélinnych lub nawozu na-
turalnego, przyczynia si¢ do powstawania
dodatniego salda wegla w glebie.

Uprawa konserwujaca

Na zawarto$¢ wegla organicznego
w glebie korzystnie oddzialuje uprawa
konserwujaca, polegajaca na uprawie
bezorkowej z pozostawieniem na po-
wierzchni gleby resztek pozniwnych lub
miedzyplonéw w formie mulczu. Taki
sposob uprawy roli zapobiega utracie
wegla z gleby, gdyz chroni jej strukture
izmniejsza erozje. Stwarza tez dobre wa-
runki do retencjonowania wegla, dzieki
temu, Ze prowadzi do akumulacji duzej
iloéci resztek roslinnych, zwigkszenia
aktywnosci biologicznej i bioréznorod-
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no$ci w glebie. Wymaga jednak stalego
monitorowania zdrowotnosci upraw oraz
starannego doboru gatunkéw i odmian
roslin do uprawy, aby w dtuzszym okresie
czasu nie doprowadzi¢ do nadmiernego
wystepowania szkodliwych organizméw.

Ptodozmian

Bardzo waznym czynnikiem w gospo-
darce materig organiczna jest plodozmian.
Przy doborze gatunkéw roélin do uprawy
nalezy mie¢ na uwadze ich rézny wpltyw
na bilans materii organicznej. Dodatni
wplyw na bilans glebowej materii orga-
nicznej maja rosliny gleboko korzeniace
sie i zakrywajace glebe, takie jak bobo-
wate drobnonasienne, ich mieszanki
z trawami oraz trawy w uprawie polowej.
Pozytywny efekt przynosza tez migdzy-
plony przyorywane jako zielony nawdz
oraz rosliny bobowate grubonasienne.
Roéliny te dostarczajg glebie skadniki
odzywcze, poprawiaja jej strukture i sty-
muluja rozw6j mikroorganizmoéw, co
przyczynia si¢ do poprawy jakosci gleby.
Roéliny bobowate grubonasienne najko-
rzystniej wplywaja na glebe i posrednio
zwigkszajg plony roélin nastepczych. Do
roélin zubozajacych zasoby glebowej ma-
terii organicznej naleza roéliny okopowe,
kukurydza oraz w mniejszym stopniu
zboza i roéliny oleiste. Kukurydza, ktéra
w ostatnich latach nalezy do najczesciej
uprawianych roélin, wytwarza duzg ilos¢
biomasy nadziemnej, co wiaze si¢ z jej
wysokim zapotrzebowaniem na sktadniki
pokarmowe. Gdy roélina ta jest zbierana
na zielonke, z pola usuwa si¢ znacznie
wiecej biomasy niz przy uprawie na ziar-
no, co sprawia, ze do gleby wprowadza si¢
duzo mniejszg ilo$¢ resztek roslinnych.
Po zbiorze kukurydzy uprawianej na
ziarno, na polu pozostaje wiecej resztek,
ktére wzbogacaja glebe w materie orga-
niczna. Dokladne rozdrobnienie resztek
roélinnych na polu przyspiesza ich rozklad
i zmniejsza ryzyko rozwoju choréb.

Zapobieganie stratom
wegla
Doplyw materii organicznej do gleb

uprawnych w postaci masy roélinnej i na-
wozow naturalnych jest niezbedny dla



przeciwdzialania procesom degradacji
glebowej materii organicznej i tym samym
zapobiegania stratom wegla w postaci
emisji dwutlenku wegla do atmosfery.
Regularne stosowanie obornika w zmia-
nowaniu sprzyja budowaniu glebowej
materii organicznej. W gospodarstwach
bezinwentarzowych brak nawozenia
naturalnego mozna cze$ciowo zrekom-
pensowac przez wprowadzanie masy
roélinnej do gleby. Dobrym rozwigzaniem
jest pozostawienie rozdrobnionej stomy
(calego plonu ubocznego) na polu i ptytkie
wymieszanie jej z gleba, najlepiej z do-
datkiem nawozu azotowego lub wapna.
Oproécz systematycznego dostarczania do
gleby substancji organicznej, konieczna
jest dbalos¢ o prawidlowy odczyn gleby,
ktéry ma bardzo duzy wplyw na wzrost
irozwdj roélin uprawnych, aktywnos¢ mi-
kroorganizméw glebowych oraz procesy
rozktadu resztek roslinnych.

Redukcja emis;ji
gazow cieplarnianych

Dla fagodzenia (mitygacji) zmian
klimatu, poza zwiekszaniem zasobow
glebowej materii organicznej, wazna jest
tez redukcja emisji gazow cieplarnianych.
W Polsce rolnictwo odpowiada za okoto
80% calkowitej emisji podtlenku azotu
i 39% emisji metanu. Trzeba zaznaczy¢,
ze wplyw tych dwdch gazéw na ociepla-
nie atmosfery jest wiekszy w poréwnaniu
do dwutlenku wegla. Wskazuje na to
wysoki wskaznik potencjalu globalnego
ocieplenia, ktéry dla podtlenku azo-
tu i metanu wynosi odpowiednio 298
i 25, podczas gdy dla dwutlenku wegla
przyjmuje si¢ warto$¢ wskaznika réwna

1. Oznacza to, ze w oddzialywaniu na
efekt cieplarniany emisja 1 miliona ton
podtlenku azotu jest réwnowazna emi-
sji 298 milionéw ton dwutlenku wegla,
aemisja 1 miliona ton metanu odpowiada
emisji 25 milionéw ton dwutlenku wegla.
W rolnictwie gtéwnym zrédlem emisji
podtlenku azotu sa gleby rolnicze, w wy-
niku stosowania nawozéw azotowych
(84%), a nastepnie gospodarka odcho-
dami zwierzecymi (16%). Emisja metanu
pochodzi przede wszystkim z fermentacji
jelitowej przezuwaczy (90%) i w mniejszej
czeéci z gospodarki odchodami zwierze-
cymi (9%).

W redukgji emisji podtlenku azotu
w rolnictwie najwieksze znaczenie ma
racjonalne nawozenie, ktére utatwia spo-
rzadzony plan nawozenia. Stosowanie
nawozéw powinno by¢ dostosowane do
zasobno$ci gleby i potrzeb pokarmowych
roélin uprawnych. Istotna jest odpowied-
nia technika i termin aplikacji nawozéw.
Dotyczy to réwniez nawozéw natural-
nych. Im szybsze wymieszanie nawozu
z gleba, tym mniejsze emisje zwigzkow
azotu i nawdz zostanie lepiej ,,wyko-
rzystany” przez roéliny. Ptynne nawozy
naturalne najlepiej stosowaé doglebowo.
Ograniczanie emisji z nawozenia prze-
klada sie na mniejsze zanieczyszczenie
powietrza i wody oraz wiekszg efektyw-
no$¢ nawozenia.

Zréwnowazone praktyki rolnicze,
takie jak wielogatunkowy ptodozmian
i zbilansowane nawozenie zmniejszaja
zapotrzebowanie na drogie nawozy i srod-
ki ochrony roslin. Pozytywny wplyw
plodozmianu, stosowania nawozow
naturalnych i organicznych na jakos¢
gleby oraz plonowanie roslin, przy nie-
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zmienionym poziomie nakladéw, zostat
udowodniony.

Niezbedne rolnictwo
weglowe

Rolnictwo weglowe stanowi niezbed-
ne rozwigzanie wobec wspolczesnych
wyzwan, odpowiadajac na pilng potrze-
be ochrony klimatu i srodowiska oraz
adaptacji produkcji rolnej do zmian
klimatycznych i ich skutkéw. Dzieki
praktykom odbudowujacym i chronigcym
jakos¢ gleby, wspierana jest zyznos¢ gleby
i réznorodnoé¢ biologiczna, co stanowi
fundament zréwnowazonego rolnictwa
oraz bezpieczenstwa zywno$ciowego.

Zrédta:

FAO 2022. Global Soil Organic Carbon Sequ-
estration Potential Map - GSOCseq v.1.1.
Technical report. Rome, Italy. https://doi.
org/10.4060/cb9002en

IPCC 2024. https://www.ipcc.ch/reports/

McDonald H., Frelih-Larsen A., Lorant A.,
Duin L., Pyndt Andersen S., Costa G., Bra-
dley H. 2021. Carbon farming. Making
agriculture fit for 2030. Study for the com-
mittee on Environment, Public Health and
Food Safety (ENVI), Policy Department for
Economic, Scientific and Quality of Life Po-
licies, European Parliament, Luxembourg.
https://data.europa.eu/doi/10.2861/099822.

Artykut opracowano w ramach dotacji celo-
wej Instytutu Ochrony Roslin - PIB na rok 2024,
na realizacje zadania 3.1. pn. ,Prowadzenie
dziatalnosci upowszechnieniowej, prowadze-
nie wspélpracy i wymiana wiedzy z praktykg
w ramach systemu AKIS” finansowanego przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Ar-
tykut zostat udostepniony do opublikowania
wszystkim czasopismom wydawanym przez
wojewddzkie jednostki doradztwa rolniczego.
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Oferta handlowa dla rolnikow na 2025
Mieszanki traw pastewnych

KOSNO-tAKOWA PRZEZNACZONA NA SIANO | KISZONKE DLA BYDtA | KONI
Mieszanka dajgca wysoki plon zielonej masy. Przeznaczona jest do sporzgdzania siana, kiszonki lub wypasania.
Po koszeniu nastepujg szybkie odrosty. Mozna zastosowa¢ dodatek koniczyny czerwonej, biatej lub lucerny.

Na gleby lekkie GL -1 Na gleby ciezkie GC -1
Przyktadowy sktad mieszanki Przyktadowy sktad mieszanki

Zycica trwata Maja-15% Kostrzewa tagkowa Gerda-25%

Kupkéwka pospolita Berta-30% Tymotka tgkowa Kaba/Karta-10%

Kostrzewa czerwona Reda-20% Zycica wielokwiatowa Turtetra-10%

Kostrzewa trzcinowa Escalante-15% zycica trwafa Maja-25%

Zycica trwata Naki-10% Zycica trwata Naki-20%

Kostrzewa tagkowa Gerda-10% Kupkéwka pospolita Berta-5%
Kostrzewa czerwona Reda-5%

OPAKOWANIA 10kg OPAKOWANIA 10kg

KOSNO-tAKOWA O PODWYZSZONEJ ZAWARTOSCI BIALKA
Mieszanka przeznaczona nasianoi kiszonke o podwyzszonej zawartosci biatka.

Przyktadowy sktad mieszanki

Koniczyna tgkowa (czerwona) Rozeta-20%
Kostrzewa tgkowa Gerda-35%

Kostrzewa czerwona Areta-10%

Zycica trwata Maja-15%

Kostrzewa czerwona Reda-10%

Zycica trwata Grasslands Nui-10%

OPAKOWANIA 10kg

PASTWISKOWA
Mieszanka traw z dodatkiem koniczyny biatej i lucerny. Zapewnia mozliwo$¢ wypasania zwierzat oraz zbilansowang ilo$¢ biatka. Nadaje
sie rowniez do wytwarzania siana, kiszonki oraz zielonej paszy. Charakteryzuje sie réwniez duzg smakowitoscig.

Przyktadowy sktad mieszanki

Lucerna siewna-6,25%

Lucerna mieszancowa Radius-8,75%
Kostrzewa fgkowa Gerda-30%
Kupkdéwka pospolita Berta-10%
Zycica trwata Maja-25%

Tymotka tgkowa Kaba/Karta-5%
Kostrzewa czerwona Reda-15%

OPAKOWANIA 10kg

MIESZANKA TRAW NA TORFY

Mieszanka przeznaczona gtdwnie na ziemie torfowe oraz ciezkie, podmokte wolno obsychajgce i tereny okresowo zalewowe. Mieszanka
ta ma duzg tolerancje na zmienne warunki klimatyczne, a w szczegdlnosci na niskie temperatury. Petng uzytkowos¢ uzyskuje sie po 2
latach. Charakteryzuje sie wysoka smakowitoscia. Jest chetnie zjadana przez bydto w formie siana oraz kiszonki.

Przyktadowy sktad mieszanki

Kostrzewa czerwona Reda-15%
Wiechlina tgkowa Balboa-10%

Zycica wielokwiatowa Turtetra-10%
Koniczyna tgkowa (czerwona) Rozeta-10%
Mietlica biata Kita-10%

Kostrzewa tgkowa Gerda-25%

Zycica trwata Maja-20%

OPAKOWANIA 10kg
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Oferta handlowa dla rolnikéw na 2025
Mieszanki traw pastewnych

KOSNA
Mieszanka w swoim skfadzie zawiera trawy o bardzo duzym przyroscie zielonej masy i wysokiej smakowitosci. Po skoszeniu nastepuje

szybki odrost co przetozy sie na czeste koszenie. W zwigzku z tym, ze w mieszance tej uzyte sktadniki s3 mniej trwate, tgki zaktada sie na
okres nie dtuzszy niz 3 lata.

Przyktadowy sktad mieszanki

Zycica wielokwiatowa Turtetra-40%
Zycica trwata Naki-35%
Zycica trwata Maja-25%

OPAKOWANIA 10kg

MIESZANKA TRAW DLA BYDLA

Przeznaczona jest ona dla krow mlecznych oraz bydta rzeznego. Charakteryzuje sie duzg zawartoscig zielonej masy oraz smakowitoscia.
Zawiera w swoim sktadzie koniczyne czerwong.

Przyktadowy sktad mieszanki

Zycica wielokwiatowa Turtetra-40%
Zycica trwata Maja-20%

Zycica trwata Naki-30%

Lucerna siewna-10%

OPAKOWANIA 10kg

Oferta na nasiona straczkowe i poplonowe

[ me ] e

Koniczyna biata NA ZYCZENIE KLIENTA WYKONUJEMY MIESZANKI
Koniczyna czerwona 0 UZGODNIONYM SKtADZIE

- Wigksze ilosci dowozimy wtasnym transportem

- Wszystkie nasiona sg kwalifikowane z aktualnym
Facelia bfekitna certyfikatem WIORIN

- Sktad mieszanek moze ulec zmianie

Lucerna siewna

Gorczyca konsumpcyjna

Gorczyca biata ORAZ INNE NASIONA TAKIE JAK — WYKA SIEWNA (JARA), WYKA KOSMATA (OZIMA), GROCH SIEWNY (PELUCHA),
SERADELA, tUBIN WASKOLISTNY, tUBIN PASZOWY, RZEPIK ORAZ MIESZANKI POPLONOWE OZIMA | JARA.

Seradela

W ofercie takze ustuga profesjonalnego czyszczenia nasion!

Zachodniopomorska Firma Nasienna tel. 9143128 11 ( z \
Wojciech Roens e-mail: biuro@roens-nasiona.pl ROENS \ {V J NASIONA

ul. Sikorek 9, 72-123 Kliniska Wielkie www.roens-nasiona.pl
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Mate gospodarstwa rodzinne majg coraz wiekszy problem, aby zapewnic sobie odpowiednig
dochodowosc. Konkurencja z duzymi gospodarstwami, posiadajacymi najnowsze technologie
i Srodki produkgji nie jest mozliwa. Najczesciej wiec osoby prowadzace mate gospodarstwa
zmuszone sg do podjecia dodatkowe] pracy poza gospodarstwem. Z drugiej jednak strony
obecne trendy w konsumpcji zywnosci sprzyjajg rozwojowi produkcji ekologicznej, ktora jest
szansa dla matych gospodarstw, aby zapewnic¢ sobie godziwy dochdd z relatywnie matej po-
wierzchni gospodarstwa.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze




Piotr Tyliszczak

LODR Kalsk
p-tyliszczak@lodr.pl

Mniejszym jest trudniej

Kazde gospodarstwo rolne mie-
rzy si¢ z wieloma problemami, co
jest wpisane w zawdd rolnika. Wy-
zwania dla kazdego gospodarstwa sa
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inne, co zwigzane jest z ich specyfika.
W przypadku matych, rodzinnych
gospodarstw, niewatpliwie najwigk-
szym problemem jest zachowanie
konkurencyjnosci na rynku produk-
téw rolnych. Produkujac na mata
skale nie dysponuje si¢ duzymi par-
tiami towaru, a mate iloéci trudno jest
sprzeda¢ duzym odbiorcom. Bardzo
czgsto nalezy dysponowac partig mi-
nimum 24 ton. Oczywiscie, mniejsi
rolnicy, z powodu ograniczonej po-
wierzchni, nie moga uzyska¢ takich
zbiordw, dlatego tez ratuja si¢ poprzez
probe sprzedazy mniejszych ilosci na
rynku lokalnym. Jezeli towar uda sie
sprzeda¢ bezposrednio konsumen-
towi, to mozna uzyskac lepsza ceng.
Jezeli natomiast produktu nie mozna
zaoferowa¢ bezposrednio odbiorcy
finalnemu, mniejsi rolnicy decydu-
ja sie sprzeda¢ produkty lokalnym
podmiotom. Niestety, oferuja cene
znacznie nizsza niz cena rynkowa,
poniewaz chcg oni pdzniej zarobi¢ na
dalszej sprzedazy tego towaru. W ta-
kich warunkach rynkowych cigzko
mowic¢ o jakimkolwiek rozwoju ma-
tych gospodarstw rolnych. Ale szansa
dla nich moze by¢ zagospodarowanie
nisz rynkowych.

Eko to wciaz nisza

Jednym z takich rozwigzan jest
przejscie na system rolnictwa ekolo-
gicznego. Produkty ekologiczne ciesza
sie coraz wigksza popularnoscia oraz
s3 poszukiwane przez konsumentow.
Wytwarzanie lokalnych produktéw
w sposéb ekologiczny sprawia, ze
zniwelowany zostaje czynnik kon-
kurencyjnosci. Takie produkty sa
bowiem stosunkowo rzadko dostep-
ne, a duze gospodarstwa nastawione
na maksymalizacje plonéw, zazwy-
czaj nie sg zainteresowane produkcja
ekologiczng. Dodatkowym walorem
produktéw ekologicznych z matych
gospodarstw jest ich lokalne pocho-
dzenie - czynnik czesto niedoceniany.
Jezeli konsument bedzie miat do wy-
boru zakupi¢ warzywa z certyfikatem
ekologicznym w markecie, pocho-
dzace z blizej nieokreslonego miejsca
lub wybra¢ warzywa produkowane
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w miejscowosci obok, gdzie znamy
z imienia i nazwiska producenta oraz
jego rodzing, a dodatkowo mozemy
przejezdzaé do pracy obok jego pol,
na ktorych widzimy rosnace rosli-
ny - wysoce prawdopodobne jest, ze
konsument wybierze produkt lokal-
ny. Oczywiscie pozostaja dodatkowe
kwestie zwigzane z ceng, bo jak wia-
domo jest to jeden z najwazniejszych
czynnikéw, niemniej jednak czynnik
lokalnosci produktu bardzo czesto
przewaza nad kryterium ceny.

Lokalnos¢ to atut

Utrzymywanie si¢ na rynku takich
malych gospodarstw jest korzystne dla
wszystkich, nie tylko dla wlascicieli.
Gospodarstwa takie, jezeli dobrze
funkcjonuja i maja klientéw, sg lo-
kalnym miejscem pracy. Konsumenci
zamiast zostawia¢ swoje pieniadze
w miedzynarodowych korporacjach,
moga je zostawi¢ u lokalnego pro-
ducenta i w ten sposéb wplyna¢ na
jego utrzymanie i rozwdj. Z pewno-
$cig kazdy chciatby mie¢ dostep do
zdrowej i nieprzetworzonej Zywnosci,
produkowanej tradycyjnymi meto-
dami. Niestety jak podaja statystyki,
liczba gospodarstw rolnych w Polsce
regularnie spada. O ile gospodarstwa
z produkeja roslinng sg powszechne,
o tyle te posiadajace produkcje zwie-
rzeca stanowig juz rzadkos¢. Zwierzgta
gospodarcze, ktére byly nieodlgcznym
elementem polskiej wsi, coraz czesciej
odchodzg w zapomnienie, a znaczna
cze$¢ wspolczesnego spoleczenstwa
zna mleko tylko i wylacznie z kartonu
lub butelki w sklepie.

Przejscie na produkcje metodami
ekologicznymi to duza szansa dla
matych gospodarstw rolnych. Jest
to rozwiazanie, ktére moze pomodc
utrzymac si¢ na trudnym gospodarczo
rynku. Jako konsumenci wspierajmy
lokalnych producentéw rolnych, po-
niewaz ich utrzymanie si¢ na rynku
jest korzystne dla wszystkich.
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W2y MOSC ekologl
est.zdrowa? ‘

Zywnos¢ ekologiczna charakteryzuje sie tym, ze pochodzi
Z upraw, w ktérych nie uzywa sie lub uzywa w ograniczo-
nych ilosciach nawozow sztucznych i pestycydoéw. Zasady
wytwarzania zywnosci ekologicznej okreslone zostaty w roz-
porzadzeniu Rady (WG) nr 834/2007 dotyczacym produkgji
ekologicznej oraz znakowania produktow rolnych.

Pawel Andrzejewski
PZDR Zary
p-andrzejewski@lodr.pl

Bez chemii

Produkty ekologiczne musza
posiada¢ odpowiednie certyfikaty
unijne. Podczas ich wytwarzania sto-
suje sie metody, ktore gwarantuja
utrzymanie jak najwiekszej wartosci
odzywczej. Oznacza to stosowanie
tylko biologicznych, mechanicznych
ifizycznych metod ich przetwarzania
oraz utrwalania, w postaci ogrze-
wania, pasteryzowania, pieczenia,
kiszenia, smazenia, suszenia czy
mrozenia. W produkeji ekologicznej
nie stosuje si¢ substancji, dodatkow
czy technik, ktére odtwarzajg jakos¢
utracong w trakcie przetwarzania
i przechowywania lub takich, ktére

naprawiaja skutki zaniedban w trakcie
przetwarzania.

Substancje naturalne

Zywno$¢é posiadajgca certy-
fikat ekologiczny zawiera gidwnie
sktadniki pochodzenia rolniczego,
wlaczajac w to przyprawy i wyciagi,
ktore uzupetniaja smak lub nadaja
kolor produktom. Pojawiaja si¢ takze
woda i sol (chlorek sodu lub potasu).
Uzupelnieniem produktéw ekologicz-
nych mogg by¢ naturalne substancje
i preparaty zapachowe oraz prepa-
raty z mikroorganizmoéw, takie jak
drozdze i enzymy. Produktéw ekolo-
gicznych nie wzbogaca si¢ mineralami
(mikroelementami i pierwiastkami
$ladowymi), witaminami, aminokwa-
sami i mikroelementami, chyba, ze
jest to wymagane innymi przepisami.
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Wykluczenie GMO

Zasady produkcji zywnosci eko-
logicznej potwierdzaja wykluczenie
GMO w produkcji ekologicznej w ja-
kiejkolwiek formie: w Zywnosci,
paszach, substancjach pomocniczych
w przetworstwie, jako srodki ochrony
roélin, nawozy, $rodki poprawiajace




wlasciwosci gleby, nasiona, roslinny
material rozmnozeniowy, mikroor-
ganizmy i zwierzeta. Unia Europejska
wprowadzifa standardowg deklaracje
potwierdzenia braku GMO w produk-
tach. Zabrania si¢ promieniowania
jonizujacego w obrébce produktu
ekologicznego lub sktadnikéw wcho-
dzacych w sktad przetworzonego
produktu oraz uzywania jakich-
kolwiek substancji pochodzacych
z organizmoéw modyfikowanych
genetycznie.

Dodatki

Do przetwarzania surowcéw eko-
logicznych moga by¢ uzyte dodatki do
zywnosci, w tym noéniki, niebedace
produktami rolniczymi, wymienione
w rozporzadzeniu nr 834/2007.

Pelna lista dodatkéw dopusz-
czonych do uzytku przy produkcji
zywnosci ekologicznej umieszczona
jest w zalaczniku VIII Rozporzadze-
nia Komisji (WE) nr 889/2008. Jest
to ponad 50 dodatkéw pochodzenia
naturalnego, ktére sa produkowane
przy uzyciu procesdow mechanicznych,
fizycznych, biologicznych, enzyma-
tycznych lub mikrobiologicznych.
Uzycie niektérych dodatkéw ogra-
niczone jest tylko do specyficznych
produktow ekologicznych, a dodatki
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dopuszczone do produkeji win ekolo-

gicznych stanowig odrebna liste.
Niektore z dodatkéw dopuszczone

do produkcji zywnosci ekologicznej:

« kwasy spozywcze i ich sole o réznym
przeznaczeniu: mlekowy (E270),
jabtkowy (E296), cytrynowy (E330)
czy winowy (E334)

« przeciwutleniacze: kwas askor-
binowy (E300), ekstrakt bogaty
w tokoferol (E306), ekstrakt z roz-
marynu (E392)

» zagestniki: agar (E406), maczka
chleba $wietojanskiego (E410),
guma arabska (E414), guma guar
(E412), gliceryna (E422), pektyny
(E440)

* niektdre konserwanty: azotany i azo-
tyny oraz siarczyny

« gazy: dwutlenek wegla, hel i argon

« regulatory pH i $rodki przeciwzbry-
lajgce: nieliczne weglany, chlorek
wapnia, siarczan wapnia, wodoro-
tlenek sodu i dwutlenek krzemu.

Substancje pomocnicze

Substancje pomocnicze to sub-
stancje, ktére stosowane sa do
przetwarzania Zywnosci.

Na liscie 39 substancji pomocni-
czych dopuszczonych do produkcji
zywnosci ekologicznej, znajdujg sie
m.in.:

# woda pitna, oleje roélinne i alkohol
etylowy

# celuloza, maczka ryzowa i wosk

« klej rybi, zelatyna, kazeina i biatko
jaja

# azot i dwutlenek wegla

« glinka porcelanowa, dwutlenek
krzemu, bentonit, talk, ziemia
okrzemkowa i perlit

« kwasy: cytrynowy i mlekowy

“ weglany wapnia, sodu i potasu, chlo-
rek, wodorotlenek i siarczan wapnia
oraz chlorek magnezu.

EKO zalety

Wszystkie dozwolone w produkji
zywnosci ekologicznej dodatki (E) oraz
substancje pomocnicze wymienione sg
zalgczniku VIII Rozporzadzenia Ko-
misji (WE) nr 889/2008 i jest to lista
pozytywna: substancje niezamieszczo-
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ne w wykazie nie majg zastosowania
w ekologicznej produkcji Zywnosci.

Zywno$¢ ekologiczna oferuje kon-
sumentom liczne korzysci zdrowotne
i srodowiskowe. Dzieki ogranicze-
niu stosowania nawozéw sztucznych
i pestycydow, produkty ekologiczne
zawieraja mniej szkodliwych po-
zostalo$ci chemicznych, co moze
pozytywnie wplywac na nasze zdro-
wie. Warto$¢ odzywcza produktéw
ekologicznych jest zachowana dzigki
naturalnym metodom przetwarzania,
takim jak pasteryzacja, kiszenie czy
suszenie, bez stosowania sztucznych
dodatkéw. Zywno$¢ ekologiczna jest
réwniez wolna od organizméw mo-
dyfikowanych genetycznie (GMO),
co dla wielu konsumentéw stanowi
istotng zalete. Wybierajac certyfikowa-
ne produkty ekologiczne, wspieramy
takze bardziej zrownowazone metody
rolnicze, ktére sa przyjazne dla $ro-
dowiska naturalnego i przyczyniaja
sie do zachowania bioréznorodnosci.
Jest to wiec wybor korzystny zaréwno
dla zdrowia indywidualnego, jak i dla
dobra planety.

,;1
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p0SHU 2 glow

Kompostownik to popularny sposob na wytwarzanie nawozow organicznych. Jego posiadanie
ma zarowno zalety, jak i wady. Warto wziac je pod uwage przed podjeciem decyzji o zakupie
lub budowie kompostownika.

Joanna Antosz
PZDR Zaga#
j.antosz@lodr.pl

Zalety kompostownika

Ekologiczne zarzadzanie odpa-
dami. Kompostownik pozwala na
ekologiczne przetwarzanie odpadow
organicznych, takich jak resztki ro-
slinne, obierki warzyw, liScie, trawa.
Dzieki temu zmniejsza sie ilos¢ odpa-
dow trafiajacych na wysypiska.

Produkcja naturalnego nawozu.
Kompost jest doskonalym nawozem
organicznym, ktéry poprawia jako$c¢
gleby wzbogacajac ja w skladniki
odzywcze, wspomaga rozwoj roslin
i poprawia strukture gleby, czyniac
ja bardziej przepuszczalng.

Oszczedno$¢ pieniedzy. Dzie-
ki wlasnorecznemu kompostowaniu
mozna zredukowa¢ koszty zakupu na-
wozow sztucznych, a takze zmniejszy¢
liczbe odpaddéw, ktore trzeba wyrzucaé
i za ktore placimy.

Dostepnos¢ materialow do kom-
postowania. Wiele odpaddw, ktore
generujemy codziennie, moze trafi¢
do kompostownika: resztki roslin-
ne z ogrodu, liScie, skoszona trawa,
a takze niektére odpady kuchenne
(np. obierki warzyw i owocow, fusy
po kawie czy skorupki jajek).

Wady kompostownika

Czas potrzebny na uzyskanie
kompostu. Kompostowanie nie jest
procesem natychmiastowym. Uzy-
skanie gotowego kompostu moze
zaja¢ od kilku miesigcy do poélto-
ra roku, w zaleznos$ci od warunkdéw
(np. temperatury, wilgotnosci, pro-
porcji skladnikéw), a wiec wymaga
cierpliwosci.

Potencjalne zapachy. Niewlasciwie
utrzymany kompostownik, szczegol-
nie jesli jest w nim zbyt duzo wilgoci
lub brak odpowiedniej cyrkulacji
powietrza, moze wydziela¢ nieprzy-
jemne zapachy. Wazne jest regularne
mieszanie i dbanie o odpowiednig
réwnowage skiadnikéw.

Potrzebna przestrzen. Kompo-
stownik wymaga miejsca w ogrodzie
lub na dzialce, co moze by¢ problemem
w przypadku malych przestrzeni.
Duze kompostowniki moga zajmowac
spora przestrzen.

Potrzeba odpowiedniej wiedzy.
Aby proces kompostowania przebie-
gal prawidlowo, nalezy zna¢ zasady
wlasciwego doboru materiatéw, ich
proporcji i pielegnacji kompostu. Zle
dobrane sktadniki mogg spowodowac,
ze proces kompostowania nie bedzie
przebiegal wlasciwie.
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Przyciaganie szkodnikéw. W kom-
postownikach moga pojawic si¢ owady,
gryzonie lub inne szkodniki, szcze-
golnie jesli kompost zawiera resztki
jedzenia lub jest zle przechowywany.
Odpowiednie zamknigcie kompo-
stownika moze pomdc w ograniczeniu
tego problemu.

Jak stworzy¢ efektywny
kompost?

Wybdr miejsca

Kompost najlepiej przechowywac
w cienistym, suchym miejscu, z dobrg
wentylacja. Moze to by¢ specjalny
kompostownik, skrzynia lub po prostu
sterta na ziemi w ogrodzie. Wazne, by
miejsce bylo fatwo dostepne, a kom-
post mial dostep do powietrza.

Zbiér materiatéow

Do kompostu mozna dodawac roz-
ne materialy organiczne. Wyrézniamy
dwie kategorie:

O Materiat ,zielony” (wzbogacajqcy

w azot):

2 skrawki trawy

2 resztki warzyw i owocoéw
(niegotowane)

2 liscie roélin zielonych

2 obierki po owocach

2 trociny (w niewielkich ilo$ciach)



1 skorupki z jajek.
O Materiat ,brgzowy” (wzbogacajqcy
w wegiel):
Q suche liscie
Q sfoma
0 widry drzewne
O tekturki i papier (niesktadajacy
sie z plastiku)
0 wysuszone galazki.

Wazne jest, by zachowa¢ propor-
cje miedzy materiatami zielonymi
i brazowymi. Najczesciej stosuje sie
stosunek 1:3 - zielone do brazowych.
Nadmiar materialéw zielonych moze
powodowaé nieprzyjemny zapach,
poniewaz wytwarza si¢ zbyt duzo wil-
gociiazotu. Z kolei za duzo materialu
brazowego spowoduje, ze kompost
bedzie si¢ rozkladal zbyt wolno.

Uktadanie warstw

Kompost nalezy uktada¢ warstwa-
mi. Zaczynamy od grubej warstwy
materialu brazowego (np. stoma,
wiory), ktéra bedzie petnita funkcje
drenazu. Nastepnie dodajemy ma-
terialy zielone (np. trawa, obierki),
a potem zndéw materiaty brazowe.
Starajmy si¢ nie dodawa¢ do kom-
postu zbyt duzych kawalkéw. Lepiej
jest je pociaé, co przyspieszy proces
rozkladu.

Nawadnianie

Kompost potrzebuje odpowiednie-
go poziomu wilgoci — powinien by¢
wilgotny, ale nie mokry. Jesli kompost
jest zbyt suchy, rozklad zwalnia, a jesli
jest zbyt mokry, moze zaczaé wydzie-
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la¢ nieprzyjemny zapach. W razie
potrzeby podlewaj kompost woda.

Przewracanie kompostu

Aby przyspieszy¢ proces kompo-
stowania, warto co jakis czas (np. raz
na 2-3 tygodnie) przewraca¢ kompost.
Dzigki temu poprawia sie cyrkulacja
powietrza, co przyspiesza rozklad
materiatéw. Mozna to robi¢ topatg lub
specjalnymi widtami ogrodowymi.

Czas kompostowania

Czas potrzebny na uzyskanie go-
towego kompostu zalezy od kilku
czynnikéw, m.in. rodzaju materiatéw,
temperatury i wilgotnos$ci. Zwykle
kompostowanie trwa od 6 miesiecy do
poéttora roku. W gotowym komposcie
nie powinno by¢ rozpoznawalnych
materialow, a calo$¢ powinna miec
ciemnobrazowy kolor i by¢ sypka.

Zastosowanie kompostu

Gotowy kompost jest doskonatym
nawozem do ogrodu. Wzbogaca glebe
w skladniki odzywcze, poprawia jej
strukture, a takze wspomaga retencje
wody. Mozna go stosowac bezposred-
nio w ogrodzie, w doniczkach, a takze
w uprawach roélin.

Czego nie robic

Przy zakladaniu kompostownika
warto pamieta¢ o tym, aby unika¢
dodawania do kompostu migsa, kosci,
thtuszczow, nabiatu a takze roélin cho-
rych, ktére moga przenosi¢ infekcje.
Nie wrzucamy chwastow z nasionami
oraz tych, ktore rozmnazajq si¢ przez
rozlogi np. perzu. Unikamy réwniez
lisci debu oraz lisci orzecha wloskiego,
ktére zawierajg toksyczny i hamujacy

wzrost innych roslin juglon. Warto
réwniez zwrdci¢ uwage na to, aby nie
wrzuca¢ do kompostownika roslin
traktowanych pestycydami i odcho-
dow zwierzat domowych.

Cenny nawoz

Kompostowanie to proces, ktory
wymaga cierpliwosci, ale pozwala na
stworzenie cennego nawozu i skuteczne
wykorzystanie odpadéw organicz-
nych. Dzieki wykorzystaniu kompostu
jako ekologicznego nawozu poprawisz
kondycje swojego ogrodu, a takze przy-
czynisz si¢ do ochrony $rodowiska.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Zmlanowanie

Wieloletni ptodozmian to plan zmianowania pol rozpisany
przynajmniej na 3 lata. W miare rozwoju rolnictwa, systemy
ptodozmianowe byty rozwijane i ulepszane. Pamietajmy, ze
prawidtowy ptodozmian, czesto przez wielu pomijany jest
jednym z celéw rolnictwa ekologicznego.

Jolanta Nonn
PZDR Miedzyrzecz
j-nonn@lodr.pl

Zyzno$¢ i aktywnos¢ gleby

Zyzno$¢ i aktywnosé biologiczna
s priorytetem w rolnictwie ekolo-
gicznym. W uprawie gleby stosuje sie
plodozmian zaplanowany na wiele lat,
w tym obowiazkowa uprawe roslin
bobowatych jako uprawy giéwnej
lub okrywy w ramach ptodozmia-
nu innych rosdlin. Wyjatek stanowia
taki i wieloletnie uprawy na pasze.
W przypadku upraw pod ostonami
lub upraw wieloletnich innych niz
roéliny na pasze, zadowalajace efekty
mozna 0siggnac poprzez stosowanie
roélin stragczkowych i krotkotermino-
wej uprawy roslin na nawdz zielony.
We wszystkich przypadkach aktyw-
no$¢ gleby mozna poprawi¢ poprzez
stosowanie obornika lub materii
organicznej, najlepiej przekomposto-
wanych, pochodzacych z produkeji
ekologicznej. Stosowanie plodozmianu
jako $rodka zapobiegawczego, ktéry
utrzymuje zyznosc gleby i aktywnos¢
biologiczna jest jedna z praktyk wyni-
kajacych z zasad uprawy w systemie
rolnictwa ekologicznego.

Priorytetem jest wieloletni
ptodozmian

Wieloletni ptodozmian to plan
zmianowania pol rozpisany przynaj-
mniej na 3 lata. Nie stosuje si¢ krotszych
plodozmianéw, gdyz system plodoz-
mianowy wywodzi si¢ bezposrednio

z tzw. tréjpolowki bezugorowej. Po-
lega on na podziale gruntéw ornych
na trzy pola i planowaniu nastepstwa
roslin po sobie na poszczegdlnych
polach. W miare rozwoju rolnictwa,
systemy pfodozmianowe byly rozwi-
jane i ulepszane. Prawidlowo ulozone
zmianowanie moze mie¢ dlugos¢ od 3
do nawet 10 lat. Najlepsze jest na 4-5 lat.

Gtoéwne cele ptodozmianu:

O wzrost zyznosci gleby poprzez od-
powiednie zmianowanie

O zwigkszenie w glebie ilosci azotu
wigzanego biologicznie

O ograniczenie stosowania nawo-
z6w sztucznych i srodkéw ochrony
roélin.

Ponadto zmianowanie ogranicza
wystepowanie chordb roslin upraw-
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nych. Czesto jest tez gléwnag, a czasami
jedyna metoda ich zapobiegania. Plo-
dozmian odgrywa réwniez duza role
w zwalczaniu chwastow.

Bobowate w roli gtéwnej

Jesli w okresie 4-letnim zastoso-
walismy w kolejnych latach po sobie
uprawe ziemniaka, owsa, fubinu, zyta,
to zastosowalismy 4-letnie zmiano-
wanie. Co do zasady - im krétszy
plodozmian, tym czesciej musza by¢
na polu rosliny bobowate, czyli w trzy-
letnim plodozmianie rosliny bobowate
na kazdym polu powinny by¢ upra-
wiane raz na trzy lata.

Wysokosé plonéw
gwarantowana?

Pamie¢tajmy, Ze jednym z celéw
rolnictwa ekologicznego jest pra-
widlowy plodozmian, czgsto przez
wielu pomijany. To on jest jednym
z najskuteczniejszych $rodkéw stu-
zacych zwiekszeniu zyznosci gleby,
ograniczeniu rozwoju populacji pa-
togenow, szkodnikéw oraz redukeji
zachwaszczenia, co w bezposredni
sposob przeklada si¢ na wysoko$é
plonow. Wadliwe zmianowanie moze
jednak prowadzi¢ do obnizki plo-
néw w wyniku wystgpienia choréb
plodozmianowych.
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RONKURS

/4 AGRO ?/

Rusza kolejna edycja konkursu Agroliga 2025

Zapraszamy lubuskich rolnikéw oraz przedsiebiorcow branzy
rolniczej do udziatu w konkursie Agroliga 2025. Konkurs
przebiega w dwoch etapach:

1. na szczeblu wojewddzkim - organizowany jest przez Lubuski
Dérodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku,

2. na szczeblu krajowym - przez Redakcje Audyciji Rolnych
Programu 1 TVP S.A. | Stowarzyszenie AgroBiznesKlub.

Honorowy Patronat nad konkursem sprawuja: Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Prezes ARIMR, Dyrektor Generalny KOWR i Prezes
KRUS. Patronat Medialny petni Magazyn Ludzi Przedsiebiorczych AGRO.

Konkurs Agroliga odbywa sie w dwdch kategoriach:

1. Rolnicy - uczestnikami moga by¢ osoby prowadzace samodzielnie lub
wraz z rodzing gospodarstwo rolne na terenie wojewddztwa lubuskiego,
osiggajac wyniki produkcyjne powyzej sredniej krajowej.

2. Firmy - przedsigbiorstwa dziatajace na rynku regionalnym (na terenie
danego wojewddztwa i oéciennych) i zajmujace sie przetwérstwem rolno-
spozywczym, swiadczeniem ustug rolnych i wiejskich, handlem grodkdw
produkciji dla rolnictwa, produkcjg maszyn, pasz itp

Zgtoszen uczestnikéw dokonujg Powiatowe Zespolty Doradztwa Rolniczego
w terminie do 15 maja 2025 r. Po ich weryfikacji, powotana przez dyrektora LODR
komisja konkursowa dokona oceny kandydatéw oraz wybierze laureatéw konkursu
w obu kategoriach.

Podsumowanie etapu wojewodzkiego konkursu oraz ogtoszenie Mistrzow
i Wicemistrzéw Wojewddztwa Lubuskiego Agroligi 2025 w kategorii Rolnicy
i Firmy nastapi we wrzesniu podczas Kiermaszu Ogrodniczego w Kalsku.

Regulamin konkursu i karta zgtoszenia na stronie www.lodr.pl

Informaciji udziela Janusz Kupiriski, tel. 518 301 649, e-mail: j.kupinski@lodr.pl
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Rozmowa telefoniczna

z potencjalnym k

lentem

Wspotczesny klient jest coraz bardziej wymagajacy. Staje sie réwniez coraz bardziej wygodny.
Lubi zamawiac produkty przez telefon lub internet. Bywa wrecz niecierpliwy, a przy tym chce
uzyskac jak najwiecej informacji o naszym towarze. Czesto bywa tak, ze przed zamowieniem
szuka i poréwnuje naszg oferte z innymi. Pamietajmy, ze obecnie nabywcy majg wiekszg sSwia-
domosc swoich praw i bardziej racjonalny stosunek do ofert rynkowych, a co za tym idzie
wymagaja coraz wyzszej jakosci towaru w przystepnej cenie. Co wiecej, zauwazamy wzrost
zainteresowania ideami spotecznej i srodowiskowej odpowiedzialnosci.

Greta Boguszewska-Drapa

PZDR Krosno Odrz.
g.boguszewska-drapa@lodr.pl

Poczatek budowania relacji

Rozmowa telefoniczna to poczatek
budowania relacji z klientem. A klu-
czem do sukcesu jest pozostawienie po
rozmowie jak najlepszego wrazenia.
Pierwsza rozmowe prowadzimy w spo-
sob przyjazny dla klienta, bo drugiej
szansy zapewne od niego nie dosta-
niemy. A klient zadowolony to taki,
ktéry kupuje wiecej i czesciej. Chetniej
nabywa nowe produkty i pozostaje
lojalny. A to przeklada si¢ rowniez na
jego korzystne wypowiedzi o naszej
ofercie i potencjalnie dzigki niemu
mozemy pozyska¢ nowych odbiorcow.

Jak wskazujg rézne badania, przyj-
mujac za 100% pelne porozumienie
miedzy dwiema osobami w trakcie
wzajemnego kontaktu:

O 8% przypada na stowa — np. wysyta-
nie wiadomosci e-mailowych

O 37% zalezy od intonacji — np. roz-
mowa telefoniczna

O 55% zalezy od gestéw — kontakt
bezposredni.

Dlatego w trakcie rozmowy wazne
jest nie tylko jej tempo, brzmienie i ton
glosu, ale takze postawa i usmiech.
Glos powinien wzbudza¢ zaufanie,
musi brzmie¢ czysto i dZwigcznie.
Nie powinno by¢ w nim wyczuwal-
ne napiecie czy zniecierpliwienie, bo
moze to oznacza¢ zdenerwowanie.
Natomiast brzmienie zbyt mono-
tonne moze oznacza¢ znudzenie lub

rutynowe potraktowanie rozméwcy,
co moze go zirytowa¢. Rdwniez zbyt
wolna mowa moze zdenerwowac na-
bywce, szczegdlnie, gdy nalezy do
ludzi niecierpliwych. Wazne jest wiec
zachowanie odpowiedniego tempa
wypowiedzi. Zbyt szybkie mdowie-
nie, powoduje brak zrozumienia oraz
zdenerwowanie naszego rozmowcy
i taki sam niepozadany efekt osia-
gniemy, gdy bedziemy méwi¢ zbyt
cicho. A kolejne ,,prosze powtorzy¢”
moze spowodowact, ze klient po prostu
sie roztaczy. Nalezy wiec dostosowac
swoje tempo i gtosnos¢ mowienia do
tempa naszego rozmowcy.

Wréémy do postawy w trakcie
rozmowy telefonicznej. Chociaz nas
nie wida¢, to warto rozmawia¢ tak,
jakby$my naszego rozméwce mieli
naprzeciwko siebie. Odpowiednia
sylwetka, u$émiech na twarzy, pozwala
nam na utrzymanie tempa rozmo-
wy i pozytywnego nastawienia do
rozmowcy.

Podsumowujac, rozmowa z klien-
tem powinna zawiera¢ powitanie,
rozpoznanie sprawy/potrzeby, udziele-
nie informacji, zakonczenie rozmowy
poprzez podsumowanie i pozegnanie
sie. MOwimy wyraznie i staranie.
Nie irytujemy si¢, wrecz przeciwnie,
tonem swojego glosu okazujmy opty-
mizm i dobry nastréj. Akcentujmy
wazne punkty, ale unikajmy podno-
szenia glosu. Mowi sie, ze dlugos¢
pojedynczej wypowiedzi w trakcie
rozmowy telefonicznej nie powinna
przekracza¢ 30 sekund, maksymal-
nie do 50. Po tym czasie klient moze
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przesta¢ nas stuchac lub straci¢ watek
naszej wypowiedzi. Jesli musimy na
chwile przerwa¢ naszg wypowiedz,
komunikujmy to naszemu rozmoéw-
cy, ze na przyklad nieodzowne jest
w tym momencie sprawdzenie stanu
magazynowego. Nie mozna nagle
zamilkng¢. Wazne réwniez jest to, ze
to klient pierwszy konczy rozmowe.

Obszar techniczny

Miejsce, w ktérym prowadzimy
rozmowe, to tzw. obszar techniczny.
Wazne jest, aby dobrze je przygotowac.
W tym celu powinnismy posiadac do-
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SEKRETY EFEKTYWNOSCI
ROZMOWY TELEFONICZNEJ

BLEDY NAJCZESCIE) POPELNIANE
W CZASIE ROZMOW TELEFONICZNYCH

- stuchaj uwaznie

- angazuj sie

- uzywaj przekonywujgcych argumentéw

- przekazuj umiejetnie negatywne
informacje

- szanuj oczekiwania klienta

- upewniaj i uspakajaj swego rozméwce

- dowartosciowuj swojego rozmoéwce

- panuj nad wtasnym gtosem

- panuj nad swoim jezykiem

- uzywaj stéw zrozumiatych dla odbiorcy

- nieprawidtowa modulacja gtosu

- brak koncentracji na rozmowie

- dominowanie nad rozméwca

- przedstawianie zbyt duzej ilosci
argumentacji na raz

- zbyt duzo sformutowan negatywnych

- stosowanie wyrazéw obcych oraz
terminologii technicznej niezrozumiatej
dla odbiorcy

step do gniazdka elektrycznego lub do
powerbanku, bo telefon moze nam sie
rozladowac, przygotowac laptop lub
komputer, gdzie posiadamy informacje
na temat sprzedawanych produktéw.
Jesli robimy reczne notatki, to zeszyt
i co$ do pisania. Wazne jest tez po-
siadanie cho¢by kalkulatora, bo jesli
klient zechce kupi¢ wiekszg partie
towaruizacznie przeliczac’, warto mu
w tym pomoc, aby sie nie stresowal.
Jedli oferujemy przedstawienie na-
szej oferty przez poczte internetowsg,
warto zrobi¢ to juz w trakcie rozmo-
wy z klientem. Daje to poczucie, ze
jestesmy dobrze przygotowani do
prowadzenia naszej rozmowy.

Potrzebujesz wsparcia?

Pamietajmy, jesli zdecydujemy sie
na prowadzenie takiej formy kon-
taktu z klientem to powinni$my sie
gruntownie do niej przygotowac.

Sygnatami, ze nie do konca sobie
radzimy i potrzebujemy wsparcia
i pomocy s3:

O niepokdj, analizujemy wypowie-
-dziane slowa po zakonczeniu
rozmowy: co mozna byto lepiej po-
wiedzie¢, co zaakcentowad, jakich
argumentéw moglismy uzy¢

O stres, gdy widzimy, Ze dzwoni klient.

O odktadanie rozmowy telefonicznej
z klientem w nieskonczonos¢.

To dobry moment, aby wyposazy¢
sie w poradnik nt. obstugi klienta, kto-
ry opisuje jego zwyczaje i zachowania.
Pokazuje jak wyglada profesjonalna
rozmowa. Uczy, jak budowac lojalnos¢
oraz jak zatrzymac potencjalnego
nabywce. W celu poszerzenia swej
wiedzy mozemy uczestniczy¢ rowniez
w szkoleniach lub webinariach.
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Domowe obiady -
= Catering

= Realizujemy zamowienia
na positki grupowe

* Przy stale] wspdipracy
i zamowieniach grupowych
ceny ustalamy indywidualnie

.
O Tes |
WESELA
PRZYJECIA
CATERING

4
. OBIADY

HOTEIODR

€ 683852091
O kalsk@hotelodr.pl

www.hotelodr.pl
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Okregowy Inspektorat Pracy w Zielonej Gorze
przy wspotpracy z Lubuskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego
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Bezpieczefistwo pracy
W rolnictwie - wspélne dobro

09.04.2025r. | Miejsce: Siedziba LODR
Godz. 10:00 | Kalsk 91, 66-100 Sulechéw

Rejestracja uczestnikéw 9:30

P

W

« Zadania PIP w zakresie bezpiecznej pracy w rolnictwie

» Zadania realizowane przez OR KRUS w Zielonej Gorze
w ksztaitowaniu bezpiecznej pracy w rolnictwie

» Koszty spoteczne wypadkéw w rolnictwie indywidualnym KRUS

» Dziatania podejmowane przez LODR w Kalsku w zakresie promocji
zasad bezpiecznej pracy w rolnictwie

» Wyniki kontroli w gospodarstwach rolniczych w wojewddztwie
lubuskim - OR ARIMR

=
@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY @5

OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY W ZIELONE| GORZE ELD DR;
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Renta wdowia to faczenie wyplaty
renty rodzinnej z innymi §wiadczenia-
mi, do ktorego moze dojs¢ w sytuacji
$mierci malzonka. Wprowadzita jg do
polskiego prawa nowelizacja ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych oraz nie-
ktérych innych ustaw z lipca 2024 r.
Wyplaty renty wdowiej zostaty po-
dzielone na etapy. W pierwszym
etapie, od 1 lipca 2025 r. do 31 grud-
nia 2026 r. dodatkowo wyplacane
bedzie wdowie lub wdowcowi 15%
$wiadczenia emerytalno-rentowego
po zmarlym matzonku (renty ro-
dzinnej). Alternatywnie moze by¢
wyplacane 15% wiasnego $wiadczenia
jezeli wdowa lub wdowiec przejmie
$wiadczenie zmarfego matzonka jako
swoje glowne, comiesigczne $wiadcze-
nie (emeryture albo rente). Okreslono
limit $wiadczen. Suma obu $§wiadczen

nie moze by¢ wyzsza niz trzykrotnos¢
minimalnej emerytury.

Laczenie §wiadczen w ramach
renty wdowiej obejmuje nastepujace
swiadczenia wlasne: emeryture, eme-

Prawo w rolnictwie

Renta wdowia -
a kogo?

ryture rolnicza, emeryture lub rente
z ubezpieczenia spolecznego rolnikéw
indywidualnych i cztonkéw ich ro-
dzin, emeryture wojskowa, emeryture
policyjna, zasilek przedemerytalny,
$wiadczenie przedemerytalne, eme-
ryture pomostowa, nauczycielskie
$wiadczenie kompensacyjne, ren-
te z tytulu niezdolnosci do pracy,
w tym rente szkoleniows, rente rol-
nicza z tytutu niezdolnosci do pracy,
rente rolniczg szkoleniowa, wojskowa
rente inwalidzka albo policyjng rente
inwalidzka.

Uprawniony ma prawo wybrac wa-
riant wyplaty: 100% renty rodzinnej
oraz 15% wlasnego $wiadczenia albo
100% wlasnego $wiadczenia oraz 15%
renty rodzinnej. W drugim etapie
funkcjonowania $§wiadczenia, czyli
od 1 stycznia 2027 r., uprawniony
otrzyma nie 15%, ale 25% drugiego
$wiadczenia.

Sytuacja wyglada inaczej jezeli
osoba owdowiala, poza prawem do
renty rodzinnej i emerytury, ma takze
prawo do renty z tytulu niezdolnosci
do pracy w zwiazku z wypadkiem
przy pracy lub chorobg zawodowa.
Wedlug wyboru uprawnionego, ZUS
moze wowczas wyplaci¢ §wiadcze-
nia w trzech wariantach. Wariant
pierwszy to 100% renty rodzinnej,
15% emerytury i 50% renty z tytulu
niezdolnosci do pracy z ubezpiecze-
nia wypadkowego. Wariant drugi to
100% emerytury, 15% renty rodzinnej
i 50% renty z tytulu niezdolnosci do
pracy z ubezpieczenia wypadkowego.
Wariant trzeci to 100% renty z tytulu
niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia
wypadkowego, 15% renty rodzinnej
i 50% emerytury.

Jak wspomniano wyzej, aczeniu
podlegaja $wiadczenia z réznych insty-
tucji. Przez rente rodzinng rozumie sie
na potrzeby tej instytucji prawnej nie
tylko rente z ZUS, ale réwniez rente ro-
dzinng wyplacang przez inne organy

Aleksandra Kowalewska
Radca prawny
tel. 724 419 576

emerytalne lub rentowe, na przyklad
rente rodzinng dla rolnikéw, wojsko-
wa rente rodzinng, a takze policyjna
rente rodzinng. ZUS samodzielnie
zweryfikuje i potwierdzi prawo osoby
owdowialej do $wiadczenia z innej
instytucji emerytalnej lub rentowej,
np. z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia

Spotecznego (KRUS), Wojskowego

Biura Emerytalnego (WBE), Zakfadu

Emerytalno-Rentowego Ministerstwa

Spraw Wewnetrznych i Administracji

(ZER MSWiA), Biura Emerytalnego

Stuzby Wieziennej (BE SW). Nastepnie

kazda z tych instytucji bedzie odreb-

nie wyplacala $wiadczenie, za ktére
odpowiada.

Whnioski o rente wdowig mozna
skiadac od 1 stycznia 2025 r. By méc
otrzymac to §wiadczenie, trzeba spel-
ni¢ wszystkie nastepujace warunki:
1. wiek co najmniej 60 lat (w przypad-

ku kobiet) lub 65 lat (w przypadku
mezczyzn)

2. pozostawanie do dnia $mierci mal-
zonka we wspodlnosci malzenskiej
znim

3. nabycie prawa do renty rodzinnej
po zmartym malzonku nie wcze-
$niej niz w dniu ukonczenia 55 lat
(w przypadku kobiet) lub 60 lat
(w przypadku mezczyzn)

4. niepozostawanie obecnie w zwigz-
ku malzenskim. Prawo do wyplaty
renty wdowiej ustaje z dniem po-
przedzajacym dzien zawarcia
nowego zwigzku matzenskiego.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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W moim ogrodzie

Domki dla owadow

Ograéd to nie tylko rosliny, ale takze zamieszkujgce go zwie-
rzeta. Coraz bardziej uporzadkowane ogrody nie sprzyjaja
zasiedlaniu przez nowe stworzenia. Jednak mozemy w tatwy
sposob pomdc owadom i stworzyc¢ im przyjazne do zamiesz-
kania miejsce - domek, lub w wiekszej skali, hotel dla owadow.
Czesto zwierzeta te sg naszymi sprzymierzencami w walce ze
szkodnikami, zmnigjszajac ich populacje. Owady pozyteczne to
nie tylko te zapylajace (pszczoty czy tez trzmiele), ale rowniez
osy, biedronki, skorki czy ztotooki.

Kamila Janiszewska
LODR Kalsk
k.janiszewska@lodr.pl

Wybor miejsca

Dawna architektura stuzyta
owadom pozytecznym, mialy one
schronienie w sfomianych dachach czy
ceglanych $cianach. Betonowe kon-
strukcje i nadmiernie wypielegnowane
ogrody nie sprzyjaja tym organizmom,
poniewaz zniszczone zostaly w ten
sposéb ich potencjalne przestrzenie,
np. do rozmnazania. Domek dla owa-
déw powinnismy umiesci¢ w miejscu
zacisznym, oslonietym od wiatrow
i jesli to mozliwe opadéw atmosfe-

rycznych. Powinien sie on znajdowa¢
okoto 1,5 metra nad ziemig, najlepiej
od strony péinocnej lub potudniowo-
-wschodniej. Taki domek nie moze
by¢ posadowiony bezposrednio na
gruncie. Dobrym pomystem jest
zawieszenie go na pniu drzewa owo-
cowego. Wybierajac lokalizacje domku
dla owaddéw nalezy kierowac si¢ tak-
ze bezpieczenstwem, zwlaszcza tych
najmlodszych. Niech znajdzie si¢ on
w miejscu charakteryzujacym si¢ bez-
pieczng odlegtoscia od placow zabaw
czy ciaggéw komunikacyjnych. Dom-
ki mozna wiesza¢ praktycznie przez
caly rok, jednak najdogodniejszym
terminem bedzie wiosna, kiedy to
owady poszukuja siedlisk do zamiesz-
kania, rozmnazania i przezimowania.
Domki tworzone sg zazwyczaj z my$la
o dzikich pszczotach i pozostatych
blonkéwkach, ktére wykorzystuja zbli-
zone formy gniazdowania. Pszczoty
samotnice, m.in. murarki ogrodowe,
nie tworzg roju, a co za tym idzie nie
wymagaja tak duzej przestrzeni jak
pszczoly miodne. Niezwykle waznym
elementem we wspieraniu owadow
pozytecznych bedzie sadzenie w ogro-
dzie roslin miododajnych, takich jak
lawenda, szalwia, jezowka, wrzos albo
stonecznik.

Konstrukcja

Domek dla owadéw pozytecznych
nalezy wykonac z jak najbardziej eko-
logicznych i naturalnych materialow.
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Moze on by¢ bardzo prosty w budo-
wie, np. skladac si¢ jedynie z cegly
dziurawki lub rurek z trzciny zwia-
zanych sznurkiem. Zazwyczaj ma
on konstrukcje drewnianej skrzyn-
ki ksztaltem przypominajacej dom,
posiada dach i $ciany. Surowcem do
budowy szkieletu domku dla zapyla-
czy jest lite nieimpregnowane drewno.
Plyta OSB badz sklejka nie jest wska-
zana, poniewaz moze ona zawierac
szkodliwe kleje. Przy wyborze rodzaju
drewna warto wybra¢ te twardsze
i bardziej wytrzymale gatunki liscia-
ste, takie jak dab czy buk. Jednak dla
checi szerzenia idei tworzenia siedlisk
owadow pozytecznych mozna wybraé
takze drewno z recyklingu, np. sosno-
we pochodzgce z rozbiorki palet. Ze
wzgledu na obecnos¢ zywicy, gtéwnie
w drzewach iglastych, tego rodzaju
domki s3 mniej chetnie zasiedlane
przez owady. Konstrukcje domku wy-
pada zabezpieczy¢ przed dzialaniem
czynnikéw atmosferycznych. W tym
celu powinni$my przeprowadzi¢ na
przyklad proces olejowania z wy-
korzystaniem naturalnych olejow.
Niezwykle skutecznym sposobem na
impregnacje drewna jest opalanie, kto-
re doskonale wydtuza jego zywotnos¢,
mozna je przeprowadzi¢ najzwyklej-
szym palnikiem kuchennym. Mozna
takze pomalowa¢ domek, nie mniej
jednak traktujmy to jako ostatecz-
nos¢, wszak domek ma stuzy¢ przede
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wszystkim jego mieszkancom. Do jego
pomalowania nalezaloby wykorzysta¢
nieszkodliwe, naturalne i ekologiczne
farby.

Wypetnienie

Wykonczenie wnetrza domku dla
owaddw pozytecznych jest prawdzi-
wym polem do popisu. W zaleznosci

W moim ogrodzie

od rodzaju materialu, ktéry wyko-
rzystamy do wypelnienia, bedzie on
przyciagal dane gatunki owadow.
Grube, odpowiednio nawiercone gale-
zie lub drewniane klocki beda wabity
samotne pszczoly, osy i zlotolitki.
Lodygi krzewow berberysu, rézy badz
jezyny stang si¢ doskonatym siedli-
skiem do tworzenia gniazd, ale takze
do przezimowania bzygéw. Wnetrza
pustych todyg, trzciny tudziez bam-
busa, beda idealnym miejscem do
gniazdowania pszczét samotnic (no-
zycodwek czy tez murarek). Kolejnym
mozliwym materialem do domkoéw sa
suche licie i szyszki, ktére moga przy-
ciggac na przyklad biedronki. Stoma
natomiast bedzie najlepszym schro-
nieniem dla zlotookowatych. Gliniane
doniczki, odwrdcone do gory dnem
i wyscielone sianem, zwabig skorki.
Ciekawym elementem beda cegly
dziurawki stanowigce schronienie dla
pszczot samotnic. Musimy pamigtac,
iz $rednica otworéw w zastosowa-
nych materialach powinna wynosié¢

Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego

Informacje: Kamila laniszewska, tel. 68 385 20 91 wew. 347,
tel. kom. 690 511 578, e-mail kjaniszewska@lodr.pl
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od 2 do 10 mm. Gotowy domek lub
hotel dla owadéw warto byloby zabez-
pieczy¢ przed nieproszonymi go$¢mi
- owadozernymi ptakami, metalowa
siatkg z matymi oczkami, ktorg nale-
zy umiesci¢ zaréwno na jego froncie,
jakiz tytu. Konstrukcje te mogg miec
rozne ksztalty, od namiotu, chatki
po plaster miodu. Nasuwa si¢ pyta-
nie co zrobi¢ z domkiem po sezonie
legowym, gdy zostanie on w duzej
mierze opuszczony przez lokatorow.
Czes$¢ wypelnienia, takie jak trzcina
jest jednokrotnego uzytku i wypada
ja wymieni¢ na nowg. Nalezy oczysci¢
szczeliny klocéw drewnianych i bam-
busa, udrazniajac otwory w drewnie,
ewentualnie mozna nawierci¢ nowe.
Powinni$my réwniez sprawdzi¢ kon-
strukcje domku, czy nie ma w niej
jaki$ szczelin. Warto zwrdci¢ tak-
ze uwage na stan drewna, bo moze
pojawi¢ si¢ na nim grzyb, wowczas
szczotkujemy je i opalamy.
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Koto Gospodyn Wiejskich Drzewianki

Talent, tradycja,

patriotyzm

Koto Gospodyn Wiejskich Drzewianki to przyktad na to, jak
w krotkim czasie mozna stworzyc¢ aktywng spotecznosc petna
pasji i zaangazowania. Choc istnieje dopiero pottora roku, juz
zdobyto uznanie w swojej gminie i nie tylko. ,Nasze koto to
grupa kobiet petnych energii i pomystow, ale mamy tez jedne-
go rodzynka - strazaka, ktéry dumnie wspiera nasze dziatania
jako oficjalny cztonek. Oczywiscie, gdy trzeba, pomagaja nam
tez nasi mezowie” - mowi przewodniczaca KGW Drzewianki,

Anna Dombek.

Krystyna Talaga
LODR Kalsk
k.talaga@lodr.pl

Patriotyzm w sercu
i na flagach

Dziatalno$¢ Drzewianek to nie
tylko organizowanie spotkan i kul-
tywowanie dawnych tradycji, ale
takze dzialania na rzecz lokalnej
spotecznosci i pielegnowanie ducha

patriotyzmu. Doskonalym przykla-

dem byta akcja organizowana 2 maja
2024 r. z okazji Swieta Flagi. Czlon-
kinie kota wlasnorecznie uszyty
kilkanascie bialo-czerwonych flag,
nauczyly sie je odpowiednio sktada¢
i podarowaly mieszkancom Drze-
wiec. Dzigki temu w wielu miejscach
we wsi mozna bylo zobaczy¢ dumnie
powiewajace flagi narodowe. To wazny
gest, ktory pokazuje, ze patriotyzm to
nie tylko wielkie czyny, ale takze co-
dzienne dzialania budujace tozsamos¢
lokalnej spolecznosci.
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Tradycja Wielkanocna -
pisanki, palmy i Swiateczne
ozdoby

Swie;ta Wielkanocne to czas, ktory
w KGW Drzewianki nabiera szcze-
golnego znaczenia. To wlasnie wtedy
czlonkowie kota moga zaprezentowac
swoje umiejetnosci artystyczne, two-
rzac wyjatkowe dekoracje §wigteczne.
Stroiki, palmy i pisanki zdobione réz-
nymi technikami, to prawdziwe dziela
sztuki ludowej. ,Mamy w naszym kole
panie, ktére przekazalty nam tajniki
zdobienia jaj woskiem pszczelim. To
niezwykle precyzyjna sztuka, wyma-
gajaca cierpliwosci i dokfadnosci, ale
efekty sg zachwycajace” — opowiada
przewodniczaca KGW. Warsztaty
malowania woskiem prowadzily panie
Stanistawa Fuczek i Danuta Wtyklo.



Jednym z waznych elementéw wiel-
kanocnych przygotowan jest takze
farbowanie jaj naturalnymi metodami.
W KGW Drzewianki dba si¢ o ekolo-
gie, dlatego czlonkinie chetnie wracaja
do dawnych, sprawdzonych sposobow
barwienia pisanek:

O kurkuma - nadaje jajkom intensyw-
ny, ztocisto-zélty kolor, idealny dla
wielkanocnych ozdéb

O tupiny cebuli — barwig skorupki na
ciepte odcienie brazu i miedzi

O buraki - pozwalajg uzyskac piekne
rézowe i bordowe odcienie

O szyszki — daja naturalne, ziemiste
barwy, przywotujace skojarzenia
z lesnym krajobrazem.

Farbowanie w naturalnych barwni-
kach to nie tylko piekna tradycja, ale
takze sposob na stworzenie unikal-
nych pisanek, ktdre zachwycaja swoja
delikatnoscig i subtelnym pieknem.

Najpiekniejsza palma
wielkanocna

Juz na poczatku swojej dziatalnosci
KGW Drzewianki osiggneto ogromny
sukces, zdobywajac I miejsce w gminie
za najpiekniejszg palme wielkanocna.
W 2024 roku wziely udziat w konkur-
sie na najladniejsza palme podczas
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I Lubuskiego Ludowego Swieta Kobiet

Powiatu. Wiele 0os6b uwaza, ze palma

to tylko kolorowa ozdoba, tymczasem

kazdy jej element ma swoje glebokie

znaczenie:

O wierzba — symbol odrodzenia
i nieSmiertelnosci

O bukszpan - znak wiecznej zieleni
i nadziei

O barwinek — oznacza trwatos¢ i site.

O ktosy zbéz - przynosza dostatek
i urodzaj

O suszone kwiaty i ziota — majg chronic¢
dom i zapewni¢ zdrowie.

»Nasza palma byla wyjatkowa nie
tylko dzieki swojej okazalosci, ale
przede wszystkim dlatego, ze kazda
z nas wlozyla w nia serce. To byt dla
nas ogromny zaszczyt i dowdd, ze
nasza praca ma sens” — podkresla
Anna Dabek.

Koto talentéw i inspiraciji

KGW Drzewianki to miejsce, gdzie
tradycja spotyka sie z nowoczesnoscia,
a historia ludowa zyje w sercach kolej-
nych pokolen. Kazdy z cztonkéw kota
wnosi do niego co$ wyjatkowego. Kto$
ma umiejetnosci rekodzielnicze, kto$
inny kulinarne, a jeszcze kto$ inny
ma zdolnosci orgamzacy)ne Dzigki

g

wspolnej pasji i zaangazowaniu Drze-
wianki tworza spofeczno$¢, w ktorej
kazdy czuje si¢ wazny.

»Dopiero zaczynamy, ale juz te-
raz wiemy, Ze nasza dzialalno$¢ ma
sens i przynosi rado$¢ zaréwno nam,

jak i calej spolecznosci. Przed nami
kolejne wyzwania i projekty - i na
pewno nie zabraknie nam zapatu do
ich realizacji!” - podsumowuje prze-
wodniczgca KGW Drzewianki.

Swiateczne zyczenia od
KGW Drzewianki

Z okazji nadchodzgcych Swigt
Wielkanocnych zyczymy wszystkim
mieszkaticom wojewddztwa lubuskiego
zdrowia, radosci oraz pogody ducha.
Niech ten swigteczny czas przyniesie
Wam spokdj, rodzinne ciepto i site
do realizacji marzen. Niech wiosna
napetni Wasze serca nadziejq i nowg
energig.

Wesotego Alleluja!

zyczg czlonkowie KGW Drze-
wianki ze Starych Drzewiec, powiat
wschowski, gmina Szlichtyngowa.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Historia Winnicy Ingrid zaczeta sie w 1999 roku od zakupu starego siedliska we wsi taz. Jak
sie okazato, po latach, byt to poczatek wielkiej przygody, ktéra przerodzita sie w pasje, mitosc
i takze ciezka prace. Mitos¢, nazywang tez zartobliwie chorobg, ktorg jest winiarstwo. Tym
razem w naszym cyklu odwiedzamy Winnice Ingrid w tazie, w gminie Zabor.

Jacek Stefanowicz
LODR Kalsk
j.stefanowicz@lodr.pl

Wszystko przez sasiada

Jak wspomina Jacek Kapala, wila-
$ciciel winnicy, poczatki wiejskiego
zycia nie mialy nic wspélnego z wi-
niarstwem. Pt hektara tgki za domem
kazdego roku porastalo trawg i opieka
nad tym miejscem ograniczala si¢
jedynie do jej koszenia. Do czasu,
az sgsiad ,zza miedzy” zasadzil na
swojej dzialce winogrona i zaczat
ich namawia¢ do obsadzenia Igki
winnymi krzewami. Poczatkowo do
pomystu podchodzili sceptycznie.
Jednak jak wspominajg ,,ostatecznie
przekonala nas wizja tego miejsca,
ktore zaczeliSmy sobie wyobrazaé
jako piekna, poro$nieta winoroslami
winnice, nas siedzacych z lampka
wyprodukowanego przez nas wina”.
Ta wizja okazala si¢ by¢ bardzo re-
alistyczna i w 2008 roku nastapily
pierwsze nasadzenia.

Panstwo Kapata przyznaja, ze za-
czynajac swa przygode z winiarstwem
nie mieli zielonego pojecia o tym jak
si¢ za to zabra¢, jakie odmiany wybrac,
jak odpowiednio przycina¢ winorosl.
Nie znali podstawowych wymagan

winoroéli. Nie mieli takze pojecia
jak zrobi¢ upragnione wino. Jednak
z czasem, wcigz uczac sie na wlasnych
btedach, krazac wsréd przepisow,
finansow i zasad, winnica zaczela na-
bierac¢ ksztaltéw i charakteru.

Pasja zwigzana z winiarstwem
okazala si¢ zarazliwa. Grono przyja-
ciol, bliskich znajomych, czlonkowie
rodziny byli gotowi nie tylko do spo-
tkan degustacyjnych. Kiedy padato
haslo, ze trzeba rozrzucié obornik,
sadzi¢, przycina¢, formowad, zbiera¢
owoce, tloczy¢, rozlewa¢, korkowac,
w winnicy robito si¢ tloczno. Wszyscy
byli gotowi do pracy. Stad w winnicy
ukulo sie powiedzenie, zZe winiarstwo
to zarazliwa choroba, ktdrej wiele osob
bliskich temu miejscu nie potrafi sie
oprzec.

Dzi$ wlasciciele winnicy méwia
otwarcie ,,Smiato mozemy przyznac,
ze to, co robimy na winnicy jest czyms$
ekscytujacym, oryginalnym, ze robi-
my to dla siebie, dla naszych dzieci,
dla rodziny, dla znajomych, dla oko-
lic, dla regionu. Wiemy, ile wymaga
to zaangazowania, pracy, wyrzeczen,
poswiecenia. Kiedy jedni jezdzg na
rowerach, my przycinamy winorosl.
Kiedy drudzy ogladaja telewizje, my
podwiazujemy, obcinamy, wigzemy.
Kiedy inni zimg siedzg przy kominku
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w cieptym domu, my przeprowa-
dzamy zimowe ciecie winorosli. Czy
wiec warto? Pewnie tak, bo gdy jedni
kupuja winogrona w hipermarkecie,
my idziemy na winnice i sieggamy po
owoce prosto z krzewow. Kiedy drudzy
siedzg na balkonach w upalne popo-
tudnie, my odpoczywamy na tarasie,
delektujac si¢ schtodzonym winem.
Kiedy inni martwig sie o emeryture,
my wiemy, ze bedziemy jg mieli -
z pewnoscig... bardzo wesola.”

W sercu
,Lubuskiej Toskanii”

Winnica Ingrid obecnie sklada
si¢ z dwdch czesci. Pierwsza to ta,
od ktorej wszystko sie zaczeto, poto-
zona w miejscowosci Laz. To okolo
pol hektara owej faki, o ktérej juz
byla mowa. Druga cz¢$¢ znajduje
si¢ na terenie najwiekszej winnicy
w Polsce, czyli winnicy samorzadowej
w Zaborze. Ze wzgledu na fakt, ze
w okolicy, poza winnicg samorzadowa
znajduje si¢ takze kilka prywatnych,
miejsce to okreslane jest jako ,,Lubu-
ska Toskania”.

Enoturystyka

Od maja do wrzesnia Winnica
Ingrid otwiera swoje drzwi na tury-



stow, a konkretniej — na enoturystow.
Ta forma turystyki jest bowiem coraz
popularniejsza, a dobra opinia o lu-
buskich winach dotarta juz nie tylko
do milosnikéw tego trunku w Polsce,
ale takze i poza granice naszego kraju.
Na odwiedzajacych winnice czeka-
ja dwa pokoje goscinne. Sniadanie
sktada si¢ z tradycyjnych, lokalnych
wyrobdw, nie brakuje oczywiscie de-
gustacji produkowanych na winnicy
win. Organizowane s rowniez degu-
stacje komentowane, ktore najczesciej
przeradzajg si¢ w rozmowe o winie
i winiarstwie, w ktorej goscie biora
czynny udzial. Na winnicy jest tez
miejsce na grilla, a w najblizszej oko-
licy poza licznymi lasami nie brakuje
ciekawych miejsc do odwiedzenia.
Wart zobaczenia jest XVII-wieczny
patac w Zaborze oraz nieopodal lezacy
Przytok takze z picknym, wybudo-
wanym w XIX wieku patacem oraz
jednym z najwiekszych w regionie
pol golfowych. Rodzinny i przyja-
zny klimat na winnicy uzupelnia
przygotowany z przymruzeniem oka
regulamin enoturysty. Przeczytamy
w nim miedzy innymi, ze ,,pomoc
fizyczna w czasie prac na winnicy
jest mile widziana” albo ,enotury-
sta wyjezdza z winnicy wypoczety
i zadowolony”.

Swoje miejsce w Winnicy Ingrid
znajda nie tylko indywidualni enotu-
ry$ci. Mozna tu takze zorganizowac
spotkanie firmowe. Na zorganizowane
grupy czeka pomieszczenie do degu-
stacji, zadaszony taras lub urokliwe
miejsce pod drzewami.

Lubuskie warte uwagi

Szeroka oferta

Na co mogg liczy¢ smakosze wina
odwiedzajac Winnice Ingrid w Lazie?
Oferta degustacyjna obejmuje 7 pro-
dukowanych tu win.

Pinot Blanc

To wino biale, wytrawne, z nutami
cytrusowo-brzoskwiniowymi. Ideal-
ne dla poczatkujacych enoturystow,
stawiajacych pierwsze kroki w przygo-
dzie z winem. Dla koneser6éw zas wino
to bedzie wytchnieniem i przerwa
w poszukiwaniu nieznanego.

Solaris

Wino biale, stodkie. Jesli odmiana
dojrzewata na stokach nazywanych
» Lubuskg Toskania”, a w nazwie z fa-
ciny ma ,stoneczny”, to $mialo mozna
powiedzie¢, ze barwa i stoneczne re-
fleksy sg znakiem rozpoznawczym
tego wina. W smaku wyraznie czu¢
stodkiego ananasa ze szczypta pieprzu.

Gewdrztraminer

Wino biale, pétwytrawne. Ulu-
bione wino gospodarzy. Cytujac:
»Jesli mozna rozpiesci¢ swoje zmysly
smaku i zapachu to zdecydowanie —
Gewiirztraminerem. Réza, pieprz,
liczi, czy trzeba co$ wiecej dodawac?”
Tak wtasnie o tym winie mowia wia-
$ciciele Ingrid.

Muscat-Muller Thurgau

Wino biale, pétwytrawne, z wyczu-
walnym bukietem biatych kwiatow.
Smak tego wina charakteryzuje lekka

nuta gatki muszkatolowej i miodu. Ze
wzgledu na swojg ztozono$¢, szczegol-
nie polecane dla pan.

Zweigelt

Wino czerwone, wytrawne w moc-
no burgundowym kolorze. W smaku
odnajdziemy nuty owocéw pestko-
wych, w tym §liwek, wanilii oraz ziét
z alpejskich tak. Przez rok dojrzewa-
jace w dgbowej beczce.

Pinot Noir

Wino czerwone, wytrawne, doj-
rzale, ale lekkie. Ma wyczuwalny
owocowy smak, z nutami debu. To
efekt lezakowania w beczce.

Spetnione marzenia

Odmiany zajmujace najwiekszy
obszar na winnicy to pinot noir i pi-
not blanc, muscat, gewiirztraminer,
muller-thurgau i zweigelt. Wszystkie
wina sg certyfikowane, a to oznacza,
ze winiarze z Ingrid moga umiesci¢ na
etykiecie oryginalne nazwy szczepow.
Cigzka praca na winnicy musiata prze-
rodzi¢ si¢ takze w sukcesy. Oczywiscie
do najwiekszych nalezg dobre opinie
dotyczace produktow oferowanych
na winnicy. Nie mniej jednak znacze-
nie majg takze nagrody zdobywane
podczas oficjalnych konkurséw. Dla
przyktadu miejscowy riesling zo-
stal nagrodzony ztotym medalem juz
w 2015 roku. Rok 2018 to czas, kiedy
Winnica otrzymata tytul ,Najlepszej
Winnicy Wojewodztwa Lubuskiego”.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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7 Stowianska
- Klenica

Klenica to niewielka wies w gminie Bojadta, w powiecie zie-
lonogdrskim, potozona prawobrzeznie w srodkowym biegu
Odry w Kotlinie Kargowskiej, gdzie znajduje sie niemal pier-
wotna puszcza. Ta malownicza wioska posiada bardzo barwna
i ciekawa historie siegajgca czasow przedpiastowskich. Liczne
zabytki architektury i uwarunkowania przyrodnicze to wielki
potencjat, aby Klenica stata sie turystyczng peretka. Warto tez
wspomniec, ze urodzona w Sulechowie noblistka, Olga Tokar-
czuk, do dziewigtego roku zycia mieszkata wtasnie w Klenicy.

Anna Zwiahel
LODR Kalsk
a.zwiahel@lodr.pl

Archeologiczna przesztosc

W 1935 roku niemieccy archeolo-
dzy prowadzili badania w okolicach
Sulechowa. Zaciekawito ich oznaczone
na mapach regularne wzgoérze w Kle-
nicy, na ktéorym odkryli nieznane
grodzisko. Rok pdzniej rozpoczeto
prace wykopaliskowe. Grodzisko bylo
juz czgsciowo zniszczone uprawg roli.
Polozenie wéréd podmokiych tgk
wskazywalo na jego obronny cha-
rakter. Na podstawie wydobytego
materiatu datowano powstanie grodu
w Klenicy na VII wiek.

Przekopanie trzech slowianskich
osad o charakterze obronnym zmie-
nito dotychczasowe teorie na temat
osadnictwa Stowian nad Odrg. Nie-
mieccy uczeni nie chcg pogodzi¢ sie
z faktem, Ze zbudowanie grodéw i or-
ganizacja obronna tego terytorium
moga by¢ dzielem Stowian. Broniac
swojego punktu widzenia sugeruja
istnienie np. w Gostyniu, frankonskiej
zalogi, a w odniesieniu do Klenicy
twierdza, ze osada byla dzietem resz-
tek ludnosci germanskiej. Jednak
$§lady kultury materialnej na tych
terenach $wiadcza, ze zamieszkiwa-
ta je wylacznie ludnos¢ stowianska.
Z powojennych prac archeologicznych
wiadomo, ze grodzisko w Klenicy

jest jednym z licznych na obszarze
pdtnocnej czesci Dolnego Slaska
punktéw obronnych z tego samego
okresu. Przypuszcza¢ mozna, ze s3 to
pozostatosci jakiego$ stowianskiego
organizmu panstwowego, istniejacego
przed przytaczeniem tego obszaru do
panstwa Polan.

Rys historyczny

Na podstawie niemieckich zapi-
sow kronikarskich i dokumentow
nalezy przyja¢, ze data powstania
Klenicy w obecnym miejscu przy-
pada na rok 1322. Nazwa Klenica
wedlug kronik pochodzi prawdo-
podobnie od stowa ,,KLON”, gdyz
miejscowos$¢ poczatkowo otaczaly
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bory klonowe. Pierwszym znanym
wlascicielem Klenicy byt wymieniany
w roku 1437 Zygmunt Zabeltitz. Do
rodu tego nalezaly wszystkie pétnocne
posiadlosci ksigstwa glogowskiego. Do
schyltku XV wieku Klenica wchodzita
w sklad rozleglych otynskich débr,
stanowigcych wlasnoé¢ kolejnych
przedstawicieli rodu von Zabeltitz.
Nastepnie przez caly wiek XVI na-
lezata do rodu Rechenberg, ktdry to
zaprowadzil na terenie Klenicy prote-
stantyzm. Ostatnim przedstawicielem
linii zwigzanej z Otyniem byl zmarly
w roku 1610 Georg von Rechenberg. Po
jego $mierci otynski majatek przeszedt
na wlasnos¢ jego siostry Heleny. Po jej
$mierci w roku 1639, maz Ernst von
Sprintzenstein, nie majgc potomstwa
ustanowit swoim spadkobiercg zakon
jezuitéw, ktéry mimo protestéw po-
tomkow von Rechenbergéw, przejat
w 1649 roku majatek w Klenicy.

Klenice, podobnie jak wiele miej-
scowosci w tym okresie, nie omijaly
kleski zywiotowe. Najwigksza z nich
byla epidemia zarazy w 1631 roku,
ktéra pociagnela za sobg wiele ofiar.
Miejscowo$¢ te dotknely rowniez
pozary w roku 1611 oraz 1690, ktére
calkowicie zniszczyly jej drewniang
zabudowe. W roku 1693, trzy lata po
najwiekszym z pozardw, jezuici wznie-
$li murowany dwdr, wzorowany na
barokowych rezydencjach okolicznych
rodéw szlacheckich.




Dobra gospodyni -
ksiezna Radziwittowa

Rozbudowa Klenicy nastgpita
w XIX w., kiedy to Dorota, ksiez-
na zaganska, zapisala w testamencie
swej wnuczce Marii de Castellane,
dobra klenickie. M3z Marii, Antoni
Radziwill, byl w prostej linii wnu-
kiem Antoniego ksigcia Radziwilta,
namiestnika Wielkiego Ksiestwa Po-
znanskiego. Po §mierci me¢za, ksigzna
Radziwillowa zamieszkata w Klenicy.
Za jej rezydencji przebudowany zostat

patac mysliwski, a takze wzniesiono
kilka innych budynkéw i zaprojekto-
wano park.

W kronice parafialnej podkreslono,
ze przy prowadzonych przez ksig¢zng
pracach budowlanych zatrudniata
ona przede wszystkim miejscowych
rzemie$lnikow, ktérym powierzano
réwniez prace we wnetrzach palacu.
Zmarla w 1915 r. w swojej rezydenciji.

W Klenicy zachowatlo si¢ do
dnia dzisiejszego ponad 130 domoéw
z XIX i poczatkéw XX wieku. Do dzi$
mozemy podziwia¢ patacyk mysliwski.
Bedac w Klenicy polecam zeskanowac
z bramy patacu kod QR i przeczyta¢
wiecej informacji na temat tego zabyt-
kowego obiektu.
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Matka Boska Klenicka

Z Klenicg wigze si¢ historia $re-
dniowiecznej figurki Matki Boskiej. Na
poczatku XV wieku zaczgly roznosi¢
sie wiesci, Ze na cmentarnym wzgorzu
w Klenicy znajduje sie cudowna figur-
ka Matki Boskiej. Coraz wigcej oséb
przychodzilo si¢ tam modli¢ i miaty
miejsce cadowne uzdrowienia. Okoto
roku 1450 wybudowano w Klenicy
koscidt pod wezwaniem Nawiedzenia
Najswietszej Marii Panny, do ktérego
przeniesiono z cmentarnej kaplicy
figurke. W XVI wieku, mimo przej-
$cia Rechenbergéw na protestantyzm,
ludnos$¢ miejscowa nadal czcita Matke
Boska Klenicka.

W 1655 roku otynscy jezuici podje-
li starania w Rzymie o uznanie figurki
Matki Boskiej za cudowng. W tym tez
roku, obawiajac si¢ profanacji figu-
ry przez armie szwedzka, przeniesli
ja z Klenicy do kaplicy zamkowej
w Otyniu. W 1661 roku ojcowie jezu-
ici zalozyli specjalng ksiege, do ktdrej
wpisywali fakty nadzwyczajnych task.

Od 1665 roku datuje sie zwyczaj
pielgrzymek z figurka Matki Boskiej
z Otynia do Klenicy. Ostatnia dato-
wana jest na rok 1918. Obecny zasieg
kultu jest skromny. Na otynski odpust
Nawiedzenia Najswietszej Marii Pan-
ny, 31 maja przybywaja pielgrzymki
wiernych z pobliskich parafii i de-
kanatow. Figurka Matki Boskiej jest
niesiona w procesji wokdt kosciofa.
Nabozenstwa Maryjne s3 odprawiane
przy Figurze Matki Boskiej znajdu-
jacej si¢ w bocznym oltarzu kosciota
parafialnego pod wezwaniem Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego w Otyniu.
W 2022 r. nastgpila uroczysta reko-
ronacja figury. Nowe korony zostaly
ufundowane przez parafian oraz piel-
grzymow i poblogostawione przez
papieza Franciszka.

»,Moija rzeka jest Odra”

Klenicka rezydencja ,Radziwillow”
stanowi trzon zespotu parkowo-fol-
warcznego. Wokot patacu rozcigga
si¢ park krajobrazowy, za ktérym
znajduje si¢ folwark, a dalej rzeka.
Odra w poblizu Klenicy, w gore od

Sulechowa, to jedno z pigkniejszych
odrzanskich fowisk. Na lewym brze-
gu las przekracza wat i dochodzi do
samej wody. Ten brzeg to jakby wielka
podkowa najezona diugimi gtéwkami.
Przy niskim stanie wody gdzieniegdzie
tworzg si¢ miedzy nimi piaszczyste
wyspy. Na podstawie Zarzadzenia
Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Gorzowie Wlkp., 22 li-
stopada 2023 r. zostal utworzony lesny
rezerwat przyrody o nazwie ,,Klenickie
Zakole”. Obszar obejmuje przepickne
krajobrazowo starorzecze Odry wraz
z pobliskimi obszarami lesnymi.

Olga Tokarczuk - polska pisarka,
eseistka, poetka, psycholozka, lau-
reatka Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury, laureatka The Man Booker
International Prize oraz dwukrotna
laureatka Nagrody Literackiej ,,Nike”
spedzila dziecinstwo w tym wiasnie
miejscu. Jak pisze w eseju o rzece:
»Kiedy bytam dzieckiem kazdy spacer
prowadzit nad Odre. [...] Slyszalam
juz ten mroczny, nerwowy pomruk
rzeki. [...] Byta ogromna - drugi brzeg
majaczyt gdzie§ w dali, obcy, niepojety,
jakby byl juz zupelnie innym §wiatem.
Do najblizszego mostu w Cigacicach
jechalo sie kilkadziesigt kilometrow,
wiec Odra wydawata mi si¢ wtedy
nieprzekraczalna”. W eseju noblistki
rzeka to ogromna, zywa istota. I nie
powinnismy myli¢ jej z woda, ktora
niesie. Popelniamy bowiem wéowczas
ten sam blad, co w przypadku po-
mieszania tanca z tancerka. I dodaje:
»Wiec gdybys$my kiedys z jakichs po-
wodow stracili poczucie kierunkdw,
pomyslmy o wlasnej rzece. Moja rzeka
jest Odra”.

Opis krajobrazéw nadodrzanskich
i emocji przezywanych na spacerach
z rodzing nasuwa mysl, jak bardzo
majg na nas wplyw miejsca, w ktorych
dorastamy, jak zapisuja si¢ w naszych
wspomnieniach i ksztaltuja nasza
osobowos¢.

Zrédto: Praca monograficzna,

Historia Klenicy o ®

Tadeusz Wojter £ L
e R
%ﬁ%@s
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ZESPOL PARKOW KRAJOBRAZOWYCH WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

Mo

66-400 Gorzow WI1kp. « ul. Franciszka Walczaka 25 « tel. 95 782 20 12 « fax 95 782 20 15

O zuku, ktory pravwe vvyladovvaJr

w Smietniku

Jolanta Witkowska
Straznik w Krzesiniskim Parku
Krajobrazowym

Wedrujac o poranku w okolicy
jeziora Borek w Krzesinskim Parku
Krajobrazowym, napotkatam mala,
granatowa, metalicznie potyskujaca
kulke. Pierwsza mysl, jaka przyszia mi
do glowy, to zwiniety w kulke papierek
po cukierku. Postanowilam podniesé¢
go i umiesci¢ w pobliskim koszu na
$mieci. Podchodzac blizej zauwazytam,
ze papierek si¢ poruszyl. Poniewaz bylo
dosy¢ wietrznie, nie wzbudzilo to mo-
ich podejrzen, do momentu az moim
oczom ukazalo si¢ 6 malutkich nézek.
Zrozumiatam, Ze mam do czynienia
z zukiem lesnym, potocznie zwanym
toczygnojkiem, czesto mylonym z zu-
kiem gnojarzem. Juz wiedziatam, ze
nie umieszcze tego Zywego ,,papierka”
w koszu na $mieci.

Codziennos¢

Nazwa chrzaszcza jest niezbyt za-
checajaca, ale doskonale oddajaca jego
tryb zycia. Zuk le$ny jest chrzgszczem
zamieszkujagcym tereny lesne. Prefe-
ruje lasy liSciaste i mieszane, bardziej
zwarte, starsze drzewostany, a unika
terendéw otwartych. Czas wolny lubi
spedzac w pélcienistych miejscach pod
kamieniami lub pod gateziami oraz
w zaro$lach. Zuk, poszukujac pokar-
mu, postuguje si¢ gtéwnie wechem,
pomimo, Ze nie posiada nosa. Za wech
odpowiedzialne sg butawkowate czutki
umieszczone na czubku glowy. Podczas
szukania pokarmu jego zachowanie
mozemy poréwnaé do weszenia psa.
Kiedy zuk natknie si¢ na jakas prze-
szkode, np. szyszke, kamien lub patyk,
unosi przednig czes$¢ ciala, nadstawia
czulki i intensywnie weszy za pokar-
mem. Jego dieta opiera si¢ gtéwnie na

butwiejacych lisciach, igliwiu, korze
drzew oraz odchodach zwierzecych, nie
pogardzi réwniez odchodami ludzkimi.
Zwyczajem zuka jest niemarnowa-
nie nadmiaru pokarmu. Zakopuje go
w podziemnych tunelach tworzac spi-
zarnie dla siebie i potomstwa. Zwyczaj
ten dobrze dziala na glebe, popra-
wia jej strukture oraz jako$¢. Martwe
czastki pokarmu uzyzniajg ja, a tunele
spulchniajg.

Uzdolniony
lotnik-nawigator

Zuka mozemy rozpoznaé nie tylko
po metalicznym, potyskujacym, grana-
towym kolorze, ale takze po odglosie
wydawanym podczas lotu. Pomimo
ocig¢zalego wygladu, zuki sg bardzo do-
brymi lotnikami. Podczas lotu wydaja
charakterystyczny dzwiek buczenia.
Swoje loty zaczynaja o zmierzchu. Zuki
maja tez inne zdolno$ci muzyczne,
gdy poczujq si¢ zagrozone wydaja sze-
leszczace dzwieki poprzez pocieranie
tylnych odnézy o dolne plytki od-
wloka, niczym skrzypek grajacy na
skrzypcach. Halasowanie odstrasza
nieproszonego gos$cia. Najciekaw-
szg umiejetnoscig zuka jest to, w jaki
sposéb potrafi odnalez¢ sie w lesie. Po-
tozenie stonica pomaga mu w nawigacji.
W 2013 r. prof. Marcus Byrne z Wits
University w Johannesburgu opisat
wyniki swoich badan, z ktérych wyni-
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ka, ze zuki kierujg si¢ takze $wiattem
Ksiezyca i Drogi Mlecznej.

Poscig, kopulacja,
potomstwo...

Zucze gody s3 nie tylko zabawne,
ale réwniez wyjatkowe. Samiec, aby
moc rozpoczaé kopulacje, musi dogonic¢
swoja partnerke uciekajaca w glab lasu.
Nie jest to proste zadanie ze wzgledu na
powolny chdd. Na szczescie, partnerka
doceniajgc wysitek samca, zatrzymuje
sig, dzigki temu samiec spelnia nalezny
obowiazek. Po kopulacji, samica za-
czyna drazy¢ tunele w ziemi, by méc
stworzy¢ idealne warunki do rozwoju
potomstwa. Kopanie odbywa si¢ z po-
mocg samca. Tunele osiagaja od 15 do
30 cm dlugosci. Po wydrgzeniu tuneli,
samica wyklada dno martwymi lis¢-
mi, mchem i igliwiem. Po urzadzeniu
schronienia dla potomstwa, samica
sklada jaja. Z nich wylegaja sie biale
larwy przypominajace ksztaltem roga-
liki. Larwy nie majg oczu, ze wzgledu
na podziemny tryb zycia. Zywia sie
zgromadzonymi przez mame zuczka
szczatkami roélin. Nastepnie z larwy
przeistaczaja si¢ w doroste osobniki.

Serdecznie zapraszam do odwiedze-
nia lubuskich parkéw krajobrazowych
i poznania blizej otaczajacej nas dzikiej
natury. Moze podczas spaceréw koto
Waszych nég dostrzezecie te male,
granatowe, polyskujace kulki.
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Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku

'TODR:

zaprasza do udziatu w konferencji pn.

sinnowacyjne rozwigzania wspierajace

rozwoj gospodarki pasiecznej.
Wykorzystanie i przetworstwo

produktéw pszczelich”

Termin: 24-25 kwietnia 2025 .

W programie:

¢ Wplyw zmian klimatycznych na pszczelarstwo
Choroby pszczdt i profilaktyka zdrowotna

Produkty pszczele - jakose, innowacje i rynek

@ & & @&

Wiegcej informacji stronie www.lodr.pl

Zréwnowazone pszczelarstwo | biordznorodnogé

DIY - Tworzenie naturalnych kosmetykdw pszczelich

Informacji udziela: Ewelina Mularczyk-Sienkowska

tel. kom. 513 980 602, e-mail: e mularczyk-sienkowska@lodr.pl

LZECKER

=+  Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
ﬁ im. Komisji Edukacji Narodowej
——a w Henrykowie, gm. Szprotawa

ogtasza nabér na rok szkolny 2025/2026 do szkét

O TECHNIKUM w zawodach:

o technik weterynarii e technik rolnik e technik ogrodnik
o technik architektury krajobrazu

o technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki

o technik Zywienia i ustug gastronomicznych

O BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA w zawodach:
* mechanik - operator pojazdéw i maszyn rolniczych
e rolnik e ogrodnik

O BRANZOWA SZKOEA Il STOPNIA zaoczna w zawodzie:
o technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki

O KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE - ROL.04

SZKOtA OFERUIJE:

» mozliwos¢ bezptatnego zakwaterowania w internacie
» darmowe szkolenie w zakresie prawa jazdy kat. ,B" i ,T"
» komplet podrecznikéw dla kazdego ucznia
» praktyczna nauke zawodu w dobrze wyposazonych warsztatach szkolnych
» mozliwo$¢ odbycia praktyk za granica i w instytutach badawczych
na wyzszych uczelniach
» positki w stotéwce szkolnej finansowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej,
» stypendia i staze uczniowskie
» dodatkowe kursy realizowane w trakcie nauki w szkole (dietetyk, obstuga
i eksploatacja kombajnéw zbozowych i wozkow jezdnych, stosowanie
srodkéw ochrony roslin)

Henrykéw 54, 67-300 Szprotawa
tel. 68 376 25 17, fax 68 376 24 89

e-mail: zsrcku@vp.pl, www.rolniczak-henrykow.pl

Dofinansowane

przez Unig Europejska
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Tradycja i obyczaje

Wielkanocne opowiesci

Na polach i w lasach cicho, szaroburo. Ale to spokdj pozorny. Dni stajg sie coraz dtuzsze.
Wszystkie stworzenia duze i mate czekaja juz w blokach startowych, aby ruszy¢ do walki o po-
zywienie i mozliwosc przekazania gendow. Stonce przygrzewa coraz mocniej budzac do zycia
uspiong przyrode, ktéra wraz z nadejsciem wiosny wybucha feerig barw, zapachéw i symfonig
dzwiekow. W ludzkich sercach réwniez budzi sie mitosc, radosc i nadzieja. W takich to okolicz-
nosciach nadchodzi Wielkanoc, ktora w tym roku bedzie wyjatkowa, bo katolicy i wyznawcy
prawostawia beda jg obchodzi¢ w tym samym terminie.

Iwona Kupitiska
LODR Kalsk
i.kupinska@lodr.pl

Nie ma radosci bez smutku

Nie byloby wielkiej radosci ze
Zmartwychwstania bez $rody po-
pielcowej, czterdziestodniowego postu
oraz Wielkiego Tygodnia. Wielki
Tydzien rozpoczyna niedziela Pal-
mowa upamietniajgca wjazd Jezusa
do Jerozolimy. Wtedy to $wiecimy
zielone galazki ozdobione kwiatami
zywymi, suszonymi czy tez wykona-
nymi z bibuly. Zwyczaj ten pojawit sie
w XI wieku. Jest on w tradycji ludo-
wej symbolem corocznej, wiosennej
odnowy roslin, znakiem budzacego
sie zycia. Nieodlagcznym elementem
zwigzanym z przygotowaniem do ob-
chodéw Wielkanocy sg procesje drogi
krzyzowej, ktére odnawiajg pamiec
0 poswieceniu si¢ Jezusa dla ludzi.

W Wielki Czwartek w kosciotach
parafialnych celebrowana jest Msza
Swieta Wieczerzy Panskiej, symbo-
lizujaca jednos¢ kaptana i wiernych.
W czasie mszy kaplan myje stopy
dwunastu osobom. W Polsce zwyczaj
ten byt réwniez kultywowany przez
krolow i arystokratow jako znak poko-
ry i réwnosci wszystkich ludzi wobec
Boga. Po mszy Najswietszy Sakra-
ment przenoszony jest do ciemnicy,
gdzie pozostaje do piatku wieczo-
rem. Ponadto w Wielki Czwartek,
w najwazniejszym kosciele diecezj,
sprawowana jest Msza Krzyzma Swie-
tego, po ktorej kaptani zabieraja do
swoich parafii poswigcone oleje.

W Wielki Pigtek nie odprawia sig
nabozenstwa. Jest to czas zadumy

i modlitwy. W niektorych kosciotach
praktykuje sie modlitwe ciemnej jutrz-
ni, w czasie ktorej stopniowo gasi sie
$wiece, czasem do zupelnej ciemno-
$ci, ktora symbolizuje opuszczenie
uczniéw przez Jezusa. O godzinie 15:00
odprawiana jest Droga Krzyzowa.
Piatkowy wieczor to czas liturgii Meki
Panskiej zakoficzonej przeniesieniem
Monstrancji z Ciatem Eucharystycz-
nym do symbolicznego grobu, gdzie
spoczywa figura Chrystusa.

W Wielka Sobote w czasie Liturgii
Paschalnej $wieci si¢ wode i ogien.
W chrzescijanstwie woda symboli-
zuje przejscie od grzechu do wolnosci
Dziecka Bozego. Dlatego tez w czasie
mszy odnawia si¢ obietnice chrzcielne
i zapala paschal.

Zwienczeniem Wielkiego Tygodnia
jest Niedziela Wielkanocna, rozpoczy-
nana w kosciele katolickim liturgia
rezurekcyjng, ktdrej elementem jest
procesja z Najswietszym Sakramentem
i figurg Zmartwychwstatego Jezusa.
Po powrocie do domu spozywamy
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uroczyste $niadanie, ztozone miedzy
innymi z pokarmoéw poswigconych
w Wielka Sobote. Tak wygladaja
»oficjalne” obchody Wielkiego Tygo-
dnia w Kosciele. Ale ludzie nie byliby
sobg, gdyby nie dodali czegos od sie-
bie. Czego$ magicznego, swieckiego
i poganskiego.

Ludzkie oblicze Wielkanocy

Jednym z takich zwyczajow jest
sporzadzanie ze szmat kukly Juda-
sza oraz umieszczenie w jej kieszeni,
z wiadomych powodéw, trzydziestu
kawatkow szkta. Los kukly nie jest
wesoly — zostaje zrzucona z wiezy
koscielnej, a na dole czeka juz ,wy-
miar sprawiedliwosci” z kijami. Kukta
wleczona jest nastepnie na rynek i pa-
lona albo topiona w stawie. Dawniej
w Wielki Czwartek zapraszano bie-
dakow na sute wieczerze. W Wielki
Pigtek zastaniano za$ zegary i lustra,
starano si¢ nie $§miac i nie rozmawiad
zbyt glo$no. W ten dzien odstaniano



groby Panskie, przy ktérych staly
uroczyste straze. Pigtek w czasie Wiel-
kiego Tygodnia to takze czas widowisk
pasyjnych. Sa to misteria meki i §mier-
ciJezusa, ktdre zdajg si¢ wspolczesnie
powracac do lask.

Inny zwyczaj, moze niezbyt wy-
rafinowany, to pogrzeb zuru. Polegat
on na wylaniu przez ,zartownisia”
komus na glowe tej niezbyt lubianej
zupy. Podobny sens mialo réwniez
wieszanie $ledzia na drzewie, za kare,
ze krolowal w potrawach w czasie
postu. Oba te zwyczaje to forma po-
zegnania z niespecjalnie lubianymi
daniami wielkopostnymi.

Zwyczajem, ktéry wszyscy znamy
i lubimy, jest §wiecenie pokarmow
wielkanocnych. Ale zawartos¢ koszyka
ze $wieconkg w polgczeniu z historia
i sposobami malowania jajek to juz
temat na osobny artykutl. Na moment
wroémy jeszcze do procesji wielka-
nocnej. Jej oprawe stanowilo bicie
dzwonéw oraz salwy z réznego rodzaju
broni - armatek, strzelb czy mozdzie-
rzy. Na wsiach strzelali parobkowie,
w miastach wojsko i rzemieslnicy. Po
zakonczeniu niedzielnej liturgii nad-
chodzit czas zabawy, obdarowywania
sie i odwiedzin. Chlopi udawali sie
z podarkami, zwykle pisankami, do
dworu. Bardzo czesto dziedzic zapra-
szal gosci na poczestunek, nierzadko
mocno zakrapiany alkoholem. Mtodzi
ludzie chodzili tez od chaty do chaty
$piewajac wielkanocne piesni, za co
otrzymywali jedzenie lub datki.

Przykladami praktyk nielubianych
przez Kosciél bylo wypalanie zwie-
rzetom siersci na ksztalt krzyza czy
tez robienie na polu dotow przeciw
robactwu przy pomocy polan po-
chodzacych z sobotniego §wigcenia
ognia. Albo tez ogryzanie zebami
czy skrobanie paschatu, aby uzy¢ tak
pozyskanego wosku do celéw magicz-
nych. Inne takie ,magiczne” zwyczaje
to $wiecenie pol przeciwko skutkom
zlej pogody przy pomocy kropidetek
sporzadzonych z palm wielkanocnych
czy tez wbijanie krzyzy zrobionych
z ,palmowych” gatazek w zagony
w celu zapewnienia obfitych plonéw.

Ciekawym podlaskim zwycza-
jem byta konopielka. Zaczynala sig¢
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w Niedziele Wielkanocng i trwata do
Wielkanocnego Poniedziatku. Kawa-
lerowie odwiedzali niezamezne panny
z wielkanocng pie$nig na ustach, za co
otrzymywali kietbase, jajka i alkohol.

Polubmy Poniedziatek

Zwyczaj, ktéremu z luboscig oddaje
si¢ mtodziez w Wielkanocy Ponie-
dzialek czyli ,,$migus - dyngus” to
polaczenie dwdch obrzedow. Pierw-
szy czton nazwy tej poniedziatkowej
rozrywki pochodzi od niemieckiego
stowa schmechen, czyli bi¢, co ozna-
cza smaganie galazkami. Drugi czlon
pochodzi od stowa dingen, czyli wy-
kupywac sie. A to oznacza pochdd
mlodziezy plci meskiej przez wies,
obdarowywanie si¢ i oblewanie pa-
nien wodg. Panny odwdzigczaly si¢
we wtorek.

Z ciekawych regionalnych ponie-
dzialkowych zwyczajow na pewno
nalezy wymieni¢ Emaus urzadzany
w Krakowie w dzielnicy Zwierzyniec.
Dzi$ jest to jarmark. Dawniej w tym
czasie odbywaly si¢ procesje zwigzane
z odpustem w miejscowym kosciele.
Rozrywkowa czg$¢ obejmowata ,,bi-
cie” panien baziami oraz walki na kije
przedstawicieli ptci meskiej.

Zwyczajem, ktéry pozostal do
dzisiaj, jest wielkanocny zajaczek.
W zaleznosci od regionu obdarowywa-
no sie w Niedziele badZ w Poniedzialek
Wielkanocny. Drobne, stodkie upo-
minki od zajaczka chowano w réznych
zakamarkach, a zadaniem dzieci bylo
ich odnalezienie.

Magiczna moc wzorcowego
biatka

Jajku od wiekéw przypisywano
nadzwyczajne wlasciwosci. Dlatego
tez stalo si¢ nieodlagcznym elemen-
tem réznorodnych wielkanocnych
rytualéw ,na szczescie”, z ktérych
najwazniejszym jest chyba dzielenie si¢
$wieconym jajkiem w czasie $niadania
wielkanocnego, w celu zapewnienia
sobie pomyslnosci.

Kury, ktdre zjedzg skorupki swie-
conego jajka, powinny nie$¢ si¢ dobrze
caly rok. Skorupki miatly tez inne za-
stosowanie — rozsypywano je wokot

domu, zakopywano w rogach pdl,
przyczepiano do drzwi wejsciowych,
a wszystko to w celu zapewnienia
pomyslnosci i bezpieczenstwa. Wie-
rzono, ze woda po ugotowaniu jajek
na pisanki dodaje urody, a chorym
przywraca zdrowie.

Zakochani obdarowywali sig
pisankami, co mialo zapewni¢ pomysl-
no$¢ we wspolnym zyciu z udanym
potomstwem wlacznie. Przy pomocy
jajka pomalowanego na czerwono
i poddanego odpowiednim zabiegom,
mozna bylo nawet oczarowac upatrzo-
nego kawalera. No cdz, zycie nie jest
takie proste, ale na pewno réznorodne
zabawy i obyczaje wielkanocne nada-
waly obchodom tego $wigta radosny
charakter i pozwalaty cho¢ na chwile
zapomnie¢ o szarej rzeczywistosci.

Triumf zycia

Czytajac ten artykul na pewno
zauwazyli Panstwo dwie rzeczy. Po
pierwsze bardzo wiele z obyczajow
swieckich zwigzanych z Wielkanoca
ma charakter, mozna by powiedzie¢,
matrymonialny. Storice wznoszace si¢
coraz wyzej po niebosklonie i w lu-
dziach budzi cieplejsze uczucia oraz
pozwala spojrze¢ na rzeczywistos¢
w bardziej optymistycznych kolorach,
w przenosni i dostownie. Chyba nie
ma wiecej odcieni barwy zielonej niz
te, ktorych widok przyroda funduje
nam na wiosne.

Druga rzecz jest taka, ze w tym
tek$cie nie ma w zasadzie slowa
o jedzeniu, chociaz $niadanie wiel-
kanocne, zwykle potaczone z obiadem,
to jeden z najobfitszych positkéw w na-
szej kulturze. W wielkanocne smaki, te
starsze i nowe, wprowadzi nas Krysty-
na Talaga, nasza specjalistka, miedzy
innymi od dobrego jedzenia.
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Wraz z nadejsciem wiosny na naszych stotach pojawiajg sie
zarowno klasyczne potrawy, jak i nowoczesne interpretacje
Swigtecznych dan. Kwiecien to idealny moment, by eksperymen-
towac w kuchni i wzbogaci¢ wielkanocne menu o ciekawe smaki
i aromaty. Przygotowatam dla Was kilka wyjatkowych przepisow,
ktore doskonale wpisuja sie w Swigteczny klimat.

to$¢ delikatnie wymieszaj. Nastepnie
ustaw koncéwke blendera na dnie
naczynia i rozpocznij miksowanie. Po-
woli wlewaj olej cienkim strumieniem,
caly czas miksujac. Gdy majonez za-
cznie gestnie¢, mozesz nieco szybciej
wlewac reszte oleju, ale wcigz w ma-
tych porcjach. Miksuj do uzyskania
kremowej, jednolitej konsystencji.
Jesli chcesz, mozesz doda¢ wiecej
soku z cytryny lub soli, dostosowu-
jac majonez do wlasnych preferenciji.
Gotowy majonez przeléz do sloika

Wielkanocne specjaty

Krystyna Talaga
LODR Kalsk
k.talaga@lodr.pl

Domowy majonez

Majonez to nieodlgczny element
wielu potraw — od salatek, przez sosy,
az po $wigteczne przysmaki. Przygo-
towanie go w domu jest niezwykle
proste i pozwala kontrolowa¢ smak
oraz konsystencje. W kilka minut
mozesz stworzy¢ swoj wlasny, idealnie
kremowy majonez!

Sktadniki

2 z6ttka

1,5 szklanki oleju ro$linnego (375 ml)
 1lyzeczka ostrej musztardy

% 1 1yzka soku z cytryny

+ 1 plaska tyzeczka cukru pudru

“ 1/4 plaskiej tyzeczki soli

Wskazowki

Szklanka ma pojemno$¢ 250 ml.
Wszystkie skfadniki powinny mie¢ te
samg temperature (okolo 19-22°C), co
zapewni idealne potfaczenie sktadni-
koéw i jednolitg konsystencje.

Do majonezu mozesz doda¢
odrobing bialego pieprzu dla inten-
sywniejszego smaku. Jesli majonez jest
za gesty, mozesz doda¢ kilka kropli
wody lub wiecej soku z cytryny. Do
przygotowania majonezu najlepszy
bedzie olej o neutralnym smaku, np.
rzepakowy lub stonecznikowy.

Przygotowanie

Przygotuj sktadniki i upewnij sie,
ze wszystkie maja t¢ samg tempera-
ture. Dzieki temu majonez nie zwazy
sie podczas miksowania.

Do wysokiego naczynia wlej z6tt-
ka, dodaj musztarde, sdl oraz cukier
puder. Wlej takze sok z cytryny i ca-

A

i przechowuj wlodéwce do 10-14 dni.

Ten domowy majonez to idealny
dodatek do salatek, sosow i wielkanoc-
nych potraw. Prosty w przygotowaniu,
naturalny i pelen smaku - sprébuj,
ajuz nigdy nie wrécisz do sklepowych
wersji.

Schab z morelg
i rozmarynem

Ten prosty przepis na schab z mo-
relg w ziotach $wietnie sprawdzi sie
jako danie obiadowe, a po ostudzeniu
bedzie idealnym dodatkiem do kana-
pek. Jesli lubicie migso nadziewane
suszonymi owocami, to koniecznie
sprobujcie tej wersji. Do obiadowej




odstony schabu przygotowatam sos
rozmarynowy z suszonymi pomi-
dorami - pefen glebokiego smaku
iaromatu.

Sktadniki

+ 0,5 kg schabu

« 20 suszonych moreli (mozna uzy¢
takze $liwek lub orzechow)

1 tyzka majeranku

1 tyzka zi6t prowansalskich

% 1 lyzka tymianku

1 tyzka soli
Na sos

< 50 ml oleju

+ 1 peczek wloszczyzny (marchewka,
mala pietruszka, kawalek selera,
kawatek pora)

< 1 mala cebula

1 tyzka cukru (lub miodu)

+ 11yzka koncentratu pomidorowego

400 ml wytrawnego wina

< 400 ml wody

1 tyzeczka suszonego rozmarynu

< 50 g posiekanych suszonych
pomidorow

Przygotowanie

Na poczatek umyj mieso, osusz
je recznikiem papierowym i natrzyj
solg. Wstaw do lodowki na calg noc.
Nastepnie dlugim nozem przetnij
mieso przez srodek na wylot i nadziej
suszonymi morelami. Majeranek, ziota
prowansalskie i tymianek wymieszaj,
a nastepnie dokladnie natrzyj mieso
mieszanka. Przygotowany schab wi6z
do rekawa do pieczenia lub brytfanki
i piecz w piekarniku nagrzanym do
180°C przez okolo 60 minut.

Przygotowanie sosu

Podsmaz warzywa - w garnku roz-
grzej olej, dodaj pokrojona w kostke
cebule i posiekang wloszczyzne. Smaz
na $rednim ogniu, az warzywa sie
przyrumienia. Dodaj tyzke cukru (lub
miodu) i smaz, az zacznie si¢ karmeli-
zowac. Nastepnie wlej wino i gotuj na
$rednim ogniu, az prawie catkowicie
odparuje. Dodaj koncentrat pomido-
rowy — smaz okoto 1 minuty, nastepnie
wlej wode i gotuj przez kilka minut.
Dodaj suszony rozmaryn i posieka-
ne suszone pomidory, gotuj jeszcze
1-2 minuty. Przecedz sos - przelej go
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przez drobne sito do innego garnka,
aby uzyska¢ gladka konsystencje.

Wskazowki

Mozesz uzy¢ sliwek lub orzechéow
zamiast moreli, aby nada¢ migsu inny
smak. Schab najlepiej smakuje, gdy
odpocznie kilka minut po upiecze-
niu - bedzie bardziej soczysty. Sos
mozesz zagesci¢, redukujac go na
wolnym ogniu lub dodajac tyzeczke
maki ziemniaczanej rozpuszczonej
w odrobinie wody.

Schab z morelg i rozmarynem to
doskonate danie zaréwno na rodzinny
obiad, jak i na §wigteczny stél. Aroma-
tyczne przyprawy, soczyste nadzienie
i peten smaku sos sprawia, ze kazdy
kes bedzie prawdziwg przyjemnoscia.

Pasztet z czerwonej
soczewicy i marchewki

Wielkanoc to czas, kiedy na na-
szych stolach kréluja tradycyjne
potrawy, ale warto wprowadzi¢ do
menu takze lekkie i roslinne propo-
zycje. Pasztet z czerwonej soczewicy
i marchewki to $wietna alternatywa
dla klasycznych migsnych pasztetow
- aromatyczny, peten biatka i delikat-
nie korzennych przypraw. Doskonale
komponuje si¢ z chrupigcym pieczy-
wem, $wiezymi ziolami oraz lekkimi
sosami. Mozna go poda¢ zaréwno na
cieplo, jak i na zimno, wiec $wietnie
sprawdzi si¢ jako wielkanocna przy-
stawka na $wigtecznym stole.

Sktadniki

% 430 g (2 szklanki) czerwonej
soczewicy

< 500 ml bulionu jarzynowego

< 500 g marchewki (waga po obraniu)

% 1 duza cebula

“ 3 zabki czosnku

+ 2 tyzki oleju kokosowego lub oliwy

< 3 tyzki masta orzechowego
(opcjonalnie)

% 3 jajka

+ orzechy i ziota do dekoracji
Przyprawy

1 tyzka stodkiej papryki

% 2 tyzeczki kurkumy

% 1 tyzeczka kminu

# 1tyzeczka curry lub garam masala

% 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
< 1/3yzeczki ostrej papryki w proszku
< $§wiezo zmielony pieprz

Przygotowanie

Wyplucz soczewicg, zalej bulio-
nem i zagotuj. Gotuj pod przykryciem
przez okolo 7 minut, nastepnie odkryj
garnek, dodaj przyprawy i gotuj jesz-
cze 3 minuty, co jakis czas mieszajac.
Odstaw do przestudzenia .Marchew-
ki obierz i zetrzyj na tarce o grubych
oczkach. Cebule pokréj w drobna
kostke lub zetrzyj na tej samej tarce
co marchewke, natomiast czosnek ze-
trzyj na drobnych oczkach. Na patelni
rozgrzej olej, dodaj cebule i czosnek,
a nastepnie podsmaz przez chwile.
Dodaj starta marchewke, dopraw sola
ismaz przez okolfo 10 minut, mieszajac
co jakis czas. Odstaw do przestudze-
nia. W duzej misce polacz ugotowana
soczewice z podsmazonymi warzy-
wami, dodaj maslo orzechowe i jajka.
Dokladnie wymieszaj, az uzyskasz
jednolita mase. Nastepnie przeloz ja
do podiuznej formy wyltozonej papie-
rem do pieczenia. Wyréwnaj wierzch
ijesli chcesz udekoruj orzechami oraz
ziolami. Piecz w nagrzanym do 180°C
piekarniku przez okoto godzine.

Pasztet z marchewka jest delikat-
nie stodki i ma wyrazisty smak dzieki
przyprawom. Swietnie komponuje
sie z pieczywem oraz lekkimi sosami
jogurtowymi.

Smacznego!

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Czy prawidtowo sie odzywiasz?

Ludzie szczupli, u ktorych proces spalania jest szybki, mogg
sobie pozwoli¢ na bardziej obfite jedzenie, natomiast sktonni
do otytosci, majacy ktopoty z trawieniem, powinni jadac tylko
potrawy lekkostrawne. W doborze sposobu zywienia najlepiej
kierowac sie zdrowym rozsadkiem i instynktem, ktére podpo-
wiedza, co jest dla nas wtasciwe, stuzy dobremu samopoczuciu,

a co moze nam zaszkodzic.

Wtadystaw Mroz
PZDR Nowa S¢l
w.mroz@lodr.pl

Co nam stuzy?

Sa osoby, ktore swietnie sie czujg
po lekkich positkach, sktadajacych sie
z warzyw, ale sg takie, ktdre czuja si¢
po nich glodne i stabe. Ma to zwigzek
z budowg przewodu pokarmowego.
Osoby o dluzszym jelicie cienkim po-
siadajg zwykle preferencje zywieniowe
skierowane na mieso. Rozna jest tez
u poszczegdlnych oséb intensywnosé
przyswajania i spalania skladnikow
pokarmowych. Wprawdzie z danego
nam przez nature instynktu nie bar-
dzo potrafimy korzysta¢, lecz jesli
chcemy zachowa¢ zdrowie, musimy
nauczy¢ sie go stuchac.

Prawidtowo zestawiony
positek

Chodzi o takie zestawienie pro-
duktéw w positkach, aby organizm
mogl w pelni wykorzysta¢ ich wartos¢.
Bardzo czesto zapychamy zoladek
czym sie¢ da, nie zdajac sobie sprawy
z tego, ze przetadowany przewdd po-
karmowy z trudem przyswaja nowe
tresci. W efekcie w zoladku zalega
czg$¢ niestrawionych resztek pokar-
mu, ktére ulegajg gniciu. Jesli proces
ten trwa dluzej, organizm buntuje sie,
sygnalizujac to rozmaitymi dolegliwo-
$ciami i chorobami. Moglibysmy ich
unikng¢, gdyby$smy nie aczyli tego,
czego nie powinno si¢ faczy¢, a wiec
bialek z weglowodanami i thuszczami.

Prawidlowo zestawiony positek po-
winien skladac si¢ z jednego produktu
biatkowego lub weglowodanowego

54

z warzywami. Jesli wiec jemy mieso,
to z porcja surowki z warzyw, jesli ryz
lub ziemniaki, to tez z satatka warzyw-
na. Warzywa naleza do pokarmow
lekkostrawnych, w przeciwienstwie
do miesa i ziemniakéow wymagaja-
cych w dodatku innych warunkéw
trawienia.

Jesli juz koniecznie musimy zjes¢
SW0ja porcje miesa z ziemniakamii su-
réwka, to jedzmy to warstwowo, tak
jak Francuzi, a wiec najpierw suréwke,
pdzniej samo migso, a na koniec ziem-
niaki lub chleb. Taka kolejnos¢ czesto
stosujg dzieci. Robia to instynktownie
przez nikogo nie namawiane (ja robie
tak od 18 lat).

Koto zywnosci

Organizm ludzki skiada
sie z wody (55%), bial-

nych chordb. Produkty zywnosciowe
dostarczajg energii, budulca i regula-
torow proceséw biogennych.

Najlepiej pokazuje to tzw. kolo
zywnosci. Stosowanie si¢ do infor-
macji zawartych w kole pozwala na
utrzymywanie sktadnikéw pokarmo-
wych, wystepujacych w organizmie
ludzkim, w stanie optymalnym -
zgodnie z zapotrzebowaniem ustroju.

Produkty umieszczone w cen-
trum i najblizszym kole to podstawa
zdrowego odzywiania. W centrum
sg produkty szczegolnie cenne dla
zdrowia. Trzeba si¢ stara¢, aby to, co
jest w trzecim od srodka kole, jada¢
tylko od czasu do czasu, a tego co jest
w czwartym kole jada¢ jak najmniej.
Produktéw znajdujacych sie poza ko-
tem najlepiej bytoby unikac.

Droga czytelniczko, drogi czytel-
niku, wyboér nalezy do Ciebie.

Zrédo:

Apteka Natury, Jadwiga Gornicka.

ka (20%), tluszc?‘ow SLONINA T CIASTKA Sosy

(15%), substancji

mineralnych PIKLE OLIWKI
CZEKOLADA

(5%), weglowo-

. HERBATA
danow (2%), LT Q—
1 witamin SWIEZE OWOCE | WARZYWA 00y
(utamek %). WEDLINY NIETLUSTY IYWNOSC
Trzeba JOGURT KIELKI Z;EAINEgﬂ
. . CIEMNO-
WLEZC dSIf; F::::A ZIELONE ";::; ORZECHY
tak odzy- WARZYWA
o WARZYWNE RYBY THUSTE
wiaé, aby B CZOSNEK 0DTEUSZCZ. RYBY
utrzymad MAStD AMEKD PUATIOWSIANE 1061
roporcie NASIONA
proporcj SONECZNIKA o AN
okreslone DYNI I INNE BIAA
przez nature, . ZIEMNIAKI PIZA
Braki lub nad-
miar ktdrego$
— . MARGARYNA
z wymienionych SMIETANA BEKON

sktadnikéw budul-
cowych prowadza do
dolegliwosci albo powaz-
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KONKURS

NAJLADNIEJSZE
GOSPODARSTWO

AGROTURYSTYCZNE

WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
W 2025 ROKU

B l'-#’ B

Zapraszamy wiascicieli gospodarstw agroturystycznych
z wojewodztwa lubuskiego do udziatu w konkursie
organizowanym przez Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego

= REGULAMIN KONKURSU | KARTA ZGEOSZENIA DO POBRANIA NA STRONIE WWW.LODR.PL

‘LODR: ZGEOSZENIA PRZYIMUJEMY DO 6 CZERWCA 2025 .

Zapraszamy'

Lubuski Osrodek Doradztwa Rﬁimczegu + Kalsk 91 « 66-100 Sulechdw
Joanna Kasprzak-Dabrowska « tel. 68 385 20 91 wew. 324 « tel. kom. 513 978 902
e-mail: j.kasprzak@lodr.pl
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FAZY KSIEZYCA

NOW PEINIA MALEJACY ROSNACY

DOBRY CZAS NA SIEW I SADZENIE

CZAS SPRZYJAJACY ROZWOJOWI ROSLIN,

Czas uniwersalnego siania i sadzenia — wybrane
gatunki roélin majg jednak szczegdlnie zalecane dni
siewu i sadzenia nieujete w tym kalendarzu.
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METEO_WIADOMOSCI

Dane meteorologiczne wedtug pomiaréw prowadzonych w stacji METEO LODR Kalsk

Miesigc Temperatura powietrza®C Opady w mm/m?
Srednia Srednia Srednia Srednia
1977-2023 2023 2024 1977-2023 | SuMa2023 | Suma 2024
Grudzien 0,9 3,1 2,6 46,4 88,1 32,1
Srednia Srednia Srednia Srednia
1977-2024 2024 2025 19772024 | SUMa2024 | Suma2025
Styczen -0,6 0,7 1,9 44,0 45,3 52,0
Luty 0,3 6,7 -0,2 35,1 76,4 25,6
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Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku

OFERTA DRUKU

BROSZURY - Srodek | oktadka w kolorze

24 strany + okbadka

Format: AS

Material; srodek kreda N5 g, okladka kreda 170 g
Maktack

1 setuka - TL00 PLN, 1040 sztuk - 5,90 PLMN/ szt
1000 srtuk - 4.50 PLN/szt.

DR

HALSK

BROSZURY - &rodek czarnc-bialy, okladka w kelorze

24 strony + okdadka, format: AS
Offset 900g

Maktad: 1 sztuka = 10.00 PLN
100 sztuk - 420 PLN/szt.
1000 srtuk = 3,90 PLN/szt.

ULOTKI - kolorowe

Ulotka jednostronna, format: AS

Materiak kreda 130 g

Maktad: 100 sztuk - 0.25 PLN/szt.
1000 sztuk - 0,15 PLN/szt.

Ulotka jednostronna, format Ad

Materiat kreda 130 g

Maktad: 100 sztuk - 0,35 PLN/szt.
1000 sztuk - 0,32 PLN/szt.

Plakat, format: A3

Materiak kreda 130 g

Makiad: 10 sztuk - 0.75 PLN/szt.
1000 sztuk - 0,55 PLN/szt.

PROJEKTUJEMY- SKLADAMY - DRUKUJEMY

KONTAKT

Lubushki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Kalsk 91, 66-100 Sulechdw

tel. 68 385 20 91, email: sekretariat@lodrpl WWW.LODR.PL
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BAZA NOCLEGOWA

® 45 miejsc noclegowych
® Pokojel, 2, 3, 4-osobowe z tazienkami

® Mozliwosc korzystania z kuchni
i stotowki na ok. 50 osob

® Catering

SALE KONFERENCYJNE
Wynajem sal na imprezy okolicznosciowe
® Sala owalna na 50 oséb

® Dwie sale wyktadowe (10 1 25 osob)

Wynéjmnjemy teren wokét Patacu na imprezy
plenerowe

Okolica

Lubniewice (jezioro)— 6 km

Patac w Rogach =17 km

Sulecin—=11 km

Park Dinozauréw w Nowinach Wielkich — 35 km

Majaland Kownaty. caloroczny park rozrywki — 24 km
Miedzyrzecki Rejon Umocniony — 34 km

@:ﬁi@ ® 957557166

A ...,'ﬁ
"_!_. @ www.lodr.pl

4] palac.glisno@lodr.pl




ROZRYWKA

Objasnienia wyrazéw podano w dowolnej kolejnosci (w nawiasie liczba liter
w wyrazie). Litery z ponumerowanych pél utworza rozwiazanie — dokonczenie
przystowia polskiego: ,,Gdy w Palmowa Niedziele stonice $wieci...”, ktérego
tre$¢ nalezy przysta¢ do 22 kwietnia 2025 r. na adres Redakgji.

OBJASNIENIA WYRAZOW:
o Saudyjska (6)
o na ciele ocelota (5)

o poglady polityczne (9)
o jezioro na Kaszubach (6) 7
o konczyny (4)

o porzadek (3)

o koszyczek na truskawki (8)
o sprzet kuchenny (5) 18
o mieszkaniec Budapesztu (6)
o dera (3)

o rozanecznik (6) 16
o amerykanski grosz (4)

o najblizsze $wieta (9)

26

o czterokotowy konny woz (5)
© z niego garnki emaliowane (6)
o hybryda czlowieka i technologii (6)
o miejscowo$¢ z klasztorem k. Krakowa (6)
» bywa na placu drozdzowym (8)
o nakrycie glowy (6)

© miesny sos (4)

» material budowlany (5)

o marazm (6)

o waszmo$¢ pan (4)

o straszny film (6)

do zabawsy

23
10
4
27

25
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15

Krzyzowka nr 4

12

19
24 22 6

1
b
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20 14

21

28

Rozwiazanie krzyzéwki nr 3:

wygral pan Piotr z Zielonej Gory

Rozwigzanie rebusu oraz dane dziecka (imi¢ i nazwisko, wiek oraz adres
zamieszkania) nalezy przysta¢ do 22 kwietnia 2025 r. na adres Redakcji.

LI

L=NU _EZ2—

»Przez kobiete i diabel osiwieje”
Za prawidlowe rozwiazanie krzyzéwki nagrode ufundowang przez LODR

Gratulujemy

Rozwigzanie rebusu nr 3:

KTO PYTA NIE BLADZI
Nagrode wygrata Ola z Lagowa

Gratulujemy

W =N

58

UWAGA! Rozwigzanie krzyzéwki lub rebusu mozna przysylac pocztg elektroniczng na adres: redakcja@lodr.pl

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze




INFORMA(J

DODATEK DO

Informacje rynkowe

Wszystkie dane zebrano na 20 marca 2025 r.

=RYNK0

LUBUSKICH AKTUALNOSCI ROLNICZYCH

7. lubuskich targowisk /ceny w z
Nazwa artykutu Gubin Miedzyrzecz Nowa Sél Sulechéw = Swiebodzin Witnica

Jaja szt. 1,50 1,50 0,80-1,20 | 0,80-1,30 | 1,00-1,30 | 1,20-1,40 | 1,00-2,00 | 0,70 -1,50
Ziemniaki kg 2,50 1,80-3,00 3,00 2,00-3,00 3,00 4,00 3,00 3,50-4,00
Cebula kg 5,00 3,50 4,50-7,00 | 3,00-5,00 3,00 9,00 5,00 4,50-5,00
Czosnek szt. 3,00 3,70 4,50 3,00-3,50 4,00 9,0-10,0 5,00 3,00 - 3,50
Marchew kg 4,00 4,00 4,50 3,50-4,00 3,00 8,00-9,00 4,00 4,00-5,00
Pietruszka kg 8,00 14,00 9,00 7,00 - 8,00 9,00 12,0-14,0 9,00 10,00
Pietruszka natka peczek 3,00 3,00 3,00 2,50-3,00 2,50 7,00 - 8,00 - 3,50
Buraki czerwone kg 5,00 4,00 4,50 3,00-4,00 3,00 8,00 4,00 4,50
Por kg/szt. 4,00** 4,00 3,00-4,00 | 2,5-4,0** 3,50 = 5,00** 3,5-4,0%*
Seler kg 6,00 4,00 7,50 5,00 - 6,00 8,00 12,0-14,0 9,00* 8,50
Wioszczyzna peczek 6,00 7,50 8,50 6,0-10,0 9,00 = = 8,00-9,50
Ogoérek kg/szt. = 16,00 18,0—22,0 | 12,0-19,0 | 14,0-22,0 = = =
Ogérek kiszony kg 14,00 10,00 9,00 12,00 12,00 = 14,00 =
Cukinia kg/szt. - - - - 12,00 12,0 - 14,0 - -
Pomidor kg 20,00 15,00 22,0-24,0 18,00 25,0-30,0 = 25,00 15,00
Papryka czerwona kg 23,00 15,00 16,50 - 19,00 16,0-18,0 | 22,0-25,0 -
Kapusta biata kg/szt. 7,00* 3,00 8,00 4,00-5,00 3,50 7,0 -9,0%* 10,00** 2,80*
:f;‘:::? A kg 12,00 7,00 10,00 | 7,00-8,00| 9,00 - 12,00 10,00
Kapusta pekiriska | kg/szt. 12,00* 7,00* 7,50%* 8,00 8,00 8,0-10,0 10,00* -
Kalafior szt. 14,00 13,00 13,50 12,00 12,00 9,0-11,0 = 8,0—12,0
Brokut szt. - 12,00 7,50 - 7,00 - - -
Satata szt. 6,00 3,00-5,00 5,50 4,00 5,00 7,00-8,00 6,00 5,00
Szczypior peczek 3,00 2,50 3,50 3,00 3,50 6,00 4,00 3,00
Koper peczek 3,00 2,50 5,50 3,00 3,50 7,00 4,00 3,00
Rzodkiewka peczek 3,50 4,00 3,50 3,00 3,50 5,00 - 7,00 4,00 3,50
Kalarepa kg/szt. - - 4,50 - 4,00 - - -
Brukselka kg 14,00 12,00 11,00 12,00 12,00 — 10,00 —
Pieczarki kg 12,00 16,00 13,00 9,80 = 12,0-14,0 18,00 8,00
Chrzan kg = 28,00 28,00 = = = = 28,00
Miéd kg 40,0-50,0 50,00 42,0-58,0 40,00 40,00 45,0-50,0 | 40,0-50,0 | 35,0—90,0
Jabtka kg 6,00 6,00 -28,00 | 6,00 7,00 5,00 4,50 8,0-10,0 | 5,00-6,00 | 5,50-6,00
Gruszki kg 9,00 8,00 8,50 7,00 = = 12,00 =

Objasnienie: * - kg ** - szt. *** - peczek

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Informacje rynkowe

/BOZE PASZOWE

Powiat jeczmien paszowy zyto paszowe owies paszowy pszenica paszowa pszenzyto paszowe
cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t
min. max. min. max. min. max. min. max. min. max.
Gorzowski 700 750 650 650 650 700 830 850 760 800
Krosnienski 700 750 650 650 650 700 830 850 750 800
Miedzyrzecki | 750 750 650 650 650 700 830 850 760 800
Nowosolski 750 750 650 650 650 700 830 850 760 800
Stubicki 700 750 650 650 650 700 830 850 760 800
Strzelecko- 750 750 650 650 650 700 830 850 760 800
-Drezdenecki
Sulecinski 750 750 650 650 650 700 830 850 760 800
Swiebodzinski | 750 760 650 670 650 720 820 850 760 800
Wschowski 750 750 650 650 650 700 830 850 760 800
Zielonogorski | 750 760 550 650 650 720 830 860 760 800
Zaganski 750 750 650 650 650 700 830 850 760 800
Zarski 750 750 650 650 650 700 830 850 760 800

Tabela przedstawia marcowe ceny zbdz paszowych w wojewodztwie lubuskim z podzialem na powiaty.

Z zebranych danych wynika, ze cena jeczmienia paszowego wahata si¢ od 700 z1/t do 760 z1/t w powiecie §wie-
bodzinskim i zielonogérskim. Cena zyta paszowego ksztaltowala si¢ na poziomie od 550 zl/t do 670 zl/t w powiecie
swiebodzinskim. Odnotowano cene owsa paszowego na poziomie od 650 zi/t do 720 zl/t w powiecie swiebodzinskim
i zielonogérskim. Cena pszenicy paszowej oscylowata w granicach od 820 zl/t w powiecie $wiebodzinskim do 860 zt/t
w powiecie zielonogdrskim. Natomiast cena pszenzyta paszowego ksztaltowala si¢ na poziomie od 760 zt/t do 800 zi/t
w calym wojewodztwie.

Zestawienie zostalo sporzadzone na podstawie cen obowigzujacych 18.03.2025 r.

Dane pozyskane z punktéw skupu znajdujgcych sig na terenie wojewddztwa lubuskiego

OGtOSZENIA DROBNE

% Sprzedam ziemie orng 10 ha; silnik 3-fazowy 11 kW - 600 PLN; hydrofor
2001, nieuzywany - 300 PLN; kosiarke spalinowg do trawy z napedem,
sprawng — 250 PLN; betoniarke 350 1 na kotach gumowych, beben bez
wgniecen — 1500 PLN - gm. Krosno Odrz., tel. 509 478 057. [4,5,6]

« Sprzedam siano bardzo dobrej jakoéciz 2024 r. w balotach 1,35 m, 200 szt.,
120 PLN / balot - gm. Dabie, tel. 510 847 146. [4,5,6]

« Sprzedam pszenzyto jare, 800 zt/t, - gm. Krosno Odrz., m. Czarnowo,
tel. 691-695-172. [4,5,,6]

% Sprzedam przyczepe rolnicza 4,5 t, miejscowos$¢ Lochowice - gm. Krosno
Odrz., tel. 68 383 77 97. [4,5,6]

Powiat gorzowski

« Sprzedam kombajn Bizon REKORD Z058, rok prod. 1988, stan dobry -
gm. Klodawa, tel. 503 823 442.

% Sprzedam ciagnik Ursus C360 3T z turem, rok prod. 1986; kultywator
3 m; plug 3-skibowy —-gm. Witnica, tel. 606 593 725. [3,4,5]

% Sprzedam kopaczke dwurzedowa do ziemniakéw, stan bardzo dobry -
3 000 PLN; polska sadzarke do ziemniakéw, mato uzywana - 550 PLN
- Gorzéw Wlkp., tel. 692 966 389. [4,5]

Powiat krosnienski

% Sprzedam siano i sfome¢ 120/150, tubin, owies, ptug 3-skibowy, zgra-
biarke wirnikowg zawieszang 4,5 m (mato uzywana) - gm. Dabie,
tel. 663 635 673. [4,5,6]

« Sprzedam siano w kostkach - gm. Krosno Odrz., tel. 693 874 053.

Powiat miedzyrzecki
% Sprzedam siano i sianokiszonke w balach — gm. Pszczew, tel. 693 873 673
% Sprzedam kombajn zbozowy Bizon Z50 na czeéci; sadzarke czeska; ko-

% Sprzedam krajzege do drewna 220V; tuparke §widrowa do drewna;
przetrzasarko-zgrabiarke - 7 gniazd; tréjfazowe silniki réznej mocy;
wciaggarke linows; szlifierke stotowa do ptytek; obcigzniki do C330
i C360; silnik do fiata 126p ze skrzynig biegéw (kompletny) - gm. Bytnica,
tel. 661 746 396 [3,4,5]

« Sprzedam siewnik Poznaniak, siewnik do nawozéw Kos, opryskiwacz, roz-
rzutnik obornika. Cena do uzgodnienia. - gm. Bytnica, tel. 697 696 494.
[2,3,4]

% Sprzedam czesci od kombajnu marki Bizon - Lochowice, tel. 693 874 053.
[3,4,5]

« Sprzedam siano i stome w balotach 120x160; talerzéwke 3 m; poskrom
do badania bydta; cze$ci do kombajna Bizon i kopaczki; kultywator roz-
ktadany 5,2 m; wulkanizator elektryczny; siewnik Fortschritt 3 m; zboze
owies i pszenzyto — gm. Krosno Odrz., tel. 785 164 296. [3,4,5]

% Sprzedam wiréwke elektryczng do mleka, masielnice: reczng i elektryczna
- gm. Gubin, tel. 68 359 57 16. [3,4,5]

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

siarke rotacyjng czeska; agregat uprawowo-siewny Unia Ares, 3m - gm.
Przytoczna, tel. 501 467 080. [2,3,4]

% Sprzedam tubin stodki, miejsce odbioru: 66-600 Osiecznica, ul. Jana Pawla
II 35, tel. 605-462-10. [4,5,6]

Powiat stubicki

% Sprzedam silnik 7,5 kW, Krajzege 5,5 kW, siewnik Poznaniak, szer. 2,7 m
- gm. Goérzyca, tel. 95759 15 08.

% Sprzedam kultywator 5 m i ptug 4-skibowy Polski - gm. Rzepin,
tel. 607 274 796.

Powiat strzelecko-drezdenecki

% Sprzedam pszenice, pszenzyto, zyto — miejscowos¢ Strzelce Krajenskie,
tel. 667 023 064.

Powiat sulecinski



Informacje rynkowe

7BOZA KONSUMPCYJNE | ROSEINNAY @mpdEeE

pszenica rzepak zyto jeczmien kukurydza groch bobik tubin stodki
konsumpcyjna cena zt/t konsumpcyjne | konsumpcyjny cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t
Powiat cena zt/t cena zt/t cena zt/t

min. max. min. max. min. max. min. max. min. max. min. max. min. max. min. max.
Gorzowski 880 | 900 2000 | 2100 | x X X X 800 850 X X X X X X
Krosnienski 880 900 2000 | 2100 |x X X X 800 850 X X X X X X
Miedzyrzecki | 880 900 2000 | 2100 | 670 670 X X 800 850 X X X X X X
Nowosolski 880 900 2000 | 2100 | 670 670 X X 800 850 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | x X
Stubicki 880 900 2000 | 2100 |x X X X 800 850 X X X X X X
Strzelecko- 880 900 2000 | 2100 |x X X X 800 850 X X X X X X
-Drezdenecki
Sulecinski 880 900 2000 | 2100 |x X X X 800 850 X X X X X X
Swiebodzinski | 880 900 2000 | 2100 | 670 700 X X 800 850 960 960 X X X X
Wschowski 880 900 2000 | 2100 | 670 670 X X 800 850 X X X X X X
Zielonogorski | 880 900 1950 | 2100 | 660 700 670 670 800 880 X X X X X X
Zaganski 880 900 2000 | 2100 | 670 670 X X 800 850 X X X X X X
Zarski 880 900 2000 | 2100 | 670 670 X X 800 850 X X X X X X

Tabela przedstawia marcowe ceny zbdz konsumpcyjnych oraz roélin motylkowych w wojewddztwie lubuskim

z podzialem na powiaty.

Z zebranych danych wynika, Ze cena pszenicy konsumpcyjnej wahata si¢ od 880 zt/t w do 900 zt/t calym woje-
wodztwie. Cena rzepaku ksztaltowala si¢ na poziomie od 1950 z1/t w powiecie zielonogérskim do 2100 zi/t w caltym
wojewddztwie. Zyto konsumpcyjne skupowane bylo w przedziale od 660 zt/t do 700 z}/t w powiecie zielonog6rskim
i $wiebodzinskim. Cena jeczmienia konsumpcyjnego w powiecie zielonogoérskim wyniosta 670 z1/t. Cena kukurydzy
ksztaltowata sie od 800 zt/t do 880 zt/t w powiecie zielonogoérskim. Cena bobiku ksztaltowata si¢ na poziomie 1000 z1/t
w powiecie nowosolskim, a cena grochu od 960 zt/t do 1000 zt/t.

Zestawienie zostalo sporzadzone na podstawie cen obowiazujacych 18.03.2025 r.

Dane pozyskane z punktéw skupu znajdujgcych si¢ na terenie wojewddztwa lubuskiego

« Sprzedam grunty orne (do 10 ha) na terenie gminy Lubniewice,
tel. 507 197 255.

« Sprzedam i dowioz¢ prosiaki lub zamienie za zboze - gm. Krzeszyce,
tel. 509 975 905.

« Sprzedam 20 bel siana magazynowanego w stodole oraz kaczki francuskie
-gm. Krzeszyce, tel. 504 823 461. [3,4,5]

« Sprzedam woz konny, kosiarke konng nieuzywana, siewnik konny, TUR
II -gm. Krzeszyce, tel. 691 724 195. [3,4,5]

« Sprzedam 20 bel siana 120 x 50 oraz kaczki francuskie - gm. Krzeszyce,
tel. 504 823 461. [4,5,6]

Powiat $wiebodzinski

« Kupie ciaggnik Zetor, przystawke i siewnik do kukurydzy oraz rozsiewacz
nawozu - tel. 728 032 907.

% Sprzedam uroczysko 1 ha - Grodziszcze, gm. Swiebodzin, tel. 663 411 075.

% Sprzedam ziemniaki jadalne i paszowe - gm. Swiebodzin, tel. 601 884 531,
693 708 162.

« Sprzedam 2 ha ziemi w Boryszynie - gm. Lubrza, tel. 663 411 075.

% Sprzedam czgséci do prasy Fortschritt - gm. Swiebodzin, tel. 665 510 508.

« Sprzedam lub zamieni¢ Prasa Claas 2A wariant 180 — gm. Zbaszynek,
tel. 888 102 028.

« Sprzedam 15 kréw mlecznych rasy HF - gm. Szczaniec, tel. 888 054 437.

« Sprzedam agregat uprawowo-siewny, 2,5 m, bierny z siewnikiem 1 m,
kompletne osie z kotami do przyczepy HL5, kompletne osie z kotami do
HC6, siewnik do nawozu ,Motyl”, ciagnik K25 z sinikiem C328, budy-
nek gospodarczy 320 m* z duzym strychem na dzialce o pow. 40 a - gm.
Szczaniec, tel. 783 478 115.

« Sprzedam krowy do dalszej hodowli - gm. Lubrza, tel. 507 593 811.

% Sprzedam czesci do prasy Fortschritt — gm. Swiebodzin tel. 665 510 508.

% Sprzedam dom i budynki gospodarcze, siedlisko 0,60 ha koto Swiebo-
dzina. Mozliwoé¢ dokupienia 1,05ha gruntu rolnego - tel. 697 995 821.

% Sprzedam ogierka, zimnokrwisty, gniady ur. 20.VI.2024 - gm. Skpe,
tel. 506 950 148. [2,3,4]

% Sprzedam dziatke rolng 2.1 ha pod inwestycje w obrebie miejscowo-
$ci Boryszyn na terenie MRU - Petla Boryszynska. Cena 250 000 zl.
tel. 663 411 075

« Sprzedam dzialtke le$na 1.09 ha w obrebie miejscowosci Grodziszcze -
gm. Swiebodzin - niedaleko S3 i A2. Cena 125 000 zl. tel. 663 411 075

% Sprzedam tubin stodki i gryke — gm. Skape, tel. 506 369 915 [3,4,5]

% Sprzedam tubin gorzki waskolistny — gm. Swiebodzin, tel. 693 708 162,
601 884 531. [3,4,5]

% Sprzedam Lubin bialy BUTAN - czyszczony, do siewu — gm. Swiebodzin,
tel. 667 282 081. [4,5,6]

% Sprzedam owies; bryczke; woz przystosowany do przewozu oséb; przy-
stawke do koszenia rzepaku 90 cm do Bizona 56 —-gm. Skape, tel. 668
589 172. [4,5,6]

% Sprzedam Lubin bialy BUTAN - czyszczony, do siewu - gm. Swiebodzin,
tel. 667 282 081. [4,5,6]

Powiat zielonogérski

% Sprzedam pszenice i pszenzyto ozime, owies, ziemniaki paszowe — gm.
Swidnica, tel. 664 134 260; 68 32 73 152.

% Sprzedam zyto, 20 t - gm. Sulechdw, tel. 504 712 948.

% Sprzedam opryskiwacz Douven 3400/24 m; brone talerzowa 4 m cigzka;
przyczepe HL 8011; przyczepe czeska BSS; kombajn Bizon - gm. Sule-
chow, tel. 695 568 702.

% Sprzedam kosiarke-ciggnik marki Hecht; kosiarke spalinowa reczna;
kaczki Mandarynki i Karolinki - gm. Swidnica, tel. 889 485 429.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze 61
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Informacje rynkowe

«. Sprzedam kosiarke rotacyjng 224; ptug 5-cio skibowy ,,Grudziadz” -
nowe lemiesze; wéz konny przystosowany do ciggnika; silnik elektryczny
2,2 kW - gm. Swidnica, tel. 501 105 627

% Sprzedam $rutownik bijakowy 11 kW - gm. Babimost, tel. 606 538 410.

« Sprzedam Silos Bin 60 ton - 2 szt., dmuchawe przewietrzajaca i zata-
dowcza, wentylator R 700, skrzynke transportowa wywrotke na tuz,
przyczepke samozbierajaca (8-10 m®) - gm. Sulechéw, tel. 795 989 521.

% Sprzedam rozrzutnik obornika Fortschritt T-088; sortownik do sortowa-
nia cebuli i ziemniakéw - gm. Babimost, tel. 606 538 410.

% Sprzedam pszenzyto ozime, gryke wysuszona, oczyszczona nie pryskang
- gm. Nowogréd Bobrzanski, tel. 662 902 237.

* Sprzedam ptug podorywkowy 5-skibowy ,,Grudzigdz”, 7 balotéw siana
dobrej jako$ci — gm. Swidnica, tel. 501 105 627.

% Sprzedam kombajn BIZON Z056, stan dobry - gm. Kargowa,
tel. 508 053 826.

% Kupie ptug 4-skibowy zagonowy, na zabezpieczeniach sprezynowych lub
resorowych - gm. Babimost, tel. 512 505 897.

% Sprzedam zyto, okoto 20 t - gm. Sulechéw, tel.722 339 569.

« Kupie ciggnik rolniczy z silnikiem 4-cylindrowym + TUR Ursus lub Ze-
tor — gm. Nowogréd Bobrzanski, tel. 793 677 507.

« Sprzedam plug 4-skibowy obrotowy firmy Krone, skrzynie biegdéw 3-bie-
gowa do ciggnika Ursus 1224 - gm. Sulechéw, tel. 601 979 533.

« Sprzedam ciagnik Ursus C330 wraz z osprz¢tem - gm. Sulechow,
tel. 603 863 835.

< Sprzedam pszenzyto ozime, jeczmien ozimy, owies, tarcz¢ do drewna
60 cm — gm. Swidnica, tel. 68 327 33 83.

« Sprzedam prosieta - gm. Zbaszynek, tel 606 761 504. [2,3,4]

% Sprzedam ziemniaki jadalne i paszowe —gm. Sulechéw, tel. 603 359 226.
(3,4,5]

% Zdecydowanie sprzedam dwie klacze zaprzegowe oraz siano w malych
kostkach — gm. Sulechéw, tel. 609 715 518. [3,4,5]

% Sprzedam dziatke rolng o pow. 3,3 ha w obrebie miejscowo$ci Nowy Dwor
- gm. Zbaszyn, tel. 603 090 950.

% Sprzedam siewnik Amazone 2 m; parownik; dmuchawe; siano i stome -
gm. Nowogréd Bobrzanski, tel. 662 902 237 [3,4,5]

% Sprzedam st6l do rzepaku firmy Ziegler 5,1 m, 2 kosy boczne elektryczne,
uzywany tylko przez 2 sezony, stan bardzo dobry - gm. Trzebiechéw,
tel. 691 703 472. [4,5,6]

« Sprzedam siewnik Poznaniak, stan dobry — gm. Sulechéw, tel. 793 895 094.
[4,5,6]

« Sprzedam siano, walki 130 cm - gm. Zbaszynek, tel. 668 526 006. [4,5,6]

Powiat zaganski

+ Sprzedam ziemie orng 2,58 ha, Karczéwka — gm. Brzeznica, tel. 694 532 046,
534006 222.

“ Wynajme $wider zawieszany na TUZ ciggnika, naped WOM - gm. Ifowa,
tel. 888 919 297.

% Sprzedam owies i gryke ekologiczng z certyfikatem - gm. Szprotawa,
tel. 603 110 841.

% Sprzedam wieksze ilosci mleka koziego oraz mtode kozki, sprzedam scene
na platformie podwoziowej — Gorzupia Dolna, gm. Zagan, tel. 509 310 641.

% Sprzedam owies - gm. Itowa, tel. 516 045 735.

« Sprzedam tubin pastewny, stodki; srutownik WIR 10 kW; silnik
10 kW w komplecie z bijakami do zboza - ssaco-tloczacy - Chotkéw,
tel. 791 782 664.

% Sprzedam grunty rolne o pow. 2,58 h potozone we wsi Karczéwka - gm.
Brzeznica kolo Zagania. Cena do uzgodnienia po wczesniejszym kon-
takcie - tel. 698 836 730.

% Sprzedam jarzma porodowe dla macior z korytami - 7 szt.; fubin pastewny,
stodki; srutownik WIR 10 kW; silnik 10 kW w komplecie z bijakami do
zboza, ssaco-tloczacy. — Chotkéw. - tel. 791 782 664. [3,4,5]

« Sprzedam sadzonki lawendy odmiany Grosso i Grappenhall, doniczka po
4 zt, w sprzedazy takze wieksze sadzonki, mozliwo$¢ wysytkilub dowozu
- Silno Male, gm. Wymiarki, tel. 722 073 825.

% Sprzedam ptlug 4-skibowy, tryki kamerunskie, jagnieta mieszance z rasg
miesng, same gubig runo (krzyzéwka kamerun+BMC), - gm. Brzeznica,
tel. 605 052 992. [2,3,4]

« Kupie bydlo odsadki do dalszego chowu. Platno$¢ gotéwka przy odbiorze
- gm. Szprotawa, tel. 604 817 761, 601 573 280.

< Sprzedam 4 dziatki w Dzietrzychowicach, - gm. Zagan, tel. 609 981 563.

% Sprzedam ekologiczny nostrzyk bialy z certyfikatem 5,00 zl/kg - gm.
Szprotawa, tel. 603 110 841. [2,3,4]

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

« Sprzedam 10 t pszenicy ozimej luzem lub workowanej, cena do uzgod-
nienia - gm. Niegostawice, tel. 795 987 100.

% Sprzedam miody surowe; miody z dodatkami (czarnuszka, malina) w sto-
ikach 1 kg i 0,5 kg z wlasnej pasieki, przebadane w laboratorium, sezon
2022; octy jabtkowe na miodzie, z ziotami w butelkach 0,5 1; zakwas z bu-
raka, mozliwa wysytka — gm. Brzeznica, tel. 605 660 440. [2,3,4]

% Sprzedam ciagnik rolniczy Wtadimirec T 25 A, ptug 4 skibowy, plug
2 skibowy, brony 3 polowe, obsypnik do ziemniakéw, podnosnik od wozka
widlowego zaczepiany na tréjpunktowy uklad zawieszenia, kultywator
2,7 m oraz przyczepe D-47 - gm. Zagaﬁ, tel. 691 983 855. [3,4,5]

% Sprzedam tubin waskolistny, odmiana Tango — gm. Ifowa, tel. 518 206 393
(3,4,5]

% Sprzedam 30 balotéw siana z pierwszego pokosu - gm. Zagan,
tel. 506 807 846. [3,4,5]

« Sprzedam zrebki z drzew liSciastych i iglastych do zastosowania w ogro-
dach i sadach - gm. Zagar’l, tel. 695 228 967. [4,5,6]

Powiat zarski

« Sprzedam dzialke rekreacyjno-budowlang za lasem miedzy géramii sta-
wami, 5 km od Zar - tel. 607 035 344.

% Sprzedam przyczepe wywrotke na 3 strony D47, ORKAN-2, opony: 18,4/30;
16,9/28; 900/20; kota: 9,5/32; 9,5/36 - gmina Siedlec, tel. 693 439 340.

«» Sprzedam nasiona gorczycy, materiat kwalifikowany 12 zt/kg; samochéd
Hyundai Tucson 4x4, rok prod. 2007, diesel 2.0 - gm. Zary, tel. 602 781 033.

% Sprzedam zboze ekologiczne (certyfikat) owies 1,2 t, gryka 1,5 t, - gm. Li-
pinki Luzyckie tel. 512 890 136.

% Wydzierzawie grunty rolne - gm. Lipinki Luzyckie i oécienne gminy,
tel. 513 640 259, tel. 505 022 762.

« Sprzedam owies, ziemniaki jadalne, siano w kostkach prasowane -
gm. Trzebiel, tel. 508 681 571. [3,4,5]

% Kupi¢ walek do talerzowki (ciagnik Ursus 360) - gm. Trzebiel,
tel. 508 681 571. [3,4,5,]

« Sprzedam ziemniaki jadalne czerwona skoérka, rézne odmiany; siano
w kostkach — gm. Trzebiel, tel. 502 939 228. [4,5,6]

% Sprzedam pajak do siana ciggnikowy 7-gwiazdowy, sprawny; prasa kost-
kujaca Z-224 po remoncie; brone srednia 5-polowa; silniki elektryczne
11kW 7,5 kW; spawarke elektrodowa trzyfazowa; heblarke do drewna
wysoko obrotowa; pife tarczowa — krajzega; siewnik do nawozu lejowy;
kosiarke grzebieniowg ,,OSA” sprawna; karmniki na pasze dla tucznikow
- gm. Brody, tel.503 745 466. [4-12]

Pozostate

« Poszukuj¢ fermy drobiu w wojewddztwie lubuskim - tel. 607 928 005.
[4,5,6]
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HOTELODR

KALSK

LubuskiOsrodek
Doradztwa Rolnhiczego J§

Kalsk 91 -
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Hotel ODR KALSK

BAZA NOCLEGOWA

® 129 miejsc noclegowych
® Pokojel, 2, 3, 4 - osobowe z tazienkami

RESTAURACIA

® Kompleksowa obstuga imprez
® Catering

CENTRUM KONFERENCYJINE
® Multimedialne sale wyktadowe
z obstuga techniczna

Parking monitorowany

DOBRA BAZA WYPADOWA

¥Y  Lotnisko Babimost 23 km
Swiebodzin 15 km

Zielona Goéra 28 km
Berlin 196 km

PELMNA OFERTA

Q® 68385200
@ www.hotelodr.pl

kalsk@hotelodr.pl




