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Drodzy rolnicy, mieszkaficy wsi
i terenow wiejskich,
czytelnicy, przyjaciele!

Chyba juz wszyscy zaczynamy
teskni¢ za wiosng. Dla wielu to naj-
pigkniejsza pora roku. Wszystko budzi
sig do zycia, dni stajg sig coraz dtuzsze
i cieplejsze. Oby pogoda w tym roku
byta dla nas taskawsza. Czas pokaze,
czy tym razem marcowe i kwietniowe
przymrozki nas oming.

Minety dwa miesigce funkcjono-
wania Polski pod prezydencjg w Unii
Europejskiej. W tym czasie Komisja
Europejska opublikowata dokument
zatytutowany ,Wizja dla rolnictwa \
i Zywnosci. Wspélne ksztaltowania — + S ' e
atrakcyjnego sektora rolnego i rolno-spozywczego dla przysztych pokolen”,
Dokument, ktéry uznaje rolnictwo, rybactwo i przetworstwo spozywcze za stra-
tegiczne sektory UE. Proponuje ewolucyjne zmiany polityki rolnej, oparcie na
dialogu i konsultacjach z rolnikami oraz poprawe krytykowanych rozwigza#
- czytamy na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Warto zapozna(
sig z zatoZeniami tego dokumentu, gdyz wnosi on wiele uproszczen i utatwien
na przyktad w kwestii doptat bezposrednich.

W naszym Osrodku caly czas intensywnie. Marzec to czas na szkolenia
miedzy innymi z monitoringu agrofagow, stosowania srodkéw ochrony roslin,
konferencja poswigcona wyzwaniom dla rolnictwa w zwigzku ze zmiana-
mi klimatycznymi. Trwajqg tez przygotowania do Olimpiady Wiedzy o Unii
Europejskiej, ktéra odbedzie si¢ 26 marca. Z tych nieco ,lzejszych” tematéw
zaprosimy Was na szkolenie dotyczgce przycinania drzewek owocowych oraz
na uroczyste obchody Migdzynarodowego Dnia Kobiet. Ogrodnicy z mniejszym
doswiadczeniem powinni zajrze¢ do naszego Poradnika Ogrodniczego na FB
i stronie internetowej. Znajdziecie tam bardzo cenne wskazowki, jak stworzyé
pigkny ekologiczny ogrod i mie¢ wymarzone duze plony.

A w tym wydaniu Lubuskich Aktualnosci Rolniczych w szczegdlnosci polecam
Patnistwa uwadze artykut dotyczgcy stosowania srodkow ochrony roslin meto-
dqg fumigacji, odkrywamy dla niektorych nieznane oblicze gryki, przyblizamy
takze podstawowe kwestie zwigzane z platnosciami do upraw ekologicznych.
Polecam i Zycze milej lektury.

Jolanta Starzewska
Dyrektor Lubuskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Kalsku
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Z okazji polskie] prezydencji w Unii Europejskiej
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nt. cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej
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Z|movve szkolenia za nami..

28.01.2025

Zimowe ciecie winorosli 28.01.2025
Przetworstwo

i przygotowanie
produktéw
spozywczych na
sprzedaz

w ramach RHD

(19 uczestnikdw)

(15 uczestnikdéw)

6.02.2025

Jak wzbogacic

oferte ustug

w gospodarstwach
agroturystycznych

(22 uczestnikow)

31.01.2025
Jak zarzadzac
organizacja i marka?

(55 uczestnikdow)

12.02.2025
Prawidtowe przycinanie
boréwki amerykanskiej

(30 uczestnikdw)

7.02.2025
SLOW FOOD powrét
do korzeni zdrowego

Ponadto przeprowadziliSmy i
,,] 20 W odzywiania
% il -

dla naszych rolnikéw szereg
szkolen chemizacyjnych.

(25 uczestnikdow)

.wilosenne DFZGd nam|

Zapraszamy na kolejne szkolenia: www.lodr.pl zaktadka ,Szkolenia LODR”
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Historia | terazniejszos¢ w odcinkach

LODR. Nie tylko doradcy

Jacek Stefanowicz
LODR Kalsk
j.stefanowicz@lodr.pl

Zespot ds. Innowaciji
w Rolnictwie SIR

Zakres dzialalnos$ci Zespotu ds.
Innowacji w Rolnictwie jest znaczny.
Przede wszystkim jednak jest to ula-
twianie tworzenia sieci kontaktow
pomiedzy rolnikami, doradcami, ka-
dra naukowa oraz przedsiebiorcami
sektora rolno-spozywczego. To takze
pomoc w tworzeniu Grup Opera-
cyjnych EPI. Waznym elementem
dziatalnosci ,,SIR-u” sg wyjazdy stu-
dyjne organizowane nie tylko w Polsce,
ale takze i za granice. W ubiegtym
roku grupa lubuskich rolnikéw mogla
wlasnie dzigki takiej studyjnej wizycie
zapoznac si¢ z pracg, osiggnieciami
i nowymi technologiami stosowanymi
przez francuskich producentéw seréw
i winiarzy. Kierownikiem Zespotu SIR
jest Agata Zajda-Sipa.

Zespot ds. Promociji,
Mediow i Wydawnictw

To nasza ,dziatka” w Odrodku.
Odpowiadamy za wszystko to, co

6 Lubuskie

cz. |l

wychodzi poza O$rodek w formie
postéw na Facebook’u, informacji
na stronach internetowych, reklam,
promogji, broszur i innych materiatéw
dydaktycznych. Naszym najukochan-
szym ,dzieckiem” jest to, co trzymacie
wlasnie w rekach, czyli Lubuskie
Aktualnoéci Rolnicze. Miesiecznik
tworzony przez naszych doradcéw,
specjalistéw, grono zaprzyjaznionych
autorow z instytucji okotorolniczych.
Z naszego dziatlu wychodza takze
by¢ moze nieco mniejsze, ale réwnie
wazne produkgje, takie jak plaka-
ty, dyplomy, vouchery, zaproszenia,
ulotki czy certyfikaty. To praca na-
szych grafikéw komputerowych. Swoja
dziatalno$cig wspieramy praktycznie
kazdy dzial funkcjonujacy w Lubu-
skim Osrodku Doradztwa Rolniczego.
W ostatnich miesigcach wzbogaci-
lismy sie o nowoczesng maszyne¢ do
druku cyfrowego. Kierownikiem Ze-
spotu jest Jacek Stefanowicz.

W pozostatych rolach...

Czesto tak zwane ,,role drugopla-
nowe” przebijajg gtéwnych aktoréow
widowiska. Bez tych za plecami, dzia-
talnos$¢ tych z pierwszej linii bytaby

Aktualnos$ci Rolnicze
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LODR:

niemozliwa. Podobnie jest w naszym
Osrodku. Nikt chyba nie wyobraza so-
bie dzialalnosci LODR-u bez sprawnie
funkcjonujacego dzialu Ksiggowosci.
A spraw ksiggowych w Osrodku mamy
bez liku. To rozliczenie ministerial-
nych dotacji, optat od rolnikéw za
ustugi doradcze, rozliczenie wply-
wow i wydatkow z imprez targowych,
wszystkie zakupy i inwestycje. Szefowa
ksiggowosci jest Joanna Neckar.

Trudno wyobrazi¢ sobie funk-
cjonowanie O$rodka bez dziatu
Administracyjno-Gospodarczego.
Wszystko, co dzieje si¢ z budynkiem
i w budynku, nie stanowi dla nich
zadnej tajemnicy. Pracownicy tego
dzialu znajg kazdy zakamarek calego
kompleksu, kazdy krzew i drzewo na
terenie wokét LODR-u. Dziat ten za-
rzgdza takze hotelem ODR oraz naszg
zakladowg stolowka, serwujaca pysz-
ne, domowe obiady. Szefowa dziatu
Administracyjno-Gospodarczego jest
Malgorzata Hassa, a szefem naszej
kuchni Jacek Lusiak.

Oczywiscie dziatalno$¢ Osrodka
nie bytaby mozliwa, gdyby nie wiele
innych osdb, na co dzien pracujgcych
w Kalsku. Wszak nie ma szanujacej
sie firmy bez sprawnego dziatu kadr,
znajacych kazdy komputer informaty-
koéw, specjalistow od BHP, zaméwien
publicznych czy obstugi prawnej, na
zarzadzanym silng reka sekretariacie
konczac. Razem tworzymy dobrze
funkcjonujacg maszyne, ktdra od lat
wspiera lubuskich rolnikow.

1965-2025

Zespoty powiatowe

W kazdym z 11 powiatéw woje-
wodztwa lubuskiego nasz Osrodek
posiada Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego. To wlasnie dzigki biurom
powiatowym i pracujacym tam dorad-
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com, rolnicy maja do nas po prostu
blizej. W zespolach powiatowych moz-
na zalatwi¢ dostownie wszystko, co
ma zwigzek z praca w gospodarstwie.
Dzieki temu rolnicy z oddalonych od
Kalska miejscowosci, swoje sprawy
moga zalatwi¢ bez koniecznosci da-
lekich podrdézy. Bliskos¢ PZDR-6w
pozwala na czestsze wizyty w go-
spodarstwach. To duze ulatwienie
zaréwno dla rolnikéw, jak i doradcow.

Jak juz wspomnielismy zespotow
powiatowych jest 11, a szczegdto-
we dane teleadresowe i kontakty do
doradcéw mozna znalez¢ na naszej

stronie internetowej www.lodr.pl w za-
ktadce ,DORADZTWO”.

Nie tylko doradzamy

Lubuski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Kalsku w srodowisku
rolniczym ma juz swoja wyrobiong
marke. Ale z naszych ustug, imprez
i organizowanych przez nas wyda-
rzen korzystajg nie tylko rolnicy.
Do$¢ wspomnie¢ o wpisanych na
stale w nasz kalendarz imprezach tar-
gowych. Targi Rolnicze AGRO-TARG
i Lubuski Kiermasz Ogrodniczy kaz-
dego roku wiosng i jesienig gromadza
kilkutysigczne ttumy zwiedzajacych,
kupujacych, handlujgcych i wysta-
wiajgcych. Dla wielu mieszkancow
potudniowej czesci wojewodztwa,
to najwazniejsze imprezy targowe
w roku. Podobnie jest na péinocy
regionu, gdzie w naszym oddziale

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

w Gli$nie takze wiosng oraz jesienia
organizujemy Targi Rolnicze. Wtedy
swoje centrum zaopatrzenia w sa-
dzonki, kwiaty, krzewy, drzewka i we
wszystko to, co w ogrodach niezbedne,
maja mieszkancy tej czesci lubuskiego.

Poza najwigkszymi w regionie im-
prezami targowymi mozemy si¢ takze
poszczyci¢ duzym zaangazowaniem
w aktywizacje Kot Gospodyn Wiej-
skich. Liczne szkolenia, warsztaty,
konferencje skierowane do wiejskich
liderek i lideréw sg skarbnicg wiedzy
izastrzykiem niezbednych informacji.

Wspotpracujemy takze ze Swiatem
nauki. Do wzorcowych zaliczy¢ nalezy

wymiane do$wiadczen z Uniwersy-
tetem Przyrodniczym w Poznaniu
i Uniwersytetem Zielonogdrskim.
Artykuty kadry naukowej obu tych
uczelni znajdziecie na tamach naszego
miesiecznika. Ponadto fachowq wiedza
dzielg sie z czytelnikami Lubuskich
Aktualnosci Rolniczych pracownicy
naukowi Instytutu Ochrony Roslin
- Panstwowego Instytutu Badaw-
czego, Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Roslin i Nasiennictwa czy
Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa.




Zmianowanie, choc¢ z regu’ry traktovvane PO macoszemu, jest ednym ze sposobow na szekszenle
plonéw przy rownoczesnym obnizeniu kosztow. Odpovwednlo zaplanowane nastepstwo roslin
pozwala na oszczednosci w nawozeniu i zmniejszenie wydatkow zwigzanych z ochrong plantagji.

dr inz. Tomasz Sakowicz

LODR Kalsk
t.sakowicz@lodr.pl

Niedocenione stragczkowe

Niestety, ze wzgledu na prosto-
te uprawy oraz wzgledna stabilnos¢
plonowania, w zmianowaniu niepo-
dzielnie dominuja zboza, zwlaszcza
ozime. Ich udzial w strukturze zasie-
wow w naszym kraju od lat przekraczat
70%. Sytuacja zaczeta sie¢ zmieniac
dopiero w zwigzku z wprowadzeniem
ekoschematu ,,Zrdznicowana struktu-
ra upraw’, ktéry spowodowat spadek
udziatu zbdz do ok. 66%. Pomimo
wielu programéw promujacych upra-
we roslin straczkowych, w tym takze
réznych doptat, nie cieszg sie one duza
popularnoscig. Powodow takiego sta-
nu rzeczy jest kilka i zwrécimy na nie
uwage w dalszej czesci tego artykutu.

Wzrost plonéw przy obni-
zeniu kosztéw nawozenia

Ze wzgledu na mnogos¢ progra-
moéw promujacych uprawe roslin
straczkowych, temat korzysci, kto-

re niesie ich uprawa, powinien by¢
powszechnie znany. W tym arty-
kule skupie si¢ zatem na aspektach
praktycznych. Przede wszystkim
straczkowe zostawiaja po sobie bar-
dzo dobre stanowisko, dzigki wigzaniu
wolnego azotu z powietrza za po-
$rednictwem wspolzyjacych z tymi
rodlinami bakterii brodawkowatych.
Wedtug badan prowadzonych przez
Uniwersytet Przyrodniczy w Pozna-
niu, zboza uprawiane po straczkowych
daja plon wyzszy o 500 kg, do ponad
tony, w zaleznosci od gatunku. Zatem
wlaczenie ich do zmianowania jest
$wietnym sposobem na zwiekszenie
plonéw przy jednoczesnym obnize-
niu kosztéw nawozenia. Ze wzgledu
na znaczne ilo$ci azotu w resztkach
pozniwnych, ktore trafiaja nastepnie
do gleby, mozliwe jest obnizenie da-
wek azotu stosowanych pod uprawe
nastepcza o co najmniej 60-80 kg/ha
czystego sktadnika. Niestety, przy wy-
liczaniu oplacalnosci uprawy, rolnicy
czgsto zapominajg o uwzglednieniu
korzysci uzyskiwanych w uprawie
roélin nastepczych. Tym, na co naj-
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cze$ciej narzekaja rolnicy uprawiajacy
rosliny bobowate, s niskie plony oraz
niewierno$¢ plonowania. Jednak ze
wzgledu na zmienne uwarunkowania
przyrodnicze, w tym ilo$¢ i rozktad
opadoéw, ze stabilnos$cig plonowania
innych gatunkéw, w tym zbodz, takze
bywa réznie.

Czy uprawa bobowatych
moze byc¢ optacalna?

Uprawa roslin stragczkowych jest
oplacalna pod warunkiem, ze robi
sie to dobrze. Aby osiagnac sukces
w uprawie, potrzebna jest jednak wie-
dza. Nie wystarczy wysia¢ nasiona
i czeka¢ na zbidr. O ile technologie
uprawy rzepaku, kukurydzy i zboz
mozna uzna¢ za dobrze opanowa-
ne, tak z roslinami straczkowymi
wcigz bywaja problemy. Do najczesciej
uprawianych roslin straczkowych
w naszym kraju zaliczamy tubiny
oraz groch. W ostatnich latach na zna-
czeniu zyskuje takze soja. Podstawg
powodzenia jest odpowiedni dobor
gatunku i odmiany do warunkéw
glebowych oraz dobre opanowanie



wspomnianej wczesniej technologii
uprawy.

Do najczestszych bledéw nalezy
zbyt pozny siew. Rosliny straczkowe
nalezy sia¢ wcze$nie, na odpowiednia
gleboko$¢. Groch i bobik powinny by¢
siane gleboko, na 6-8 cm ze wzgledu
na inny sposoéb kietkowania, hypoge-
iczny. Roéliny lepiej sobie wtedy radza
z okresami suszy. Kolejnym btedem
jest siew materiatu niewiadomego po-
chodzenia porazonego przez patogeny
chorobotworcze. W takim przypadku
bardzo czgsto nie wiemy jaka jest zdol-
no$¢ kietkowania oraz masa tysiaca
nasion, co sprawia, ze trudno ustali¢
odpowiednig norme wysiewu.

Warto takze pamigtac o szczepieniu
nasion nitraging, czyli odpowiednia
w zaleznoéci od uprawianego gatunku
szczepionky bakteryjng. Zabieg ten
powinien by¢ wykonywany bezpo-
$rednio przed siewem, aby kontakt
z zaprawg nasienng byl jak najkrot-
szy. Musimy takze pamigta¢, by nie
wystawiac zaszczepionych nasion na
dzialanie $§wiatla stonecznego, gdyz
wplywa to niekorzystnie na zywotnoé¢
bakterii. W przypadku regularnej
uprawy danego gatunku na polu jest
to mniej istotne, bo bakterie powinny
by¢ obecne w glebie. Jednak ze wzgle-
du na niewielki koszt tego zabiegu,
warto go wykonac.

W trakcie wegetacji nalezy obser-
wowac¢ plantacje pod katem chordb
i szkodnikow. Przy duzej wilgotnosci
powietrza i wysokich temperaturach
warto stosowac zabiegi profilaktyczne
przeciw antraknozie.

W polu i gospodarstwie

Ochrona upraw

Z powodu zdecydowanie mniej-
szej ilosci pestycydow dostepnych
w uprawie roélin straczkowych, ich
ochrona moze by¢ niekiedy problema-
tyczna. Jednym z gtéwnych utrudnien
w uprawie roslin straczkowych jest
zachwaszczenie. W przypadku tu-
binéw do dyspozycji mamy jedynie
herbicydy przedwschodowe lub prze-
znaczone do stosowania we wczesnych
fazach rozwojowych (np. diflufenikan
dopuszczony zezwoleniem matoob-
szarowym). W przypadku pojawienia
sie zachwaszczenia wtérnego mamy
do dyspozycji tak naprawde tylko
graminicydy. Niestety, w przypadku
wystapienia suchej wiosny, skutecz-
nos¢ herbicydéow doglebowych jest
niewystarczajaca, co sprawia, ze plan-
tacji nie da si¢ ochroni¢. Wystapienie
takiej sytuacji z pewnoscig zniechecito
wielu rolnikéw do uprawy tubinu.
W grochu, bobiku i soi jest troche
lepiej, poniewaz mamy zabezpie-
czone herbicydy do bezposredniego
stosowania po siewie oraz te, ktdre
mozemy zastosowa¢ do zwalczania
zachwaszczenia wtornego (oparte
o bentazon oraz imazamoks), jesli nie
zadzialaly herbicydy posiewne.

Wraz ze wzrostem popularnosci
uprawy bobowatych coraz czest-
szym problemem stajg si¢ choroby.
Ich znaczenie jest rézne w zaleznosci
od gatunku. W przypadku fubinow
chorobg o najwigkszym znaczeniu
jest antraknoza. Najbardziej podat-
nymi gatunkami sg tubin z6lty oraz
bialy. Pozostate choroby nie sprawiaja
wiekszych trudnosci przy uprawie.
W przypadku grochu nalezy zwré-
ci¢ uwage na fuzariozy, askochytoze
oraz maczniaka prawdziwego. Za$
w odniesieniu do szkodnikéw nalezy
uwazac przede wszystkim na oprze-
dziki. Szczegolnie wazny jest okres
siewu i wschodéw, ich larwy bardzo
czesto uszkadzajg bakterie brodawko-
we i w ten sposob pozbawiajg rodline
catego mechanizmu wigzania wolne-
go azotu z powietrza. Na obrzezach
pol, gdzie czesto uprawia sie rosliny
bobowate, nalezaloby bezposred-
nio po okresie wschodéw zwalczaé
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oprzedziki. W pdzniejszym okresie
nalezy prowadzi¢ obserwacje, nawet
do okresu kwitnienia. Oprzedziki
w pozniejszym okresie uszkadzaja
liscie, co powoduje zmniejszenie po-
wierzchni asymilacyjnej roélin.

Naprawde warto

Warto rozwazy¢ wprowadzenie do
zmianowania roélin stragczkowych.
Jednym z gtéwnych czynnikow znie-
checajacych do uprawy jest niska
oplacalnos¢. Jednak nalezy pamie-
tac o
O wplywie roslin stragczkowych na
plonowanie roélin nastepczych

O mozliwosci uzyskania dodatkowego
dofinansowania w postaci ,, Platnosci
do roélin straczkowych na nasiona”,
ktéra wyniosta w ubieglym roku
794,08 zi/ha

O mozliwosci skorzystania z ekosche-
matu ,,Zréznicowana struktura
upraw’, gdzie jednym z gtéwnych
wymogow jest minimum 20% udziat
w strukturze zasiewéw upraw ma-
jacych pozytywny wplyw na bilans
glebowej materii organicznej, czyli
m.in. roélin stragczkowych. W roku
2024 stawka platnosci w ramach tego
ekoschematu wyniosta 225,01 zl/ha.

Oczywiscie, aby uprawa byta opta-
calna, nie obedzie si¢ bez dobrego
opanowania technologii uprawy da-
nego gatunku.
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Zadbaj o kondycje... gleby

Gleba jest dynamicznym, zywym i ztozonym organizmem.
Przez niektorych nazywana jest zywa skorg Ziemi. Sktada sie
ze sktadnikbw mineralnych, organicznych, powietrza i wody.
Jednym z wazniejszych zadan cztowieka jest zadbanie o to, aby
stanowisko, ktore uprawia, byto w dobrej kondycji.

Joanna JoZwiak
PZDR Zielona Gora
j.jozwiak@lodr.pl

Uprawa zb6z, roélin straczkowych,
warzywnych czy sadowniczych nie-
rozerwalnie faczy si¢ z nawozeniem
gruntéw rolnych. Skfadniki pokarmo-
we, zawarte w nawozach organicznych
oraz mineralnych, zanim ulegna prze-
ksztalceniu do form przyswajalnych
w glebie, narazone s3 na wymycie
w glab profilu glebowego oraz ulatnia-
nie si¢ do atmosfery azotu w formie
gazowej. Straty te sg niekorzystne dla
rolnika nie tylko z punktu widze-
nia ekonomicznego, ale réwniez ze
wzgledu na zaburzenia prawidtowego
funkcjonowania catego ekosystemu,
z uwagi na odptyw mineratéw po-
trzebnych do zycia i funkcjonowania
organizmoéw w glebie.

Podstawa optacalnosci

Podstawg oplacalnosci produkeji
rolniczej jest uregulowanie odczynu
gleby oraz sporzadzenie planu nawo-
zenia w oparciu o aktualne wyniki
analizy gleby. To wlasnie odczyn gleby
decyduje o dostepnosci i rozpuszczal-
noéci sktadnikéw pokarmowych, co
wplywa na efektywnos¢ ich pobiera-
nia przez roéliny. Na glebach o niskiej
warto$ci pH zmniejsza si¢ dostepnos¢
gléwnych sktadnikéw pokarmowych
(N, P, K, Mg, Ca). Optymalne pH
dla wigkszosci roslin uprawnych to
6,0-7,0. Odczyn obojetny sprzyja
pobieraniu wigkszosci sktadnikow
pokarmowych i tworzeniu struktu-
ry gruzetkowatej gleby, co zapewnia
korzystne wlasciwosci powietrzno-
-wodne oraz sorpcyjne gleby.

Regularne wapnowanie

Ze wzgledu na naturalng tenden-
cje wigkszosci gleb do zakwaszania,
w celu utrzymania odczynu na od-
powiednim poziomie, konieczne jest
regularne wapnowanie. Im slabsza
i bardziej piaszczysta gleba, tym szyb-
ciej sie zakwasza i tym czgsciej wymaga
wapnowania. W kolejnosci zabiegdw
agrotechnicznych wapnowanie ma
pierwszenstwo przed nawozeniem
roélin. Poza uregulowaniem odczynu,
wapnowanie wplywa tez pozytywnie
na ilo$¢ pozytecznych mikroorgani-
zmOw oraz na ilo$¢ prochnicy w glebie.

Wysoka zawartos¢
prochnicy

W ograniczeniu strat pomaga
takze wysoka zawarto$¢ prochnicy,
ktéra wplywa na ilo$¢ organizméw
regulujacych przemiany zachodza-
ce w srodowisku glebowym. Kwasy
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humusowe w niej zawarte ograni-
czaja powierzchniowy odptyw wody,
zmniejszaja erozje oraz ryzyko
wyplukiwania sktadnikéw pokar-
mowych. Niestety zwiekszenie ilosci
préchnicy w glebie jest zabiegiem
wymagajacym czasu, zdecydowanie
tatwiej zwiekszy¢ ilo§¢ materii or-
ganicznej, ktéra z czasem moze si¢
przeksztalci¢ w prochnice. Pomaga
ona utrzymac stanowisko w dobrej
kondycji, poprawia strukture gleby
ijej zdolnosci retencyjne. Stanowi tez
zasoéb skladnikéw pokarmowych dla
roélin. Jednym ze sposobow zwigk-
szenia ilo$ci materii organicznej jest
uprawa roslin bobowatych, stosowanie
miedzyplonéw oraz przyorywanie
resztek pozniwnych. Mulczowanie
gleby biomasg roslin straczkowych
wzbogaca glebe w fatwo przyswajalne
pierwiastki, zapobiega destrukcyjne-
mu wplywowi opadéw na strukture
gleby oraz rozbijaniu agregatow glebo-
wych. Ograniczenie strat skladnikéw
odzywczych w glebie jest jednym z naj-
wazniejszych elementéw koniecznych
dla racjonalnego gospodarowania oraz
ochrony $rodowiska.
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Stosowanie srodkow ochrony

oS

iN metodg fumigacji

W ostatnich miesigcach hasto fumigacja stato sie dosc populqme, przez co wielu rolnikow
zastanawia sie komu potrzebne sg uprawnienia do stosowania SOR metoda fumigacji oraz na

czym polega ten zabieg.

dr inz. Tomasz Sakowicz
LODR Kalsk
t.sakowicz@lodr.pl

Intensywne kontrole

W zwigzku z tragicznymi wydarze-
niami zwigzanymi z nieprawidlowym
stosowaniem przez osoby nieupo-
waznione §rodkéw ochrony roslin
przeznaczonych do fumigacji, rozpo-
czely si¢ intensywne kontrole Inspekeji
Ochrony Roélin. Celem kontroli jest
przede wszystkim zabezpieczenie
i utylizacja niebezpiecznych substan-
cji znajdujacych si¢ w rekach ludzi
nieposiadajacych wiedzy na temat ich
stosowania.

Czym jest proces fumigacji?

Fumigacja jest zabiegiem zwal-
czania szkodnikéw (np. owaddw,
gryzoni) poprzez zastosowanie srod-
kéw chemicznych w formie gazu,
dymulub pary. Jest stosowana gléwnie

w magazynach, silosach, fadowniach
statkow, zaktadach produkcyjnych,
a takze w budynkach mieszkalnych.
Jest to skuteczna metoda, wymaga
ona jednak dokladnego przestrzega-
nia procedur, poniewaz stosowane
substancje s bardzo toksyczne i sta-
nowia duze niebezpieczenstwo dla
ludzi i zwierzat.

Kiedy potrzebne sg uprawnienia
do stosowania SOR metoda
fumigacji?

Uprawnienia s3 nam niezbedne
jedynie przy stosowaniu $rodkow
w formie $wiec dymnych lub produk-
tow wydzielajacych gaz. Do zabiegéw
fumigacji stosowany jest gtéwnie fos-
forowodor, ktéry moze by¢ zakupiony
w postaci tabletek/pastylek/tablic
zawierajacych fosforek glinu badz
fosforek magnezu, ktére w kontakcie
z wilgocig z powietrza zaczynaja wy-
dziela¢ wspomniany gaz. Informacja
o tym, jakie uprawnienia konieczne

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

sg do stosowania $rodka, znajdziemy
na etykiecie danego produktu, pod
jego nazwa.

Od czego zalezy skutecznosé
zabiegu?

W przeciwienstwie do standar-
dowych zabiegéw wykonywanych
w ochronie roélin, fumigacja jest
procesem wymagajacym czasu. Sku-
teczno$¢ zabiegu zalezy bowiem od
okresu ekspozycji oraz stezenia gazu.
Co za tym idzie zabieg fumigacji moz-
na wykonywac jedynie w odpowiednio
uszczelnionych, gazoszczelnych
pomieszczeniach lub obiektach
(ewentualnie pryzmach lub stosach
przykrytych gazoszczelna folig).
W przypadku najczesciej stosowanych
do tego celu $rodkéw, tzn. fosforku
glinu oraz fosforku magnezu, istotne
znaczenie ma takze temperatura i wil-
gotnos¢ powietrza w fumigowanym
obiekcie. Przy temperaturze ponizej
5°C nie zaleca si¢ wykonywac¢ zabie-
gu, gdyz nawet w przypadku okresu
ekspozycji 14 dni i wiecej, srodek
moze nie zwalczy¢ szkodnikow. Tem-
po wydzielania si¢ gazu zalezy takze
od wilgotnosci powietrza. W przy-
padku gdy jest nizsza niz 30% nalezy
wydluzy¢ czas ekspozycji lub zwigk-
szy¢ wilgotno$¢ w pomieszczeniu np.
poprzez wystawienie pojemnikow
z wodg lub rozwieszenie mokrych
workow jutowych. Absolutnie nie
wolno polewa¢ fosforku glinu lub
fosforku magnezu woda, poniewaz
moze doj$¢ do samozaplonu gazu!
Jesli juz koniecznie musimy wykonaé
zabieg przy nizszych temperaturach
lub w magazynach o niskiej wilgotno-
$ci, to z dwoch wspomnianych form
lepiej sprawdzi sie fosforek magnezu.



Bezpieczenstwo
to podstawa

Srodki przeznaczone do fumigacji
sg bardzo toksyczne, dlatego przy ich
stosowaniu nalezy zachowac szcze-
g6lng ostrozno$¢. Fosforowodor jest
gazem dzialajacym poprzez drogi
oddechowe, a wiec podczas wyko-
nywania zabiegéw konieczne bedzie
zaopatrzenie si¢ w odpowiednie $rodki
ochrony drég oddechowych. Na etapie
wykladania $rodka, gdy stezenie gazu
w pomieszczeniu jest jeszcze niewiel-
kie, wystarczy zaopatrzyc¢ si¢ w maske
przeciwgazowa z pochlaniaczem typu
A2B2. W przypadku koniecznosci wej-
$cia do fumigowanego obiektu, gdzie

|
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zostalo osiagniete stezenie robocze
gazu, mozemy wejs¢ do $rodka jedynie
w aparacie izolujacym. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa do wykonania zabie-
gu wymagany jest udzial co najmniej
dwoch oséb posiadajacych aktualne
uprawnienia do stosowania SOR meto-
da fumigacji. Po zakoniczeniu zabiegu
obiekt moze zosta¢ bezpiecznie udo-
stepniony, gdy stezenie fosforowodoru
spadnie ponizej 0,1 ppm.

Co zrobi¢ z pozostatosciami
po zabiegu?

W etykiecie srodkéw na bazie fos-
forku glinu lub fosforku magnezu jest
wyraznie zaznaczone, ze po otwarciu
opakowania tabletek/
pastylek musimy jed-
norazowo zuzy¢ cale
opakowanie. Zabra-
nia si¢ zamykania
i powtdrnego otwiera-
nia opakowania. Jest
to zwigzane z kwestia-
mi bezpieczenstwa,
poniewaz po otwarciu
opakowania do wne-
trza dostaje si¢ wilgo¢
i zaczyna wydziela¢
sie gaz. Resztki table-
tek/pastylek czy tez
innych form zbieramy
i delikatnie, powoli
unieszkodliwiamy
wsypujac do beczki
z woda i mieszajac
(do zabiegu potrzeb-

ne s3 dwie osoby wyposazone w sprzet
ochrony drég oddechowych). Nastep-
nie zawarto$¢ beczki przekazujemy
do utylizacji badz wykonujemy ja we
wlasnym zakresie.

Podsumowujac

Nie kazdy rolnik bedzie potrzebo-
wal uprawnien do stosowania srodkéw
metoda fumigacji. Okaza si¢ one
jednak niezbedne jesli chcemy wy-
konywac¢ zabiegi gazowania siloséw,
magazynow czy tez produktéw przy
zastosowaniu fosforowodoru badz
preparatow w formie $wiec dymnych.
Nalezy pamigtaé, ze do wykonania
zabiegu niezbedne sa dwie osoby
posiadajace aktualne uprawnienia.
Osoby zainteresowane uzyskaniem
uprawnien do stosowania SOR meto-
da fumigacji zapraszamy na szkolenie
organizowane przez Lubuski O$rodek
Doradztwa Rolniczego w Kalsku.
Uprawnienia sg wazne przez okres
5lat, po ktérym nalezy ukonczy¢ szko-
lenie uzupetniajace, aby je wznowic.

Zawartost substancyi czynngj
fosforek glinu - 56% (560 g/kg).

QUICKPHOS TABLETS

Zezwolenie MRIRW nr R - 2712014 z dnia 28.02.2014 r.
ostatnio rmienione decyzig MRIRW nr R - 144/2024d z dnia 19.02.2024 r.

56 GE
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Gryka jak $nieg biata cz. Ii

Kamil Sottysiak
PZDR Zagat
k.soltysiak@lodr.pl

Nawozenie

Gryke zaliczamy do roslin tole-
rancyjnych na kwasny odczyn gleby,
jednak najwyzsze plony uzyskuje sie
na stanowiskach lekko kwasnych.
Optymalne pH powinno wynosi¢ od
5,0 do 6,1 w zaleznosci od rodzaju
gleby. Ponizej tego zakresu wskazane
jest wapnowanie, ktore najlepiej prze-
prowadzi¢ pod rosline przedplonowsg.

Gryka, dzieki zdolnosci urucha-
miania trudno dostepnych skfadnikéw
pokarmowych przez wydzieliny syste-
mu korzeniowego, posiada mniejsze
wymagania co do nawozenia niz inne
zboza jare. Wzbogacona o odpowiednie
nawozenie mikro- i makrosktad-
nikami, dostosowane do przebiegu
panujacych warunkow atmosferycz-
nych osiaga wiekszy przyrost biomasy
zwiekszajac plon. Przebieg pogody
podczas wegetacji gryki wplywa jed-
nak najbardziej na morfologie rosliny
oraz jej zdolnosci plonotworcze. Nalezy
pamietaé, ze przy okreslaniu potrzeb
nawozowych powinno si¢ uwzgled-
ni¢ rodzaj przedplonu oraz typ gleby

wraz z jej zasobnoscia w skladniki
pokarmowe.

Stosujac nawozenie mineralne warto
pamietac o zachowaniu odpowiednie-
go stosunku N:P:K w przypadku gryki
powinien on wynosi¢ 1:0, 8:1, 2. Ro-
$lina ta do wydania 2,5 tony nasion
oraz 6 ton plonu ubocznego zuzywa
ich w ciaggu wegetacji odpowiednio
90:60:150 kg. Azot ze wszystkich
makroskiadnikéw odznacza si¢ naj-
wiekszym wplywem na plonowanie
gryki. Jednak jego zbyt wysokie dawki
powoduja nadmierny rozwoj rosliny
oraz jej wyleganie, co wydluza okres
dojrzewania i obniza plon nasion.
Przyjmuje si¢, Ze nawozenie azotem
na glebach stabych powinno wynosi¢
$rednio okoto 70-80 kg/ha, na glebach
lepszych natomiast okoto 40-60 kg/ ha.
Dawke do 40 kg/ha nalezy stosowac
w calosci przed siewem, w przypadku
wyzszego nawozenia dzieli¢ je wy-
siewajac 60% przedsiewnie, a reszte
w czasie kwitnienia.

Nawozenie fosforem i potasem
nalezy zastosowac przedsiewnie.
Wzmozone pobieranie fosforu ob-
serwowane jest w czasie tworzenia
nasion, poniewaz przyspiesza ono
procesy zyciowe, co skutkuje wcze-

$niejszym dojrzewaniem. Natomiast
potas odpowiada za prawidlowa go-
spodarke wodng roéliny i wptywa
na zwigkszenie jej turgoru, co po-
zwala przetrwac gryce okres suszy,
mimo stabego systemu korzeniowego
oraz duzych wymagan wodnych. Na-
wozenie P i K powinno wynosi¢ na
stanowiskach dobrych odpowiednio
48-54 kg/ha P,0, i 60-80 kg/ha K,O.
W przypadku gleb stabszych nalezy je
zwigkszy¢ do 72-80 kg/ha PO, oraz
90-100 kg/ha K,O.

Innym waznym skladnikiem,
ktoérego gryka pobiera stosunkowo
duzo jest magnez. Jego zalecana za-
warto$¢ w glebie powinna wynosi¢
2-3 mg/100 g na stanowiskach lek-
kich oraz 3-5 mg/100 g na ciezszych.
Ponizej tych wartosci wskazane jest
zastosowanie nawoz6éw magnezowych
przedsiewnie w ilosci 30-40 kg/ha
MgO.

Gryke zaliczamy do roélin, ktdre
dodatnio reaguja na dokarmianie do-
listne. Zabieg ten poprzez odzywienie
roélin, wplywa na polepszenie nekta-
rowania kwiatéw, przez co wigksza ich
liczba zostaje zapylona. Nie nalezy sto-
sowa¢ dolistnego nawozenia azotem,
gdyz roslina nie reaguje na jego sto-
sowanie i moga wystapic poparzenia.
Zastosowanie dokarmiania mikroele-
mentami takimi jak miedz czy bor
znaczaco zwigksza plon orzeszkow
gryki oraz ich masg. Zabieg ten warto
wykonac w fazie zielonego paka.

Zwalczanie chwastow

Gryka jest rosling, ktéra fatwo
ulega zachwaszczeniu, szczegdlnie
we wczesniejszym etapie wzrostu, gdy
miedzyrzedzia nie sg jeszcze zakryte.
Zjawisku temu sprzyjaja okresy chlo-
du oraz deszczowa pogoda, wowczas
ma miejsce powolny wzrost rosliny.
Zachwaszczenie w gryce powoduje
znaczgce obnizki plonu, ktére moga
wynie$¢ nawet 30-50%. Do naj-
grozniejszych gatunkow chwastéow



w uprawie gryki zaliczana jest m.in.
rzodkiew $wirzepa, rdestéwka po-
wojowata, szarlat szorstki, przytulia
czepna, perz wlasciwy, komosa biala
czy chwastnica jednostronna. W nieco
mniejszym stopniu gryce zagraza wy-
stepowanie wlosnicy zielonej, z6ttlicy
drobnokwiatowej, gorczycy polnej, bo-
dziszka, tatarki oraz innych gatunkow
nalezacych lacznie z gryka do rodziny
rdestowatych.

Obecnie nie ma zarejestrowanych
srodkéw ochrony roélin, ktére moz-
na by zastosowaé w zasiewach gryki
w celu ograniczenia zachwaszcze-
nia. Wynika to w gtéwnej mierze
z niewielkiego arealu uprawy ro-
$liny. Wszelkiego rodzaju zabiegi
z uzyciem herbicydéw stosuje si¢ na
wlasng odpowiedzialno$¢. Mechanicz-
na pielegnacja jest mozliwa jedynie
w przypadku uprawy w szerokich
miedzyrzedziach lub ogranicza sie
do bronowania w przypadku op6z-
nionych wschoddéw i zaskorupienia
gleby. Z tego wzgledu nalezy stara¢
sie zwalcza¢ chwasty juz w roslinie
przedplonowej, poprzez odpowied-
nie zabiegi uprawowe oraz wysiew
miedzyplonéw, ktdre ogranicza ich
rozwoj.

Zwalczanie choréb
i szkodnikow

Gryka zwyczajna jest gatunkiem
porazanym przez choroby w niewiel-
kim stopniu. Zasadniczy wplyw naich
wystapienie ma przebieg warunkow
pogodowych, a szczegolnie duza wil-
gotnosc gleby i powietrza. Do choréb
najczesciej wystepujacych w gryce
zaliczy¢ mozna maczniaka prawdzi-
wego i rzekomego gryki, zgnilizne
twardzikows, zgorzel siewek, zgni-
lizne korzeni i podstawy pedu gryki,
plamistos¢ lisci i todyg oraz szara
plesn gryki. Ze wzgledu na brak za-
rejestrowanych fungicydéw w gryce,
ochrone nalezy zacza¢ od niszczenia
zrodel infekcji poprzez odpowiednie
zabiegi i plodozmian. Wazny jest tak-
ze dobor odpowiedniego stanowiska
oraz racjonalne nawozenie, a takze
norma wysiewu zapewniajaca lepsze
przewietrzenie fanu.
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Gryka nalezy do roélin, ktére sa
niechetnie atakowane przez szkodniki,
zawdzigcza to toksycznym zwigz-
kom chemicznym, do ktérych naleza
m.in. taniny. Odznacza si¢ takze wia-
$ciwosciami fitosanitarnymi, ktore
wplywaja na zmniejszenie liczebnosci
szkodliwych nicieni w glebie. Ponadto
jej wlasciwosci allelopatyczne powo-
duja ograniczenie bytowania takich
szkodnikow jak pedraki czy rolnice.
Sprawia to, ze gryka chetnie wysie-
wana jest jako miedzyplon lub po
stanowiskach odlogowanych.

Na ograniczone zainteresowanie
gryka przez szkodniki wplywa jej
mala atrakcyjnos$¢ pokarmowa oraz
niewielki areat uprawy. Wystepowa-
nie wszelkiego rodzaju szkodnikéw
iuszkodzenia przez nie powodowane
maja znaczenie lokalne, co nie wy-
maga podjecia kluczowych dziatan
ochronnych. Do gatunkéw najczesciej
powodujacych uszkodzenia w gryce
zaliczyc’ mozna zmienniki, mszy-
ce, $mietki i wciornastki. Ponadto
znaczne szkody w uprawie powoduja
gryzonie, ptaki oraz zwierzyna fowna.

Zbior

Gryka zwyczajna cechuje si¢ duza
nierownomiernoscig dojrzewania.
Czesto spotykany jest wzrost dodat-
kowych galazek mimo, ze wigkszos¢
nasion na roslinie jest w petni dojrza-
ta. Powoduje to utrudnienie zbioru,
zwigksza straty plonu oraz jego znacz-
ne zanieczyszczenie, dlatego wskazane
jest przeprowadzenie zabiegu desyka-
cji. Zbidr gryki wykonujemy zazwyczaj
jednoetapowo kombajnem zbozowym
kiedy rosliny sg suche i wilgotnos¢
nasion jest mniejsza niz 15%. Wazne
jest jego odpowiednie ustawienie m.in.
palcéw i catego nagarniacza, aby nie
otracac orzeszkow. W przypadku nie-
korzystnych warunkéw pogodowych
i niepetnej dojrzalosci fanu czesto ko-
nieczne jest przeprowadzenie zabiegu
dosuszania. Zbiér dwuetapowy jest
znacznie rzadziej spotykany i polega
na $cieciu roélin na pokos w celu do-
schniecia, a nastgpnie tradycyjnym
omlocie kombajnem zbozowym wy-
posazonym w specjalny podbieracz.

Niekonwencjonalny sposéb
uprawy gryki

Zmiany klimatu, ktére zachodza
na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci
wplywaja na ocieplenie aury w naszym
kraju. Nie obserwujemy juz wyraznych
czterech por roku jak to bylo zazwy-
czaj. Zjawiska te wpltynety znaczgco na
wydluzenie okresu wegetacji w Polsce.
Na przestrzeni lat 1971-2010 wydtuzyt
sie on w przypadku Lodzi o 15 dni,
Warszawy i Wroctawia o 13 dni,
Zielonej Gory o 12 dni, a obserwo-
wana tendencja jest dalej wzrostowa.
W przypadku dwdch ostatnich miast
trwa on praktycznie do potowy listo-
pada i to wlasnie na zachodzie jest on
najdtuzszy w kraju. Umozliwia to m.in.
lepszy rozwdj roslin przed zima, ale
takze wydluzenie czasu prac polowych.

Rolnicy, wychodzac naprzeciw
temu zjawisku, podejmuja préby
uzyskania dodatkowych dochodéw,
starajac sie¢ wysiewa¢ dodatkowo po
zniwach miedzyplony, ktére zbieraja
potem na pasze lub przyorywuja. Prak-
tykowane wsrod rolnikow jest rowniez
wysiewanie gryki po jeczmieniu ozi-
mym i uzyskiwanie dwoch plonéw
gltéwnych w ciagu roku.

Jeczmien ozimy schodzacy bardzo
szybko z pola pozostawia po sobie sta-
nowisko wolne od chwastéw. Jego zbior
w zaleznosci od odmian przypada na
poczatek lipca, jednak w ostatnich
latach suszy, w niektérych regionach
zbierano go juz pod koniec czerwca.
Szybki wysiew gryki po tym zabiegu
umozliwia jej pelny rozwoéj i wydanie
plonu. Wéwczas wegetacja rosliny
bedzie przebiegala az do pierwszych
przymrozkdw, ktére stanowi¢ moga
naturalng desykacje. Rolnicy uprawia-
jacy gryke w ten sposéb twierdza, ze
pozwala to uzyska¢ plon wynoszacy
nawet 1,5 t/ha, a w przypadku ostat-
nich lat suszy byt on czasem nawet
wiekszy niz w przypadku gryki upra-
wianej tradycyjnie, poniewaz roslina
omineta okres wysokich temperatur
przypadajacy na czas kwitnienia.

Lubuskie Aktualnos$ci Rolnicze
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W polu i gospodarstwie

Lista Odmian Zalecanych do uprawy
w wojewodztwie lubuskim na rok 2025

Alicja Prochera

Dyrektor

Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian
w Swiebodzinie

Zimowe Posiedzenie Lubuskiego
Zespolu Porejestrowego Doswiad-
czalnictwa Odmianowego (PDO)
odbyto sie 3 lutego br. w Swiebodzi-
nie. Ustalone zostaly Listy Odmian
Zalecanych (LOZ) dla zboz jarych,
ozimych, rzepaku ozimego, grochu
siewnego, lubinéw (wgskolistnego
i z6ltego) oraz soi i kukurydzy do
uprawy w wojewodztwie lubuskim
na rok 2025.

Porejestrowe Doswiadczalnictwo
Odmianowe (PDO) jest wojewodzkim
systemem badan odmianowo-agrotech-
nicznych, majacym na celu dostarczenie
rolnikom mozliwie petnej informacji o
przydatnosci zarejestrowanych od-
mian do upraw w ich rejonie. Celem
tworzenia Listy Odmian Zalecanych
jest wskazanie rolnikom najlepszych

i sprawdzonych w naszych warunkach
odmian sposrod tych, wpisanych do
Krajowego Rejestru Odmian i Wspdl-
notowego Katalogu Odmian Roslin
Rolniczych Unii Europejskie;.
Decyzje dotyczace utworzenia LOZ
na dany rok oraz wlaczenia lub wy-
cofania odmian podejmowane s3 na
spotkaniu Wojewodzkiego Zespotu
PDO po przedstawieniu propozycji
dyrektora Stacji Do$wiadczalnej Oce-
ny Odmian w Swiebodzinie (Stacja
Koordynujaca) i po przeanalizowaniu
wynikéw do$wiadczen prowadzonych
w wojewodztwie lubuskim.
Doswiadczenia w naszym wo-
jewddztwie zakladane sg w trzech
punktach:
O Stacja Doswiadczalna Oceny Od-
mian w Swiebodzinie
O Gospodarstwo Rolne E, P. Wlodar-
czyk w Szprotawie
O Hodowla Roslin Strzelce sp. z o.o.
- Grupa IHAR oddziat Malyszyn.

Warunkiem zamieszczenia od-
miany na Li$cie Odmian Zalecanych
jest odpowiednia ilo§¢ doswiadczen
i czas badania - przynajmniej 2 lata
w systemie PDO. Gtéwnym kryterium
oceny odmiany przed zamieszczeniem
na LOZ jest jej wysokos¢ i stabil-
nos$¢ plonowania w wojewddztwie
lubuskim. Ponadto analizuje si¢ inne
cechy odmiany, jak np. odpornos¢
na choroby, zimotrwatos¢, wartos¢
technologiczna, jako$¢ ziarna, przy-
datno$¢ dla przemystu i specyficznych
warunkow klimatycznych.

Szczegdtowe informacje nt. wyni-
kow doswiadczen oraz opisy odmian
zalecanych do uprawy w woj. lubu-
skim mozna znalez¢ na stronie SDOO
w Swiebodzinie www.swiebodzin.
coboru.gov.pl w zaktadce PDO.

LISTA ODMIAN ZALECANYCH (LOZ) DO UPRAWY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM NA ROK 2025

Pszenica ozima Pszenzyto ozime Jeczmien ozimy Zyto ozime
RGT DIPLOM TRIBUTO JULIA DANKOWSKIE DRAGON
LIBERIA METRO SU JULE DANKOWSKIE KANTER
RGT BILANZ TADEUS RGT MELA KWS ROTOR F1
ASORY MEDALION KWS MORRIS SU DREAMER F1
EUFORIA STELVIO MELIA KWS BERADO F1
VENECJA SU ATLETUS SU MIDNIGHT KWS JETHRO F1
RGT PROVISION TEUTO SU PERSPECTIV F1
KNUT GULDEN F1
REVOLVER KWS PULSOR F1
PLEJADA KWS GILMOR F1
BEYSKAWICA
BULLDOZER
DERRICK
BACHUS
TOM
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Rzepak ozimy (odmiany mieszancowe)

ARTEMIS CROCANT DK EXCITED DK EXIMA
DK EXPOSE DK EXCENTRIC KWS LAUROS LG ARNOLD
LG AVIRON
Pszenica jara Pszenzyto jare Jeczmien jary Owies
KWS DORIUM HUGO RGT GAGARIN AGENT
MANTRA SANTOS MHR FAJTER GEPARD
WPB PEBBLES TORISTO RGT PLANET REFLEKS
APLAUZ FRIGUS ADWOKAT HUZAR
KWS CARUSUM WIRTUOZ PANTEON
MOHICAN LASER POKER
PIREUS FLORENCE
KAKADU
KWS PREMIS
AMARETTO
Groch siewny tubin waskolistny tubin zotty
ASTRONAUTE OSTINATO DALBOR BAZALT SALUT
OLIMP MEFISTO ROLAND HOMER PUMA
ASGARD ORCHESTRA BOLERO SM ORION DIAMENT
SM KASTOR
AGAT
Kukurydza
WCZESNE SREDNIOWCZESNE SREDNIOPOZNE
ASHLEY FARMUELLER P9610
LID1015C FARMORITZ LID3306C
WESLEY INCEPTION
KWS EMPORIO P8904
P8255 JUSTY
KWS CAMILLO
LID2020C
LUNEXAL
Soja
BARDZO WCZESNE | WCZESNE SREDNIOWCZESNE | SREDNIOPOZNE POZNE | BARDZO POZNE
2-3 ADESSA 5 NESSIE PZO CCA 6 AMIATA CCA 6-7 ACARDIA
2-3 MARZENA 5 ASTERIX 5 SIRELIA CCA 7 KOFU
3 VINETA PZO 5 ARNOLD 6 VIOLA 7 ACHILLEA
4 ACASSA 6 ADELFIA
Charakterystyka wczesnosci odmian soi
il bardzo wczesna 3-4i4 wczesna do sredniowczesnej 6-7i7 pozna
1-2i2 bardzo wczesna do wczesnej 4-5i5 Sredniowczesna 7-8i8 pdzna do bardzo pézinej
2-3i3 wczesna 5-6i6 sredniopdzna 8-9i9 bardzo pézna

Powyzsze odmiany, mimo zmiennych warunkéw wegetacji w latach 2022-2024, prowadzone w doswiadczeniach
PDO potwierdzily duzg przydatnos$¢ do uprawy w warunkach naszego wojewodztwa. Lista Odmian Zalecanych ula-
twia dokonanie wyboru odmian najbardziej dostosowanych do lokalnych warunkéw. Wyzej wymienione odmiany
biorg udziat w badaniach PDO w roku 2024-2025.
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AGRO TECHNOLOGY -
4 INNOWACIJE, JAKOSC
AGROTECHNOLOGY | PRZYSZLOSC ROLNICTWA

ROZWIAZANIA DLA ROLNICTWA

W sSwiecie nowoczesnego rolnictwa, gdzie wydajnos¢ i innowacja odgrywaja kluczowa role, Agro
Technology wyréznia sie jako producent zaawansowanych technologicznie maszyn rolniczych.
Zatozona przez braci Wieczorek firma nie tylko kreuje rozwigzania przysztosci, ale takze definiuje
standardy jakosci i trwatosci w mechanizacji rolnictwa. Zaktad produkcyjny firmy znajduje sie w wo-
jewodztwie lubuskim, w miejscowosci Przyboréw koto Nowej Soli.

JAKOSC I SOLIDNOSC, KTOREJ MOZESZ ZAUFAC

Agro Technology dostarcza rozwigzania, ktére powstaja w Scistej wspotpracy z rolnikami, uwzgledniajac ich
codzienne wyzwania. Maszyny tej marki sa projektowane z mysla o tych, ktérzy stawiajg na maksymalng efek-
tywnos¢ pracy oraz dtugowiecznos¢ sprzetu. Nasze maszyny nie sg projektowane przez ksiegowych, lecz przez
rolnikéw i ich doswiadczenie. Budujemy sprzet, ktéry wytrzymuje najwieksze przeciagzenia, zapewniajac nieza-
wodnos¢ na lata. JesteSmy swiadomi wyzwan, przed ktérymi stoi wspdtczesne rolnictwo, dlatego nieustannie
rozwijamy nasza oferte, tworzac wieksze i pojemniejsze modele maszyn.

Kazda maszyna tworzona przez Agro Technology bazuje na innowacyjnych rozwigzaniach i najwyzszej klasy
materiatach, takich jak stal Hardox 500 Tuf, ktéra zapewnia wyjatkowa trwatos¢ i odpornos¢ na obcigzenia. Wy-
bor Hardox 500 Tuf to decyzja strategiczna — materiat ten gwarantuje wieksza odpornosc¢ na scieranie, zmniejsza
wage przyczepy i zwieksza jej tadownos¢, co bezposrednio przektada sie na efektywnosc¢ pracy.

FARMA INNOWACJI - PRZESTRZEN DLA NOWYCH TALENTOW

Jednym z filaréw dziatalnosci Agro Technology jest Farma Innowacji - centrum technologiczne, ktére umozliwia
mtodym inzynierom rozwijanie pomystéw, testowanie prototypdéw i wdrazanie nowych rozwigzan dla rolnictwa.
Dzieki temu Agro Technology nie tylko wprowadza innowacje, ale réwniez ksztattuje przyszte pokolenia eksper-
téw branzy rolnicze;j.

ASORTYMENT AGRO TECHNOLOGY - WYZNACZAMY STANDARDY JAKOSCI
) PRZYCZEPY AGRO TECHNOLOGY - SOLIDNOSC | FUNKCJONALNOSC

- — —

Firma oferuje szeroka game przyczep, ktére wyrdzniajg sie

nie tylko wytrzymatoscia, ale takze funkcjonalnoscig dosto-

sowang do potrzeb nowoczesnych gospodarstw:

O Przyczepa ze sciang przesuwng CENTAUR - idealna do
transportu materiatéw sypkich, wyposazona w system
szybkiego roztadunku.
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O Przyczepa skorupowa GOLEM - stworzona do przewozu ciezkich tadunkéw, takich jak ziemia czy kamienie.

O Przyczepa przetadunkowa SKALMUR - usprawniajaca przetadunek miedzy ré6znymi srodkami transportu.

Dodatkowo, nasze przyczepy s wyposazone w osie hydrauliczne 150 mm, ktére zapewniaja lepsza stabilnos¢ na

nieréwnym terenie, redukujg obcigzenia dynamiczne oraz zwiekszajg komfort pracy operatora.

O Beczki asenizacyjne POSEJDON - o pojemnosciach od 18 000 do 30 000 litréw, przeznaczone do transportu
i aplikacji nawozow ptynnych.

O Rozsiewacze nawozow i wapna AURUM - gwarantujace precyzyjne rozsiewanie na duzych powierzchniach.

O Rozrzutniki obornika CETUS - wydajne maszyny do rownomiernego rozprowadzania nawozéw organicznych.

J MASZYNY UPRAWOWE

O Brony ciezkie polowe - o0 szerokosci roboczej od 8 do 18 metréw, zaprojektowane do intensywnej uprawy
gleby, eliminacji chwastéw i poprawy struktury gleby.

O Pakowaczki i rozpakowywaczki - kluczowe maszyny wspomagajace transport i przechowywanie ziarna,
w tym systemy do pakowania mokrej kukurydzy oraz efektywnego roztadunku.

) PODWOZIE UNIWERSALNE - MODULOWOSC | WIELOFUNKCYJNOSC
Agro Technology wprowadzito podwozie GOLIAT, ktére pozwala na
szybkie dostosowanie maszyny do ré6znych zadan poprzez wymienne
zabudowy. Dzieki systemowi TWIST LOCK, zmiana modutu zajmuje
tylko kilka minut, co czyni sprzet niezwykle uniwersalnym i ekono-
micznym rozwigzaniem dla gospodarstw.

J

1 ‘,:cn-{l
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PLANY NA PRZYSZtOSC - NOWE TECHNOLOGIE | EKSPANSJA

Firma nie zwalnia tempa i planuje dalszg ekspansje na rynku rolniczym. Wsérdd przysztych projektéw znajduja sie:

O Autonomiczne maszyny rolnicze - rewolucja w rolnictwie poprzez zastosowanie sztucznej inteligencji i au-
tomatyki.

O Nowoczesne rozwigzania magazynowe — rozwoj systeméw przechowywania zb6z i pasz.

O Eksport maszyn do nowych rynkéw - szczegdlnie w kierunku Afryki i Azji, gdzie rolnictwo intensywnie sie
rozwija.

O Premiera nowej przyczepy o pojemnosci przekraczajacej 65 m* w 2025 roku - kontynuacja strategii two-

rzenia wiekszych, pojemniejszych maszyn, dostosowanych do rosnacych potrzeb rolnikéw.

PODSUMOWANIE - INWESTYCJA W PRZYSZLOSC ROLNICTWA

Agro Technology nieustannie pracuje nad umacnianiem swojej pozycji w sektorze nowoczesnych technologii
rolniczych. Tworzymy maszyny dla pokolen - sprzet, ktéry wytrzymuje najwieksze przecigzenia i spetnia oczeki-
wania nawet najbardziej wymagajacych rolnikow.

Dla tych, ktorzy szukaja niezawodnych, nowoczesnych i wytrzymatych maszyn - Agro Technology to
najlepszy wybbér.

www.agrotechnology.com.pl
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Okiem naukowca

Wczesna wiosna - czas na ochrone
| regulacje wzrostu rzepaku ozimego

Wczesna wiosna jest jednym z tych okresow w uprawie rzepaku,
kiedy trzeba podejmowac wazne decyzje, istotne dla dalszego
rozwoju i plonowania uprawy. Z jednej strony nalezy chronic¢
rzepak przed sprawcami chorob, a z drugiej nie mozna zapominac

o regulacji wzrostu roslin.

dr inz. Agnieszka Mgczyriska
Instytut Ochrony Roslin - PIB
Oddziat Sosnicowice

W celu podjecia wlasciwych decyzji
nalezy regularnie lustrowa¢ planta-
cje, aby okresli¢ stan roslin po zimie.
Sprawdzamy czy rzepak nie zostal
uszkodzony przez mroz, wiatr lub za-
legajaca okrywe $niezng. Okreslamy
zdrowotno$¢ plantacji, a takze stopien
uszkodzenia ro$lin zwigzany z zerowa-
niem szkodnikéw. Trzeba pamietaé, ze
réznego rodzaju uszkodzenia sprzyjaja
infekcjom przez grzyby patogeniczne.
Przeprowadzajac wczesnowiosenng
lustracje nalezy zwroci¢ uwage przede
wszystkim na takie choroby jak sucha
zgnilizna kapustnych i czern krzyzo-
wych (fot. 1-2). Symptomy tej pierwszej
Wywolujg ja dwa gatunki grzybow:
Leptosphaeria maculans — bardziej
patogeniczny i Leptosphaeria biglobo-
sa — mniej patogeniczny w stosunku do
roélin rzepaku. Pierwotnym zrédfem
infekcji sg zarodniki workowe, ktére
uwalniajg si¢ jesienig z owocnikow
obecnych na porazonych resztkach
pozniwnych. Grzyb przerasta tkanke
lisciowg, a nastepnie ogonek lisciowy,
by w koncu dosta¢ sie do pedu rzepaku.
Na rozwoj choroby ma réwniez wptyw
wielko$¢ roslin w momencie infekcji.
Wieksza roslina to wiekszy 1is¢ i dtuz-
szy ogonek lisciowy, a wiec diuzszy czas
potrzebny do przebycia drogi od liscia
do pedu. Trzeba pamieta¢, ze im pdz-
niej pojawiajg sie objawy chorobowe,
tym skutki infekeji sg mniej szkodliwe
dla rodlin.

Wiosna w piknidiach obecnych na
lisciach powstajg zarodniki konidialne
odpowiedzialne za infekcje wtérne.
Grzyb przez tkanki i nerwy blaszek li-
$ciowych przerasta do podstawy pedu.

Jezeli wczesng wiosng nie wykonamy
zabiegu fungicydowego, choroba szyb-
ko sie rozwinie, przero$nie do pedu,
nastgpi przerwanie wigzek przewo-
dzacych, co moze doprowadzi¢ do
zamierania catych rodlin.

Fot. 1. Silne objawy suchej zgnilizny kapust-
nych na szyjkach korzeniowych rzepaku

W okresie wiosennym nalezy réw-
niez zadba¢ o zahamowanie rozwoju
czerni krzyzowych, ktdrej sprawca s3
grzyby rodzaju Alternaria. Charaktery-
styczne koncentryczne plamy pojawiaja
sie na lisciach juz w okresie jesiennej
wegetacji.

Wiosna, po ruszeniu wegetacji, na-
lezy ograniczy¢ do minimum infekcje
lisci, ktdre stanowig zrédlo porazenia
tuszczyn. To wlasnie symptomy czerni
krzyzowych na tych organach sg naj-
bardziej szkodliwe dla uprawy rzepaku,
powodujac przedwczesne ich zasycha-
nie, pekanie i osypywanie sie nasion.

Nie mozna zapomina¢ réwniez
o szarej plesni, ktéra doskonale rozwija
sie na przedwio$niu i wiosng w wa-
runkach chlodnej i wilgotnej pogody,
a jej rozwojowi sprzyjaja uszkodzenia
ro$lin, zaréwno te mechaniczne, jak
i powodowane przez mroz. Szara plesn
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w sprzyjajacych warunkach w szybkim
tempie niszczy blaszki lisciowe i pedy
powodujac zamieranie roélin (fot. 3).
Ochrong fungicydowa rzepaku
rozpoczety jesienia kontynuujemy
w okresie wiosennym, po ruszeniu
wegetacji. Zabieg zapewni ochrone
przed rozwojem objawow chorobo-
wych powodowanych przez patogeny,
ktdre wystapity na rzepaku juz jesienia
oraz przed infekcjami pierwotnymi,
mogacymi sie pojawi¢. Termin wy-
konania zabiegu zwalczania choréb
jest podyktowany biologia patogenow
oraz stadium rozwoju i wzrostu rzepa-
ku. Umiejetna ocena porazenia roslin
rzepaku w polaczeniu z obserwacja
warunkow pogodowych umozliwi za-
stosowanie §rodkéw ochrony roslin
w najodpowiedniejszym terminie.
W warunkach cieplej i wilgotnej po-
gody grzyby chorobotwdrcze stanowig
duze zagrozenie i moga powodowaé
wysokie straty w plonie nasion. Obja-
wy suchej zgnilizny kapustnych moga
mie¢ poczatkowo charakter utajony,
nalezy wiec oprdcz regularnych lustra-
cji pol analizowac ryzyko wystapienia
tej choroby. Wykonanie zabiegu wio-
sng po ruszeniu wegetacji gwarantuje
roélinom rzepaku dalszy prawidlowy
rozwdj i jest niezbedne dla utrzyma-
nia wysokiej jakosci plonéw. Zabieg
wczesnowiosenny jest wazny rowniez

Fot. 2. Symptomy czerni krzyzowych na
lisciach rzepaku



Fot. 3. Szara plesri na lisciach rzepaku — ne-
krozy pokryte szarobrunatnym nalotem
trzonkdw konidialnych z zarodnikami

w przypadku uprawy odmian rzepaku
odpornych na te chorobe, czyli posiada-
jacych odpornos¢ pionowg (gen Rlm?7,
RIlm3, czy Rlms). Nalezy pamietac, ze
sprawcg suchej zgnilizny kapustnych
sg dwa grzyby, a odpornos¢ dotyczy
wylacznie grzyba L. maculans.

W ochronie rzepaku ozimego
wiosna po ruszeniu wegetacji stosuje
sie trzy klasy fungicydéw: inhibitory
biosyntezy steroli, strobiluryny i inhi-
bitory dehydrogenazy bursztynianowe;j
(SDHI). Do inhibitoréw biosyntezy ste-
roli nalezg triazole, ktére powszechnie
stosuje sie w ochronie rzepaku ozimego.
Triazole, dzieki uktadowemu dziataniu
polaczonemu z szybkim pobieraniem
i przemieszczaniem wewnatrz rosli-
ny znajdujg zastosowanie zaréwno
w zabiegach zapobiegawczych, inter-
wencyjnych, jak i wyniszczajacych.
Do najczesciej stosowanych triazoli
w rzepaku nalezg: tebukonazol, met-
konazol, difenokonazol, protiokonazol
i mefentriflukonazol.

Kolejng grupa fungicydéw stoso-
wanych wczesng wiosng w uprawie
rzepaku sg strobiluryny, czyli zewnetrz-
ne inhibitory proceséw oddechowych
zachodzgacych w mitochondriach (Qol).
Substancje czynne z tej grupy dzialaja
zapobiegawczo i interwencyjnie. Nie sg
stosowane samodzielnie tylko w pola-
czeniu z substancja czynna nalezaca
do innej grupy, np. azoksystrobina +
difenokonazol, boskalid + piraklostro-
bina lub dimoksystrobina + boskalid.

Na plantacjach rzepaku aplikowane
s3 rowniez nowoczesne inhibitory de-
hydrogenazy bursztynianowej (SDHI).
Zaleta tych substancji czynnych jest ich
szerokie spektrum dzialania. Sg one

Okiem naukowca

szybko pobierane i transportowane
przez rosling. Odznaczajq si¢ dobra sku-
teczno$cig juz w niewielkich dawkach.
Do wezesnowiosennych aplikacji w rze-
paku ozimym stosuje sie boskalid. Jest
on réwniez proponowany w mieszani-
nie z azoksystrobing, piraklostrobing
lub dimoksystorbing, co zwigksza jego
zakres dziatania, jednoczesnie chronigc
przed zagrozeniami wystepowania zja-
wiska odpornosci.

Obecnie oferowane w sprzedazy
fungicydy do ochrony rzepaku maja
szerokie spektrum dzialania. Jeden
$rodek zazwyczaj ogranicza wyste-
powanie zaréwno suchej zgnilizny
kapustnych, jak i czerni krzyzowych
oraz szarej plesni. Fungicydy triazolowe
sg powszechnie stosowane do ochro-
ny rzepaku przed tymi chorobami.
Niektore z nich majg dodatkowe wlasci-
wosci regulatoréw wzrostu roslin, ktére
wynikajg z ich podwojnego dziatania
na roéliny, tj. hamowania biosyntezy
giberelin w roslinie (wlasciwosci opdz-
niajace) i hamowania biosyntezy steroli
(wlasciwosci grzybobojcze). Substancje
o tym podwéjnym dziataniu to metko-
nazol i tebukonazol. Do triazoli nalezy
rowniez paklobutrazol, ktéry dziata
gléwnie jako regulator wzrostu i jest
jednym ze skfadnikéw fungicydow sto-
sowanych wczesng wiosng do ochrony
i regulacji wzrostu rzepaku ozimego.
Wiasciwo$é¢ skracania posiada réwniez
chlorek mepikwatu, ktdry jest gléwnie
komponentem preparatéw dwusklad-
nikowych stosowanych w ochronie
rzepaku. Stosujac srodki ochrony ro-
$lin, ktdre jednoczesnie chronia rosline
ireguluja jej pokrdj unikamy dwdch od-
dzielnych przejazdoéw, co jest korzystne
zaréwno pod wzgledem ekonomicz-
nym, jak i agronomicznym. Wiosenna
regulacja wzrostu i rozwoju rzepaku
staje sie jednym z podstawowych za-
biegéw w uprawie tego gatunku. Tylko
ten termin aplikacji wplywa na skro-
cenie roélin rzepaku utrzymujace sie
do konca wegetacji, a tym samym na
nizsze straty wody w wyniku transpi-
racji — szczegdlnie w okresie upaléw. Po
okresie zimowym mozliwa jest szybka
regeneracja systemu korzeniowego, po-
przez wytworzenie duzej ilosci korzeni
wloénikowych, co sprawia, Ze w czasie
niedoboréw wody, roéliny beda mogty
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pobra¢ wiecej wody i sktadnikéw po-
karmowych, a tym samym ograniczy¢
stres spowodowany suszg. Stosujac
wiosng, na poczatku wydtuzania pedu
gtownego (BBCH 31-35), fungicydy
o dzialaniu regulatora wzrostu ograni-
czamy dominacje wierzchotkows pedu
gléwnego na rzecz réwnomiernego
rozwoju pedéw bocznych. Taki pokroj
tanu powoduje, ze $wiatlo dociera do
najnizszych partii roslin, procesy foto-
syntezy sg efektywniejsze, a kwitnienie
wyréwnane. Roéliny moga zawigzac
maksymalna liczbe tuszczyn, co prze-
ktada sie na wyzsze plonowanie.

Wybierajac fungicyd z grupy triazoli
do wczesnowiosennej ochrony rzepa-
ku nalezy pamietac, ze aby zabieg byt
w pelni skuteczny, preparaty te powin-
ny by¢ zastosowane w temperaturze co
najmniej 10-12°C. W sezonie wegetacyj-
nym, kiedy jesienig wystapito wysokie
porazenie, lub jesli zima byta fagodna,
albo kiedy powinno dokonac¢ sie regula-
cji wysokosci tanu rzepaku, nie nalezy
wiosng zwlekaé z przeprowadzeniem
aplikacji. Natomiast w przypadku,
kiedy jesienia zaobserwowali$my niski
poziom porazenia, a wiosng nie odnoto-
wujemy symptomoéw chorobowych i nie
regulujemy pokroju rzepaku, aplikacje
mozna nieco opdznic.

Majac na wzgledzie fakt, ze rolnikow
w Unii Europejskiej obowigzuja zasady
integrowanej ochrony roslin z jednej
strony, a z drugiej pamigtajac o ochro-
nie bior6znorodnosci, nie powinnismy
przy opracowywaniu strategii ochrony
rzepaku zapominac o $rodkach biolo-
gicznych. Asortyment ten jednak jest
bardzo ubogi. Obecnie dla terminu
wczesnowiosennego w uprawie rzepa-
ku ozimego zarejestrowany jest jeden
fungicyd mikrobiologiczny Polygreen
Fungicide WP, ktory stuzy do ochrony
przed suchg zgnilizng kapustnych.

Artykut opracowano w ramach dotacji celo-
wej Instytutu Ochrony Roslin - PIB na rok 2024,
na realizacje zadania 3.1. pn. ,,Prowadzenie
dziatalnosci upowszechnieniowej, prowadze-
nie wspdtpracy i wymiana wiedzy z praktykg
w ramach systemu AKIS” finansowanego przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Ar-
tykut zostat udostepniony do opublikowania
wszystkim czasopismom wydawanym przez
wojewddzkie jednostki doradztwa rolniczego.

Fotografie A. Maczynska
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Rosnacy popyt na produkty ekologiczne oraz zmiany w $wiadomosci konsumentéw zachecajg
rolnikow do przestawiania gospodarstwa na system rolnictwa ekologicznego. System dopfat
do produkcji ekologicznej stanowi zachete do prowadzenia takiej produkcji. Aby méc legalnie
postugiwac sie oznaczeniem produktu ekologicznego nalezy przejs¢ przez procedure certyfi-
kacji przez uprawnione do tego jednostki certyfikujace.

Piotr Tyliszczak
LODR Kalsk
p-tyliszczak@lodr.pl

Podejmij $wiadoma decyzje

Aby podja¢ swiadoma decyzje
o przystapieniu do systemu rolnictwa
ekologicznego nalezy dokladnie zapo-
zna¢ si¢ z wymogami i obowigzkami
wynikajacymi z uczestnictwa w tym
systemie. Brak mozliwo$ci stosowania
syntetycznych nawozéw oraz chemicz-
nych srodkéw ochrony roélin, sprawia,
ze produkcja staje sie znacznie bardziej
wymagajaca. Nie oznacza to jednak, ze
producent jest pozbawiony mozliwosci
nawozenia i ochrony roélin. Istnieja
bowiem pewne naturalne nawozy
oraz niechemiczne $rodki ochrony
roslin dopuszczone do stosowania
w rolnictwie ekologicznym.

Zgtos sie do jednostki
certyfikujacej

Majac $wiadomos¢ ograniczen
i koniecznosci zmiany technologii

uprawy, pierwszym krokiem w celu
podjecia produkcji zgodnie z zasada-
mi ekologicznymi jest zgloszenie sie
do jednostki certyfikujacej. Wybraé
mozna dowolng jednostke z wykazu
dostepnego na stronie MRiRW lub
na stronie Inspekc;ji Jakosci Handlo-
wej Artykuléw Rolno-Spozywczych.
Zgloszenia dokonuje si¢ w terminie
sktadania wnioskéw obszarowych,
a wiec od 15 marca do 15 maja.
W przypadku wydluzenia terminu
sktadania wnioskéw, czas na zglosze-
nie réwniez ulega przedtuzeniu.

Po zgloszeniu si¢ do jednostki
i podpisaniu umowy, nalezy stoso-
wac sie do wszystkich zaleconych
wytycznych i by¢ przygotowanym do
kontroli sprawdzajacej prawidlowos¢
prowadzonej produkgji, przestrzegania
nakazu stosowania tylko i wylacz-
nie nawozow oraz $rodkéw ochrony
roélin dopuszczonych do produkcji
ekologicznej oraz prowadzenia wy-
maganych rejestréw i dokumentacji.
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Ubiegaj sie o doptaty
z ARIMR

Prowadzac produkcje metodami
ekologicznymi, mozna ubiega¢ si¢
o doplaty z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa. Termin na
wnioskowanie o platnosci jest taki
sam jak o platnosci obszarowe, czyli
standardowo od 15 marca do 15 maja.
Stawki ptatnosci uzaleznione sg od
uprawianego gatunku. Dodatkowo
stawka jest zroznicowana w okresie
konwersji — jest to czas, w ktéorym
gleba oczyszcza si¢ z pozostatosci
srodkéw chemicznych i sztucznych
nawozéw. W przypadku upraw wie-
loletnich okres konwersji trwa 3 lata,
a przypadku pozostatych upraw okres
przestawiania trwa 2 lata. Platnos¢
ekologiczna przystuguje juz w okresie
konwersji, jednak aby mdc oznacza¢
produkty logiem produkcji ekologicz-
nej, musi ming¢ okres przestawiania,
co daje gwarancje, Ze w produktach
nie ma juz zadnych pozostatodci.



Utatwienie dla matych
gospodarstw

Jednym z ulatwien dla niewiel-
kich gospodarstw jest wprowadzenie
platnosci dla matych gospodarstw
z uprawami ekologicznymi. W gospo-
darstwach do 10 ha uzytkéw rolnych,
niezaleznie od uprawianego gatunku,
przystuguje jedna ptatno$¢ na pozio-
mie 1 640 zl/ha. Takie rozwigzanie
sprawia, ze prowadzenie dokumentacji
jest znacznie ulatwione.

Dodatkowa premia

Dodatkowo premiowane jest
prowadzenie produkcji zwierze-
cej w gospodarstwie prowadzacym
produkcje ekologiczng. Wymogiem
otrzymania dodatkowych platnosci
jest posiadanie obsady zwierzat na

Ekologia

Tabela 1. Stawki doptat do produkcji ekologicznej

poziomie od 0,3 DJP do 1,5 DJP na ha
uzytkéw rolnych w gospodarstwie. Do
calej powierzchni uzytkéw rolnych
na potrzeby powyzszego wyliczenia

e - - =

Szacowane stawki ptatnosci [zt/ha]

. po w okresie | po okresie
w okresie . ” .
~ | okresie konwersji | konwersji
konwersji . X ¥
konwersji | z premia z premia
1697 1571 2270 2144
3021 2391 3594 2964
1856 2429
1638 1504 2211 2077
1043 1616
3105 1961 3678 2534
2495 2213 3068 2786
1326 1899
1640 2213
573 -

bierze si¢ pod uwage zaréwno grunty
w certyfikacji ekologicznej, jak i grunty
uprawiane w sposob konwencjonalny.

Plan dziatalnosci
ekologicznej

W celu ubiegania si¢ o platnosci
ekologiczne, poza zawnioskowaniem
o taka platno$¢ na wniosku obszaro-
wym, nalezy posiada¢ plan dziatalnosci
ekologicznej sporzadzony przez upraw-
nionego doradce. Taki plan sporzadza
sie na okres 5 lat i tyle tez trwa zobowig-
zanie ekologiczne. W planie znajduja
sie wszystkie informacje dotyczace
wymogo6w prowadzenia produkcji
metodami ekologicznymi, zalecenia
dotyczace zabiegdéw pielegnacyjnych,
atakze planowany plodozmian na 5 lat
na kazda dzialke rolng, bioracg udziat
w zobowigzaniu. Nasi doradcy posia-
dajacy uprawnienia do wykonywania
planéw ekologicznych stuzg pomoca.

Przeznacz 30% zbioru na
sprzedaz lub przetwérstwo

Zgodnie z przepisami o rolnictwie
ekologicznym, aby otrzymac ptatno-
$ci, nalezy przeznaczy¢ minimum
30% uzyskanego zbioru na sprzedaz
lub przetwoérstwo. Nie jest wigc do-
puszczalne uzyskiwanie platnosci do
powierzchni, na ktdrej nie jest prowa-
dzony zbiér plonéw.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Prochnica, inaczej humus, jest niezwykle ztozonym i dyna-
micznym sktadnikiem gleby, powstajagcym w wyniku procesow
rozktadu materii organicznej przez mikroorganizmy, nicienie
i dzdzownice. To wtasnie te niewielkie organizmy inicjuja
procesy biochemiczne, ktore przeksztatcajg resztki roslinne
i zwierzece w substancje humusowe, takie jak huminy, kwasy
huminowe i kwasy fulwowe. Kazda z tych substancji petni
kluczowe role - od zwiekszenia retencji wodnej po poprawe

struktury gleby.

Pawel Andrzejewski
PZDR Zary
p-andrzejewski@lodr.pl

Niski poziom préchnicy

Dzigki swoim wlasciwosciom
koloidalnym préchnica umozliwia
magazynowanie sktadnikéw odzyw-
czych i zapobiega ich wymywaniu, co
przeklada sie na lepsze wykorzysta-
nie nawozoéw przez roéliny. Niestety,
wigkszos$¢ upraw roslinnych w Pol-
sce zuzywa wiecej prochnicy niz jej
produkuje, co prowadzi do jej syste-
matycznego ubytku. Nasze gleby maja
zbyt niski poziom préchnicy - §rednio
zaledwie 1,8%, podczas gdy gleba do-
brej jako$ci powinna zawierac od 2,5%
do 3,5%. Gleby ubogie w préchnice
staja si¢ mniej przepuszczalne, trud-
niejsze w uprawie i bardziej podatne
na skutki suszy czy erozji.

Wspieraj procesy tworzenia
prochnicy

Nawozenie organiczne i mikroor-
ganizmami. Wprowadzenie nawozow
organicznych, takich jak kompost,
obornik czy resztki pozniwne, to
podstawa w odbudowie préchnicy.
Te materialy dostarczajg glebie sub-
stancji odzywczych oraz wspieraja
rozw6j mikroorganizméw. Stosowa-
nie mikrobiologicznych preparatow
zawierajacych szczepy pozytecznych
bakterii, takich jak Azotobacter czy
Bacillus, dodatkowo przyspiesza pro-
cesy humifikacji. Dzigki nim resztki
organiczne s3 szybciej przetwarzane
na prochnice, co poprawia strukture
gleby i jej zdolno$¢ do zatrzymywa-
nia wody. Wazne jest takze unikanie
stosowania nawozéw mineralnych
w nadmiarze.
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Zroznicowane plodozmiany.
Jednostronne uprawy, zwlaszcza
zb6z, prowadza do wyjalowienia
gleby. Wprowadzenie zréznicowa-
nych ptodozmianéw, w tym roslin
straczkowych, takich jak groch czy
tubin, ktére wiazg azot atmosferyczny,
znaczaco wzbogaca glebe w skiad-
niki odzywcze. Rosliny okrywowe,
takie jak gryka czy koniczyna, chro-
nig powierzchnie gleby przed erozja
i poprawiaja jej strukture. Ptodoz-
miany wspieraja bioréznorodnos¢, co
przyczynia si¢ do lepszego rozwoju
mikroorganizmoéw oraz zmniejsza
ryzyko wystepowania choréb u roslin.

Minimalizowanie erozji gle-
by. Ochrona gleby przed erozjg jest
kluczowa w utrzymaniu préchnicy.
Stosowanie miedzyplonéw, czyli roslin
wysiewanych miedzy gléwnymi upra-
wami, skutecznie zapobiega usuwaniu
sktadnikéw odzywczych przez deszcz
czy wiatr. Innym skutecznym sposo-
bem jest mulczowanie - pokrywanie
gleby $cidtka organiczng, np. stoma,
zrebkami drzewnymi lub trawa. Mulcz
nie tylko chroni glebe przed erozja, ale
takze zwigksza jej wilgotno$¢ sprzy-
jajac procesom tworzenia prochnicy.

Preparaty humusowe. Preparaty
zawierajace kwasy huminowe i ful-
wowe to coraz cze$ciej stosowane
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rozwigzanie w rolnictwie regenera-
tywnym. Te substancje biologicznie
czynne wspomagaja rozktad resztek
organicznych, przyspieszaja procesy
humifikacji i poprawiaja wlasciwosci
sorpcyjne gleby. Regularne stosowanie
takich preparatéw nie tylko poprawia
strukture gleby, ale takze zwigksza jej
zyznos¢ i odporno$¢ na niekorzystne
warunki pogodowe, takie jak susza czy
ulewy. Preparaty humusowe mogga by¢
stosowane zaréwno doglebowo, jak
i dolistnie, co czyni je wszechstron-
nym narzedziem dla rolnikow.

Jak ,gabki weglowe”

Zwiegkszanie zawarto$ci proch-
nicy w glebie to jeden z najbardziej
naturalnych i skutecznych sposobéw
przeciwdziatania zmianom klima-
tycznym. Gleby bogate w prochnice
dzialajg jak ,,gabki weglowe”, wigzac
wegiel organiczny i zmniejszajac emi-
sje dwutlenku wegla do atmosfery.
Kazdy procent préchnicy w glebie

moze magazynowac nawet 20-30 ton
wegla organicznego na hektarze.
Dzigki temu regeneracja gleb rol-
nych odgrywa wazna role w globalnej
strategii ograniczania skutkéw zmian
klimatycznych.

Ekologia

Nie tylko kwestia ekologii

Dodatkowo gleby o wyzszej za-
warto$ci prochnicy lepiej radza sobie
w obliczu ekstremalnych zjawisk po-
godowych, takich jak susze czy ulewy.
Préchnica poprawia strukture gleby,
co zwigksza jej zdolno$¢ do retencji
wody oraz zapobiega wymywaniu
skfadnikéw odzywczych podczas in-
tensywnych opadéw. Takie gleby sa
bardziej odporne na degradacje, co
pozwala na prowadzenie stabilnej
produkgcji rolniczej w trudnych wa-
runkach klimatycznych. Ochrona
prochnicy to zatem nie tylko kwestia
ekologii, ale réwniez klucz do utrzy-
mania bezpieczenstwa zywnosciowego
w zmieniajacym sie §wiecie.

Skarb gleby

W obliczu globalnych wyzwan
zwigzanych z rosnaca populacja
i zmianami klimatycznymi, rege-
neracja gleby poprzez zwiekszanie
zawartosci prochnicy staje si¢ prio-
rytetem nie tylko dla rolnikéw, ale
takze dla decydentéw i konsumentow.
Wdrazanie nowoczesnych praktyk
rolniczych, takich jak zréznicowane
plodozmiany, stosowanie nawozdéw
organicznych czy preparatéw humu-
sowych jest dzi$ nie tylko mozliwe,
ale i konieczne. Tylko takie podejscie
zapewni réwnowage miedzy inten-
syfikacja produkcji rolnej a ochrong
naturalnych zasobéw glebowych.
Préchnica to nieoceniony skarb gleby.
Dbato$¢ o nig to dbalos¢ o przysztosé
calego ekosystemu i ludzi, ktorzy sa
jego czescia.

Zrédta:

»Retencja wodna gleb — metody zwigkszania
zawarto$ci prochnicy”, IUNG

»Metody regulujace zawarto$¢ préchnicy
w glebie”, MODR Mazowsze

»Retencja wody w glebie: Wszystko, co powi-
niene$ o niej wiedzie¢”, FloraHumus

»Rolnictwo Zréwnowazone - Zarzadzanie
gleba i glebowa materia organiczna”.

.

ADRESY

Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Kalsk 91, 66-100 Sulechéw
tel./fax 68 385 20 91 do 96, 68 385 28 68
e-mail: sekretariat@lodr.pl

Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Oddzial w Glisnie, Glisno 123
tel./fax 95 755 76 14 do 15, 95 755 71 79
e-mail: lubniewice@lodr.pl

Powiatowy Zesp6l Doradztwa Rolniczego
w Gorzowie Wielkopolskim
66-400 Gorzéw Wielkopolski

ul. Pankiewicza 5-7
tel./fax 95 722 60 50
e-mail: gorzow@lodr.pl

Powiatowy Zespol Doradztwa
Rolniczego w Kro$nie Odrzanskim
66-600 Krosno Odrz., ul. Gubinska 73
tel./fax 68 383 52 33
e-mail: krosno@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Miedzyrzeczu
66-300 Miedzyrzecz, ul. Reymonta 5
tel./fax 95 742 21 27
e-mail: miedzyrzecz@lodr.pl

Powiatowy Zesp6t Doradztwa
Rolniczego w Nowej Soli
67-100 Nowa S0l, ul. Pitsudskiego 30
tel./fax 68 387 36 92
e-mail: nowasol@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Stubicach
69-100 Stubice, ul. Mickiewicza 6
tel./fax . 95 758-02-12
e-mail: slubice@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Strzelcach Krajenskich
66-500 Strzelce Krajenskie, al. Piastow 17
tel./fax 95 763 21 58
e-mail: strzelce@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Sulecinie
69-210 Lubniewice, Glisno 123
tel./fax 95 755 27 88
e-mail: sulecin@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Swiebodzinie
66-200 Swiebodzin, ul. Poznariska 27 B
tel./fax 68 475 47 50
e-mail: swiebodzin@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Zielonej Gorze
z siedzibg w Kalsku
Kalsk 91, 66-100 Sulechow
tel./fax 68 385 20 91 do 96
tel. 68 385 28 68
e-mail: zielonagora@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Zaganiu
68-100 Zagan, ul. Bema 15
tel./fax 68 377 31 96
e-mail: zagan@lodr.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa
Rolniczego w Zarach
68-200 Zary, ul. Gérnoslaska 26
tel. 68 416 11 04
e-mail: zary@lodr.pl

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Ekologia

Bioroznorodnosci nigdy dosc

Bioroznorodnosé, rozumiana jako réznorodnosc gatunkow roslin, zwierzat, mikroorganizméw
oraz ich ekosystemoéw, odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia ekosystemow rolniczych.
Wspotczesne rolnictwo przemystowe, ktore czesto stawia na uprawe monokultur i intensywne
wykorzystywanie chemicznych srodkdéw ochrony roslin oraz nawozoéw, prowadzi do znacznego
spadku bioréznorodnosci. Z drugiej strony, ekosystemy rolnicze oparte na zréznicowanych
gatunkach sg bardziej odporne na choroby, szkodniki, zmiany klimatyczne i inne zagrozenia,
a takze oferuja lepszg jakosc gleby, wody i powietrza.

Anna Szefner
LODR Kalsk
a.szefner@lodr.pl

Naturalna tarcza ochronna

Bioréznorodnos¢ stanowi fun-
dament stabilnosci ekosysteméw
rolniczych. W rolnictwie, gdzie rézne
gatunki roélin i zwierzat wspdlistnieja
i wzajemnie si¢ uzupelniaja, ekosys-
temy sa w stanie lepiej funkcjonowac
w obliczu zmian srodowiskowych oraz
zapewniac zréwnowazong produkcje
Zywnosci.

Systemy monokulturowe, w kto-
rych uprawiana jest tylko jedna
rodlina na duzym obszarze, sa bar-
dziej podatne na ataki szkodnikéw
i choréb. W przypadku pojawienia
sie szkodnika lub patogenu, brak réz-
norodnosci prowadzi do szybkiego
rozprzestrzeniania si¢ problemu, co
czesto wymaga zastosowania duzej
ilosci pestycydow. Z kolei w eko-
systemach rolniczych opartych na
bior6znorodnosci, naturalne mecha-
nizmy regulacji biologicznej pomagaja
utrzyma¢ populacje szkodnikéw na
niskim poziomie.

Wspotpraca poptaca

Drapieznikii pasozyty naturalnie
wystepujace w takich ekosystemach
moga kontrolowa¢ liczebnos¢ szkodni-
kéw, co zmniejsza potrzebe interwencji
chemicznej. Przykladem jest sadzenie
roélin odstraszajacych niepozadane
owady lub przyciagajacych natural-
nych wrogéw szkodnikéw, co tworzy
bariere ochronng dla upraw.

Réznorodnos¢ roélin i mikroorga-
nizméw w glebie ma ogromny wplyw
na jej strukture, zyznos$¢ oraz zdol-
nos¢ do zatrzymywania wody. Gleba
bogata w mikroorganizmy, grzyby
mikoryzowe i r6zne gatunki roslin jest
zdrowsza i bardziej zyzna, co przekla-
da si¢ na lepsze plony. Wprowadzanie
do gleby roznych roslin straczkowych,
ktdére wiazg azot atmosferyczny, po-
maga w naturalny sposéb poprawic¢
jej jako$¢, bez potrzeby stosowania
sztucznych nawozdow.

Korzys¢ na dtugi czas

Dzigki praktykom rolniczym pro-
mujacym bioréznorodnos¢, takim
jak rotacja upraw czy uprawy wspol-
rzedne, mozna réwniez zmniejszy¢
ryzyko erozji gleby, zapobiec jej wyja-
lowieniu oraz poprawic jej strukture,
co przektada si¢ na dtugoterminowa
produktywno$¢ gospodarstw.

Bioréznorodnos$¢ w ekosyste-
mach rolniczych wspiera naturalne
cykle wodne. Systemy zrdznicowa-
nych upraw zatrzymujg wigcej wody
w glebie, co zapobiega jej szybkiemu
odptywowi. Rosliny o gtebokich ko-
rzeniach, takie jak drzewa lub rosliny
wieloletnie, moga pomdc w zatrzyma-
niu wody w glebie na dluzszy czas, co
zmniejsza zapotrzebowanie na sztucz-
ne nawadnianie i pozwala na lepsze
radzenie sobie w okresach suszy.

Pomimo licznych korzysci, utrzy-
manie bioréznorodnosci w rolnictwie
napotyka na wiele wyzwan, z kté-
rych najwazniejsze to presja zwigzana
z intensyfikacja produkcji rolniczej
oraz degradacja srodowiska i zmiany
klimatyczne.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

Ciemna strona monokultur

Wspolczesne rolnictwo przemysto-
we czgsto opiera si¢ na monokulturach
- uprawach jednego gatunku roslin na
duza skale. Cho¢ takie podejscie jest
efektywne pod wzgledem wydajno-
$ci w krétkim okresie, prowadzi do
spadku bioréznorodnosci i degradacji
srodowiska. Monokultury sg bardziej
podatne na choroby i szkodniki, co
wymaga wiekszej ilosci chemicznych
srodkéw ochrony roélin, a to z kolei
prowadzi do zanieczyszczenia gleby
i wod oraz zmniejszenia liczby pozy-
tecznych organizmow.




Gdy pola zastepuja lasy

Rolnictwo intensywne, ktdre opie-
ra sie na ekspansji terenéw uprawnych,
czgsto prowadzi do wycinania laséw,
niszczenia fak i mokradel, ktore sa
naturalnymi siedliskami wielu gatun-
koéw. Utrata tych siedlisk powoduje
spadek bior6znorodnosci i zaburza
naturalne procesy ekosystemowe,
takie jak zapylanie, rozklad materii
organicznej czy regulacja populacji
szkodnikow.

Zmiany klimatyczne kontra
rolnictwo

Zmiany klimatyczne stwarzaja
nowe wyzwania dla rolnictwa, prowa-
dzac do nieregularnych opadow, susz,
powodzi oraz wahan temperatury.
Niektore gatunki moga nie przetrwaé
zmieniajacych sie¢ warunkéw $rodo-
wiskowych. Systemy rolnicze oparte
na bioréznorodnosci sg jednak bar-
dziej odporne na zmiany klimatyczne.
Zréznicowanie gatunkow zwigksza
bowiem zdolno$¢ adaptacji do zmien-
nych warunkoéw.

Ekologia

Matymi kroczkami

Aby chroni¢ bioréznorodnos¢,
rolnicy moga wdraza¢ réznorodne
praktyki, ktére sprzyjaja zachowa-
niu zréznicowanych ekosystemow
i poprawiajg ich funkcjonowanie. Ro-
tacja upraw to jedna z najprostszych
i najskuteczniejszych metod promo-
wania bioréznorodnosci. Zamiast
uprawiania tego samego gatunku na
tym samym polu rok po roku, rolnicy
moga wprowadza¢ réznorodne gatun-
ki roslin. Pomaga to w utrzymaniu
zyznosci gleby i zmniejsza ryzyko
wystapienia chordb i szkodnikow.
Przykladem jest sadzenie roslin stracz-
kowych po uprawach zbozowych, co
wzbogaca glebe w azot.

Uprawy wspoélrzedne polegaja na
sadzeniu roznych gatunkow roélin
obok siebie, co moze przynies¢ wie-
le korzysci dla zdrowia ekosystemu.
Niektére rosliny moga odstraszaé
szkodniki, inne wzbogaca¢ glebe
w skladniki odzywcze, a jeszcze inne
przyciaga¢ owady zapylajace. Przy-
kladem sg uprawy kukurydzy, fasoli
i dyni na jednym polu - roéliny te
wspieraja sie¢ nawzajem, korzystajac
zréznych zasobow gleby i przestrzeni.

Klucz do harmonii

Agrolesnictwo, czyli integracja
drzew i krzewdw z uprawami rolnymi,
sprzyja bior6znorodnosci w ekosys-
temach rolniczych. Drzewa moga
pelni¢ wiele funkcji: stabilizowac gle-
be, chroni¢ przed wiatrem, dostarcza¢
pozywienia dla zwierzat i ludzi, a tak-
ze zwiekszac zasoby wody w glebie.
Wprowadzenie drzew na terenach
rolniczych sprzyja réwniez biordz-
norodnosci zwierzat, w tym ptakow
i owadow, ktére moga przyczyniac sie
do naturalnej ochrony upraw.

Naturalne siedliska

Rolnicy moga takze chronic¢ i przy-
wraca¢ naturalne siedliska, takie jak
pasy buforowe, zadrzewienia, faki czy
mokradta, ktére wspierajg biordzno-
rodnos¢. Zachowanie takich obszaréw
wokot pdl uprawnych sprzyja two-
rzeniu miejsc legowych dla ptakéw,
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owadow zapylajacych i innych organi-
zmow, ktére maja pozytywny wplyw
na zdrowie calego ekosystemu.

Zarzadzanie woda

Odpowiednie zarzadzanie wodg
jest kluczowe dla zachowania bio-
réznorodnos$ci w ekosystemach
rolniczych. Zastosowanie systemoéw
retencji wody, takich jak rowy kon-
turowe, stawy retencyjne czy systemy
nawadniania kropelkowego, pozwala
na lepsze gospodarowanie zasobami
wodnymi i zapobiega erozji gleby oraz
spadkowi jej zyznosci.

Bioréznorodnos¢ przynosi korzy-
$ci nie tylko dla zdrowia ekosystemow
rolniczych, ale tez dla samych rol-
nikéw i konsumentéw. Zdrowsze
gleby, lepsza retencja wody i naturalna
ochrona przed szkodnikami pozwalaja
na zmniejszenie kosztow produkgcji
oraz zwigkszenie stabilnosci plonéw.
Bioréznorodnos$¢ wspiera réwniez
produkcje wysokiej jako$ci zywnosci,
ktora jest zdrowsza i bezpieczniejsza
dla konsumentoéw.

W praktyce

Bioréznorodnos¢ jest kluczowym
elementem zdrowego ekosystemu rol-
niczego. Promowanie zréznicowanych
gatunkow roélin, zwierzat i mikro-
organizmdéw w rolnictwie przynosi
liczne korzysci, w tym zwiekszona od-
porno$¢ na choroby i szkodniki, lepsza
jakos¢ gleby oraz lepsze zarzadzanie
zasobami wodnymi. Cho¢ rolnictwo
przemystowe czesto stawia na inten-
sywne metody produkgcji oparte na
monokulturach, rolnicy moga wdraza¢
praktyki, ktére wspierajg i chronia
bioréznorodnos¢, takie jak rotacja
upraw, agrolesnictwo czy zréwnowa-
zone zarzadzanie wodg. Zachowanie
bioréznorodnosci nie tylko sprzyja
zdrowiu ekosysteméw rolniczych, ale
takze pozwala na dlugoterminowsa
zrownowazong produkcje zywnosci.
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W uprawie gleby stosuje sie ptodozmian zaplanowany na wiele
lat, w tym obowigzkowa uprawe roslin bobowatych jako upra-
wy gtownej lub okrywy w ramach ptodozmianu innych roslin.
Wyjatek stanowig taki i wieloletnie uprawy na pasze. W przy-
padku upraw pod ostonami lub upraw wieloletnich innych niz
rosliny na pasze, zadowalajgce efekty mozna osiggnac poprzez
stosowanie roslin strgczkowych i krétkoterminowej uprawy

roslin na nawoz zielony.

Jolanta Nonn
PZDR Miedzyrzecz
j.nonn@lodr.pl

Zyznosé i aktywno$éc gleby

Zyzno$¢ i aktywnoéé biologiczna
s priorytetem w rolnictwie ekolo-
gicznym. We wszystkich przypadkach
aktywnos¢ gleby mozna poprawic po-
przez stosowanie obornika lub materii
organicznej, najlepiej przekomposto-
wanych, pochodzacych z produkeji
ekologicznej. Stosowanie plodozmianu
jako $rodka zapobiegawczego, ktory
utrzymuje zyzno$¢ gleby i aktywnosé
biologiczna jest jedna z praktyk wyni-
kajacych z zasad uprawy w systemie
rolnictwa ekologicznego.

Priorytetem jest wieloletni
ptodozmian

Wieloletni plodozmian to plan
zmianowania pol rozpisany przy-
najmniej na 3 lata. Nie stosuje si¢
krétszych ptodozmianéw, gdyz sys-
tem plodozmianowy wywodzi si¢
bezposrednio z tzw. tréjpolowki
bezugorowej. Polega on na podziale
gruntéw ornych na trzy pola i pla-
nowaniu nastepstwa roslin po sobie
na poszczegdlnych polach. W miare
rozwoju rolnictwa, systemy plodoz-
mianowe byly rozwijane i ulepszane.
Prawidlowo ulozone zmianowanie
moze mie¢ dltugos$¢ od 3 do nawet
10 lat. Najlepsze jest na 4-5 lat.

Gtéwne cele ptodozmianu:

O wzrost zyznosci gleby poprzez od-
powiednie zmianowanie
O zwigkszenie w glebie ilosci azotu
wigzanego biologicznie
O ograniczenie stosowania nawo-
z6w sztucznych i srodkéw ochrony
roélin.
Ponadto zmianowanie zapobiega
i ogranicza wystepowanie choréb ro-
$lin uprawnych. Czesto jest tez gtéwna,
a czasami jedyna metodg ich zapobie-
gania. Plodozmian odgrywa réwniez
duzg role w zwalczaniu chwastow.
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Bobowate w roli gtéwnej

Jesli w okresie 4-letnim zastoso-
walismy w kolejnych latach po sobie
uprawe ziemniaka, owsa, tubinu, zyta
to zastosowali$my 4-letnie zmiano-
wanie. Co do zasady - im krétszy
plodozmian, tym czesciej musza by¢
na polu rosliny bobowate, czyli w trzy-
letnim plodozmianie rosliny bobowate
na kazdym polu powinny by¢ upra-
wiane raz na trzy lata.

Wysokos¢ plonéw

gwarantowana?

Pamietajmy, Ze jednym z celéw
rolnictwa ekologicznego jest pra-

widlowy plodozmian, czgsto przez
wielu pomijany. To on jest jednym
z najskuteczniejszych $rodkéw stu-
zacych zwiekszeniu zyznosci gleby,
ograniczeniu rozwoju populacji pa-
togendéw, szkodnikow oraz redukcji
zachwaszczenia, co w bezposredni
sposob przeklada si¢ na wysokosé
plonéw. Wadliwe zmianowanie moze
jednak prowadzi¢ do obnizki plo-
néw w wyniku wystgpienia choréb
plodozmianowych.
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Oferta handlowa dla rolnikow na 2025
Mieszanki traw pastewnych

KOSNO-tAKOWA PRZEZNACZONA NA SIANO | KISZONKE DLA BYDtA | KONI
Mieszanka dajgca wysoki plon zielonej masy. Przeznaczona jest do sporzgdzania siana, kiszonki lub wypasania.
Po koszeniu nastepujg szybkie odrosty. Mozna zastosowa¢ dodatek koniczyny czerwonej, biatej lub lucerny.

Na gleby lekkie GL -1 Na gleby ciezkie GC -1
Przyktadowy sktad mieszanki Przyktadowy sktad mieszanki

Zycica trwata Maja-15% Kostrzewa tagkowa Gerda-25%

Kupkéwka pospolita Berta-30% Tymotka tgkowa Kaba/Karta-10%

Kostrzewa czerwona Reda-20% Zycica wielokwiatowa Turtetra-10%

Kostrzewa trzcinowa Escalante-15% zycica trwafa Maja-25%

Zycica trwata Naki-10% Zycica trwata Naki-20%

Kostrzewa tagkowa Gerda-10% Kupkéwka pospolita Berta-5%
Kostrzewa czerwona Reda-5%

OPAKOWANIA 10kg OPAKOWANIA 10kg

KOSNO-tAKOWA O PODWYZSZONEJ ZAWARTOSCI BIALKA
Mieszanka przeznaczona nasianoi kiszonke o podwyzszonej zawartosci biatka.

Przyktadowy sktad mieszanki

Koniczyna tgkowa (czerwona) Rozeta-20%
Kostrzewa tgkowa Gerda-35%

Kostrzewa czerwona Areta-10%

Zycica trwata Maja-15%

Kostrzewa czerwona Reda-10%

Zycica trwata Grasslands Nui-10%

OPAKOWANIA 10kg

PASTWISKOWA
Mieszanka traw z dodatkiem koniczyny biatej i lucerny. Zapewnia mozliwo$¢ wypasania zwierzat oraz zbilansowang ilo$¢ biatka. Nadaje
sie rowniez do wytwarzania siana, kiszonki oraz zielonej paszy. Charakteryzuje sie réwniez duzg smakowitoscig.

Przyktadowy sktad mieszanki

Lucerna siewna-6,25%

Lucerna mieszancowa Radius-8,75%
Kostrzewa fgkowa Gerda-30%
Kupkdéwka pospolita Berta-10%
Zycica trwata Maja-25%

Tymotka tgkowa Kaba/Karta-5%
Kostrzewa czerwona Reda-15%

OPAKOWANIA 10kg

MIESZANKA TRAW NA TORFY

Mieszanka przeznaczona gtdwnie na ziemie torfowe oraz ciezkie, podmokte wolno obsychajgce i tereny okresowo zalewowe. Mieszanka
ta ma duzg tolerancje na zmienne warunki klimatyczne, a w szczegdlnosci na niskie temperatury. Petng uzytkowos¢ uzyskuje sie po 2
latach. Charakteryzuje sie wysoka smakowitoscia. Jest chetnie zjadana przez bydto w formie siana oraz kiszonki.

Przyktadowy sktad mieszanki

Kostrzewa czerwona Reda-15%
Wiechlina tgkowa Balboa-10%

Zycica wielokwiatowa Turtetra-10%
Koniczyna tgkowa (czerwona) Rozeta-10%
Mietlica biata Kita-10%

Kostrzewa tgkowa Gerda-25%

Zycica trwata Maja-20%

OPAKOWANIA 10kg
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Oferta handlowa dla rolnikéw na 2025
Mieszanki traw pastewnych

KOSNA
Mieszanka w swoim skfadzie zawiera trawy o bardzo duzym przyroscie zielonej masy i wysokiej smakowitosci. Po skoszeniu nastepuje

szybki odrost co przetozy sie na czeste koszenie. W zwigzku z tym, ze w mieszance tej uzyte sktadniki s3 mniej trwate, tgki zaktada sie na
okres nie dtuzszy niz 3 lata.

Przyktadowy sktad mieszanki

Zycica wielokwiatowa Turtetra-40%
Zycica trwata Naki-35%
Zycica trwata Maja-25%

OPAKOWANIA 10kg

MIESZANKA TRAW DLA BYDLA

Przeznaczona jest ona dla krow mlecznych oraz bydta rzeznego. Charakteryzuje sie duzg zawartoscig zielonej masy oraz smakowitoscia.
Zawiera w swoim sktadzie koniczyne czerwong.

Przyktadowy sktad mieszanki

Zycica wielokwiatowa Turtetra-40%
Zycica trwata Maja-20%

Zycica trwata Naki-30%

Lucerna siewna-10%

OPAKOWANIA 10kg

Oferta na nasiona straczkowe i poplonowe

[ me ] e

Koniczyna biata NA ZYCZENIE KLIENTA WYKONUJEMY MIESZANKI
Koniczyna czerwona 0 UZGODNIONYM SKtADZIE

- Wigksze ilosci dowozimy wtasnym transportem

- Wszystkie nasiona sg kwalifikowane z aktualnym
Facelia bfekitna certyfikatem WIORIN

- Sktad mieszanek moze ulec zmianie

Lucerna siewna

Gorczyca konsumpcyjna

Gorczyca biata ORAZ INNE NASIONA TAKIE JAK — WYKA SIEWNA (JARA), WYKA KOSMATA (OZIMA), GROCH SIEWNY (PELUCHA),
SERADELA, tUBIN WASKOLISTNY, tUBIN PASZOWY, RZEPIK ORAZ MIESZANKI POPLONOWE OZIMA | JARA.

Seradela

W ofercie takze ustuga profesjonalnego czyszczenia nasion!

Zachodniopomorska Firma Nasienna tel. 9143128 11 ( z \
Wojciech Roens e-mail: biuro@roens-nasiona.pl ROENS \ {V J NASIONA

ul. Sikorek 9, 72-123 Kliniska Wielkie www.roens-nasiona.pl
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Rozwéj Obszaréow Wiejskich

Jak postepowac

7 k

lentem

Prowadzac wtasng dziatalnos¢ wiemy jak wazng role odgrywa
marketing i kompetentny sprzedawca. Aby kontakt z klientem
byt jak najlepszy, nalezy dowiedziec sie o nim jak najwiecej.

Greta Boguszewska-Drapa

PZDR Krosno Odrz.
g-boguszewska-drapa@lodr.pl

FSA - pomoc dla sprzedawcy

Aby usprawnic¢ proces sprzedazy
mozemy poddac si¢ badaniu FSA. Jest
ono zbiorem waznych informacji dla
sprzedawcy, ktéry moze poznac swoje
mocne i stabe strony. Pomoze mu to
w podejmowaniu prawidlowych decy-
zji w trakcie procesu sprzedazy. FSA
(FinxS Sales Assessment — generuje
raport zawierajacy 18 kompetenciji) jest
jednym z najnowocze$niejszych narze-
dzi diagnostycznych do planowania
rozwoju i zwigkszania efektywnosci
sprzedawcow. Jednak najwazniejsze sa
naturalne zdolnosci i predyspozycje,
nastawienie czy poziom kompetencji
— zespol cech, ktore przyczyniajg sie
do sukcesu kazdego sprzedawcy.

Rozpoznaj z jakim rodzajem
klienta masz do czynienia

Kazdy czlowiek ma inng osobo-
wos¢. Dlatego od lat przeprowadzane
s3 réznego rodzaju badania w celu
scharakteryzowania sylwetek kupuja-
cych. Dzigki temu mozemy dowiedzie¢
si¢ jaka strategie sprzedazy nalezy
obra¢ oferujac swoj produkt. Trzeba
jednak pamieta¢, zZe typowanie ma
usprawni¢ komunikacje, a nie szuflad-
kowa¢, poniewaz kazdy z nas posiada
zespodt indywidualnych cech. Nalezy
wiec podejs¢ elastycznie do kazdego
klienta, co pozwoli lepiej dopasowaé
styl komunikacji i przedstawi¢ oferte
zgodnie z jego oczekiwaniami.

Rozpoznanie z jakim typem klienta
mamy do czynienia, na pewno po-
zwoli nam odpowiednio dostosowac

sposob argumentacji w trakcie trans-
akcji. A w tym na pewno pomoze nam
wstuchanie sie w to, co méwi klient
ijakie ma potrzeby. Mozemy réwniez
zadawa¢ pytania - starajmy sie, by
byty one precyzyjne i nie odbiegaly od
przedmiotu sprzedazy. Skrécimy tym
samym czas sprzedazy i pokazemy si¢
jako osoba dobrze zorientowana.

Psychologiczne typy klientow

Co oznacza klient z programem
ja? Na pewno lubi podejmowac samo-
dzielnie decyzje. My mozemy mu tylko
wskaza¢ jaki ma wybér i czym wy-
réznia si¢ dany towar. Jednak on sam
dokonuje wyboru na zasadzie ,,uwa-
zam, ze to zdecydowanie dobry wybor
ze wzgledu na rodzaj produktu”.

Klient z programem inni oczekuje
od nas wsparcia i potwierdzenia, ze
decyzja o zakupie tego a nie inne-
go towaru jest dla niego najlepsza.
Utwierdzi¢ go moze argument, ze
produkt cieszy sie duza popularnoscia
wsrod innych klientéw.

Klient zgodny. To trudny odbior-
ca, bo tak naprawde zgadza si¢ na

.
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nasza propozycje, sprawia wrazenie
zadowolonego, chociaz wida¢, ze ma
watpliwosci co do swojego wyboru.
Moze zakupi¢ wiele produktdow, ale
jest to na ogdl jednorazowy klient. Aby
chcial powrdci¢ musimy mu poswigci¢
wiele czasu, zadajac pytania tak, aby
rozwiac jego watpliwosci co do jakosci
oferowanego towaru.

Klient negocjujacy. To na ogdét
klient przygotowany do zakupu, po-
siadajacy wiedze na temat naszego
towaru. Bedzie prébowal wytykac
nam wady towaru. Nasze zadanie to
nie wdawac si¢ w polemike. Powin-
nismy wyslucha¢ jego argumentacji
iprzyjac ja ze spokojem. Mozemy tez
stwierdzi¢, ze rozwazymy jego suge-
stie i postaramy si¢ niektdre z nich
wdrozy¢ w naszym sklepie/gospodar-
stwie. To pokaze naszemu klientowi,
ze traktujemy go z szacunkiem, nawet
jesli nie z kazda jego argumentacja si¢
zgadzamy.

Klient z programem cele. Z po-
zoru pozadany. Wie czego chce,
przychodzi po konkretny towar, ale
gdy w trakcie zakupow okaze sie, ze
akurat nie mamy takiego na stanie,
nie chce innego. Woéwczas probujemy
ukierunkowa¢ jego uwage na inny
produkt, ktéry bedzie spetniat takie
same normy. Na przykltad nie mamy
takiej odmiany ziemniaka, ale ta, ktora
oferujemy, ma podobne cechy, a nawet
wyroznia si¢ na tle innych np. bardzo
dobrg trwaloscig przechowalniczg.
Taki klient bedzie do nas wracal,




poniewaz wie, ze stuchamy go i rozu-
miemy jego oczekiwania.

Problemy. To rodzaj nieufnego
klienta. Doszukuje si¢ kltopotow, kto-
re sprawi mu kupiony towar. Nalezy
spokojnie wytlumaczy¢ i uzy¢ argu-
mentéw przekonujacych. Zaoferujmy
mniejszg parti¢ produktu w celu jego
sprawdzenia. Uzyjmy argumentu, ze
jesli dany towar si¢ nie sprawdzi, to
mozna dokona¢ wymiany w okreslo-
nym czasie.

Klient chaotyczny. To taki, ktdry
przeskakuje z tematu na temat, nie po-
trafi skupi¢ swojej uwagi na wybranym
produkcie. Stwarza wrazenie, ze nasza
oferta go rozprasza. Nie powinnismy
si¢ koncentrowa¢ na wyliczaniu jakimi
produktami dysponujemy, ale musimy
sie dopyta¢, czego konkretnie poszu-
kuje. Nie wyliczamy ile mamy odmian,
ale jakimi gatunkami dysponujemy.

Skracamy naszg rozmowe jak tylko
to mozliwe, koncentrujac jego uwage
na wybranych produktach.

Klient osobisty. To taki, ktory be-
dzie do nas systematycznie wracac.
To klient, ktory lubi wchodzi¢ w in-
terakcje ze sprzedawcg. Dzieli si¢
z nim powodem zakupdéw tego lub
innego towaru. Przedstawia swoja
argumentacje¢, dlaczego wraca po
dany towar. Musimy jedynie umie-
jetnie podtrzymywac z nim rozmowe,
z uwaga wsluchujac sie w jego stowa.

Klient rzeczowy. Przeciwien-
stwo klienta osobistego, nie wchodzi
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w interakcje ze sprzedawcy. Wrecz
przeciwnie. Zbyt osobiste pytania
moze traktowac jako spoufalanie sig.
Jak z nim postepowac? Na pewno nie
probowac na site skracaé dystansu. Po-
kazmy si¢ jako profesjonalisci, ktorzy
potrafig krotko i na temat rozmawiaé
z klientem.

Typologia klienta w oparciu
o temperament

Juz w starozytnosci, a zapewne
od momentu, gdy zaczal rozwijac si¢
handel, sprzedawcy prébowali zro-
zumie¢ z jakim kupujacym maja do
czynienia. Hipokrates wyrdznif cztery
typy temperamentu: sangwinika, me-
lancholika, choleryka, flegmatyka.

Sangwinik. Nalezy poswieci¢
mu wigcej czasu. Z jego przydtugich
i barwnych wypowiedzi musimy wyta-
pac to, czego szuka. Nalezy umiejetnie

skierowac jego uwage na nasz pro-
dukt, rozbudzi¢ emocje, zapewnic¢, ze
ten produkt cieszy si¢ duzym powo-
dzeniem. Warto uzywac slownictwa
mniej formalnego, takiego, ktore daje
poczucie, Ze raczej jest to przyjemna
pogawedka niz transakcja. Jest to
trudne i wymaga od nas cierpliwosci.
Ale warto, bo by¢ moze jest to klient,
ktéry z checia bedzie do nas wracal, je-
$li nawigze z nami emocjonalng wiez.

Melancholik. Jest perfekcjonistg
o wysokich wymaganiach. Takiego
klienta wyréznia starannie dobrany
stroj, gdzie kazdy detal wydaje si¢

dobrze przemyslany. Melancholik
uwielbia sie targowac i kupowac oka-
zyjnie, poniewaz nie pozwala sobie na
rozrzutno$¢. Dlatego jesli nie mozemy
zej$¢ z ceny, zapewniamy, ze towar
jest jej warty. Dobrze wiec posiadaé
wszelkiego rodzaju certyfikaty i ba-
dania. Ten typ klienta potrzebuje
czasu na podjecie decyzji, badzmy
cierpliwi. Wskazany jest oficjalny ton
wypowiedzi. Postugujmy si¢ fachowa
terminologia. Pamietajmy o opanowa-
niu nadmiernej gestykulacji — ruchy
rak moga sygnalizowa¢ dominacje
mowiacego. Tu akurat najwazniejsza
jest tres¢ wypowiedzi.

Choleryk. Ukierunkowany na cel,
szybki w dziataniu. To rodzaj klienta,
ktdry wie czego chce. Dlatego nie pro-
ponujmy mu innego towaru niz ten,
po ktdry przyszed!. Nasza rola polega
na utwierdzeniu go w przekonaniu,
ze jego wybor jest najlepszym z moz-
liwych. Nasze wypowiedzi powinny
by¢ kroétkie i konkretne. Choleryk
musi mie¢ poczucie, Ze to on kieruje
rozZmows.

Flegmatyk. Wydawatloby si¢
najbardziej pozadany typ klienta.
Spokojny i zgodny. Z uwagg stucha
objasnien i wyjasnien. Ale nie mo-
zemy skracac z nim dystansu. Raczej
powinni$my by¢ rzeczowi. Moze by¢
tak, ze za pierwszym razem nic u nas
nie kupi, z czasem jednak okaze si¢
naszym staltym klientem. Ale uwaga —
kazda wpadka sprzedawcy, polegajaca
choc¢by na braku wiedzy o sktadnikach
czy terminach przydatnosci produk-
tu moze sprawi¢, ze to nie nam, ale
swoim znajomym opowie o naszej
niekompetencji.

Grunt to indywidualne
podejscie

Czasami trzeba lat pracy w handlu,
aby mdc z fatwoscig rozpoznac z jakim
typem klienta mamy do czynienia.
Co wazne, powinni$my w sposéb ela-
styczny i adekwatny podejs¢ do jego
potrzeb. Budowanie relacji z klientem
przeklada sie na wysokos¢ sprzedazy.
Indywidualne podejscie daje satysfak-
cje obydwu stronom.
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Zdobywanie pozywienia, a tym samym energii, to podstawowy cel kazdego organizmu. Bez
energii nie ma zycia. Gdybysmy przeanalizowali funkcje i budowe naszych ludzkich organdw to
dojdziemy do wniosku, ze zostaty tak uksztattowane, aby maksymalnie wykorzystac¢ dostepne
zasoby w celu zdobycia energii. Ewolucja ksztattowata mechanizmy zwigzane z optymalnym
wykorzystaniem pozywienia przez tysiace lat i nagle stato sie co$ niepokojacego. Zywnos¢,
ktorg obecnie spozywamy, to juz niekoniecznie wytwor natury. Okoto 150 lat temu zaczelismy
spozywac cos, co nie istnieje w naturze i najprawdopodobniej nigdy w sposéb naturalny by

nie powstato.

Iwona Kupiriska
LODR Kalsk
i.kupinska@lodr.pl

Czy sktadniki odzywcze
to pokarm?

Aby zrozumied istote zagad-
nienia zwigzanego z rodzajami
dostepnej zywnosci, skupmy si¢ na
poczatek na wspodlczesnych sposo-
bach jej klasyfikacji. Maja one pomdc
nam - konsumentom, odnalez¢ sie w
gaszczu produktow oferowanych przez
przemyst spozywczy i jes¢ zdrowo.

Klasyfikacja rekomendowana w UE
jest skala Nutri-Score. Gdyby przyjrze-
li sie panstwo etykietom produktéw
spozywczych w sieciach handlowych,
na pewno znajdziecie na nich znak
graficzny skladajacy si¢ z liter od A
do E wkolorystyce podobnej do $wia-
tel drogowych - od ciemnej zieleni
do czerwieni. To, co jest najbardziej
»zdrowe” oznaczane jest literg A na
ciemnozielonym tle, a to co najgorsze,
literg E na czerwonym tle. Wartos¢ od-
zywczg produktu podaje si¢ na 100 g.

Kazdy produkt otrzymuje 100 punk-
tow zaliczki, od ktérych odejmuje
sie punkty za skladniki niekorzyst-
ne i dodaje za korzystne. Punktacja
moze sie waha¢ od -15 do +40. Niby
wszystko w porzadku, tylko ze sktad-
niki korzystne brane pod uwage to
owoce, warzywa, orzechy, nasiona
roslin stragczkowych, oleje: rzepakowy,
z orzechow wloskich, oliwa z oliwek
(%), biatko oraz blonnik wyrazone
w gramach. Natomiast skfadniki nie-
korzystne to wartos$¢ energetyczna
(kcal, kJ), nasycone kwasy tluszczowe
i cukry podawane w gramach oraz s6d
(mg). Wyglada to wigc nieco ubogo,
bo produkty zywnosciowe sg o wiele
bardziej zfozone. To nie tylko wartos¢
odzywcza definiowana w tak prosty
sposob, za pomocg tak niewielu cech.

Zasadniczym jednak zarzutem
wobec klasyfikacji Nutri-Score jest
to, Ze nie bierze pod uwage stopnia
przetworzenia zywnosci, co jest chy-
ba obecnie najwiekszym problemem,
a dlaczego? przekonamy si¢ w dalszej
czesci tekstu. Ale juz teraz rodzi sie
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pytanie czy tak definiowana zywno$¢
to tylko jedzenie czy takze pokarm?

Problematyczne
~przetworstwo”

Ludzki organizm to skompliko-
wana fabryka chemiczna pracujaca
od tysiecy lat na znanych surowcach,
awiec dorzucanie do niej nowych, nie-
wystepujacych naturalnie sktadnikéw
to sprawa bardzo ryzykowna o nie do
konca znanych konsekwencjach.

Osobg, ktdra jako jedna z pierw-
szych zwrdcita uwage na znaczenie
przetwarzania zywnosci w niespo-
tykany dotychczas sposéb byt Carlos
Monteiro — brazylijski lekarz. A tym,
co go sklonilo do zajecia si¢ kwestiami
zywnosciowymi, byla plaga otylo-
$ci wsrod brazylijskich dzieci, ktorej
przyczyny szukal w niewlasciwym
odzywianiu. Monteiro zaproponowat
system NOVA, ktory dzieli zywnos¢ na
cztery grupy w zaleznosci od stopnia
przetworzenia. Pierwsza grupa to zyw-
no$¢ nieprzetworzona lub minimalnie



przetworzona, np. mieso, warzywa czy
owoce. Druga grupa to przetworzone
produkty kulinarne, np. maslo, sma-
lec, s6l, ocet, midd czy olej. Produkty
z tej grupy nie moga stanowic dla nas
pelnowartosciowego pozywienia, ale
w polaczeniu z grupg pierwsza juz
tak, najczesciej w postaci smacznych
potraw. Grupa trzecia to zywnos¢
przetworzona, czyli produkty z grupy
pierwszej i drugiej poddane procesom
konserwacji. Moga to by¢ na przyktad
konserwy, produkty poddane soleniu,
wedliny czy chleb. Jak na razie brzmi
catkiem prosto. Pozostala nam jeszcze
czwarta grupa — zywnos¢ ultraprze-
tworzona (UPF - ultra-processed
food). Tu definicja jest bardzo dluga.
Pozwolg panstwo, ze przytocze tylko
najistotniejsze sformutowania. Sg to
mieszanki sktadnikéw powstatych
w wyniku wielu proceséw przemysto-
wych wymagajacych zaawansowanych
technologii. Procesy wytwarzania
takiej zywnosci obejmuja rozkltad
naturalnych produktéw na substancje
sktadowe i ich chemiczng modyfikacje.
Nastepnie faczy sie te skladniki przy
uzyciu metod przemystowych. A wiec
tworzy si¢ produkty Zywnos$ciowe
z substancji, z ktorymi np. bakterie
zyjace w naszym ukladzie pokarmo-
wym nigdy nie mialy do czynienia.
Przyklady takiej zywnosci to napoje
gazowane, sfodycze, platki czy jogurty.
Ten sam produkt moze by¢ produktem
przetworzonym albo UPF, zalezy jak
iz czego powstal.

Zywno$¢ UPF jest nie tylko bar-
dzo kaloryczna, pozbawiona wielu
sktadnikow odzywczych znajduja-
cych sie¢ w produktach powstalych
z naturalnych sktadnikéw, ale tez
bardzo kuszaca i uzalezniajaca. Po
prostu nie da si¢ jej przestac jes¢. Co
wiec powoduje, ze cho¢ nie stanowi
pelnowartos$ciowego pokarmu jest
tak atrakcyjna? Ponizej przedstawiam
panstwu tylko kilka jej ,cudownych”
cech.

Czaruje nas niezwykta
miekkos¢

Gdy jemy zywnos¢ ultraprzetwo-
rZong na pewno si¢ nie zmeczymy, bo
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nie trzeba jej pracowicie zu¢. Miek-
kie jedzenie jest fatwe w konsumpcji,
a wiec daje si¢ go zje$¢ wiecej w po-
réwnaniu z takim, ktére nalezy przed
potknieciem dokfadnie pogryz¢. Naj-
tatwiej wplyw miekkosci Zzywnosci na
che¢ spozycia mozna zaobserwowac na
przyktadzie dzieci - bardzo chetnie
jedza paréwki, a jesli juz musza zjes¢
kotleta, to na pewno bedzie to mie-
lony. Znacie jakie$ dziecko, ktéremu
nie zalecono wizyty u ortodonty? Za
mata Zuchwa w stosunku do ilo$ci ze-
boéw to cena jaka placimy za fatwos¢
konsumpcji.

Kazdy produkt posiada macierz,
czyli okreslong strukture fizyczna,
gwarantujacg wlasciwe tempo jego
konsumpcji. Co sie dzieje, jezeli zostaje
ona zniszczona w procesie przetwa-
rzania? Prosty przyklad - cale jabtko
na pewno bedziemy jes¢ dluzej niz
zrobione z niego smoothie, co przelozy
sie takze na rézne poziomy wzrostu
cukru i insuliny po spozyciu tych
produktéw. Po smoothie na pewno
bedziemy nadal gtodni. Z jednej stro-
ny lubimy migkkie jedzenie, z drugiej
jednak uwielbiamy co$ ,,pochrupac”.
I na to tez producenci UPF znalezli
rozwigzanie — produkty chrupiace
np. chipsy nie wymagaja wielkiego
wysitku, aby je pogryz¢, pekaja przy
najmniejszym nacisku z¢bami.

HUTRI-SCORE
(Welcp

Latwos¢ jedzenia spowodowana
miekkoscig w polaczeniu z duza ge-
stoscig kaloryczng produktéw UPF
to prosta droga do otylosci. Zywnos¢
przetworzona zawiera duzo suchej
masy, zeby si¢ nie psula, ponadto
bogata jest w tluszcz i cukier przy
niskiej zawartosci btonnika. Dlatego
zjadajac jej taka samg ilos¢ jak zyw-
nosci nieprzetworzonej, spozywamy
wiecej kalorii.

Nuda nie zawsze jest zta

Kazdy rolnik wie, ze jakos$¢ plonoéw
uzalezniona jest od wielu czynnikéw,
w gléwnej mierze od pogody. Hodow-
cy zwierzat maja swiadomos¢, ze smak
mleka czy miesa bedzie zmienial sie
nieco w zaleznosci od tego, czym s3
zywione zwierzeta. Trudno jest wiec
zapewni¢ stuprocentowa powtarzal-
no$¢ cech produktu. Kazda gospodyni
wie z doswiadczenia, ze przygotowu-
jac dang potrawe, nie zawsze wyjdzie
jej idealnie ta sama wersja smakowa.
A my lubimy powtarzalno$¢ i przewi-
dywalno$¢. Chcemy mie¢ pewno$c, ze
dany produkt bedzie zawsze smako-
wal w ten sam sposob. W przypadku
zywnosci UPF jest to bardzo proste
do osiggniecia, bioragc pod uwage
jak jest ona produkowana - ,sklada
si¢” ja z poszczegdlnych skiadnikéw
w kontrolowanych warunkach. A dla
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jej uatrakcyjnienia zdolni chemicy
wytwarzajg kazdego dnia nowe zesta-
wy wspaniatych aromatdw, obiecujace
naszym zmyslom niezwykle dozna-
nia smakowe i mndstwo kalorii. Nie
wspomne o calej gamie dodatkow
poprawiajacych strukture produktéw
czy sztucznych barwnikach, bo okre-
$lone kolory tez zachecaja do jedzenia.

Pozostate grzechy gtowne

Jakie jeszcze potencjalne za-
grozenia wynikaja z nadmiernego
przetwarzania podstawowych pro-
duktéw zywnos$ciowych? Produkty
UPF wypieraja z naszej diety produkty
naturalne, ktére sg zwykle drozsze
od produktéw przetworzonych. Jest
to zywno$¢ uboga w mikroelementy,
co wynika ze sposobu jej wytwarza-
nia. Jemy i nadal jestesmy glodni, bo
naszemu organizmowi wciaz brakuje
jakiego$ skladnika. Matka natura to
niedoscigniony wzér, jezeli chodzi
o komponowanie sktadu produktow
zywno$ciowych. Co wiecej, sygnaly
zapachowe i wizualne wysylane przez
zywnos$¢ nie pasuja do jej zawartoSci.
Przyktadem sg stodziki, wysytaja stod-
ki sygnal, ktory oznacza, ze zblizajg si¢
kalorie. Niestety, jest to obietnica bez
pokrycia, bo kalorii zero.

W zywno$ci UPF znajduje sie mno-
stwo sztucznych substancji dotychczas
nieznanych naszemu organizmowi.
Najprawdopodobniej uszkadzajg one
naszg mikrobiote, wptywaja na uktad
hormonalny i mézg. Energochtonnos¢
przemystu spozywczego niszczy za-
soby naturalne, a sposéb pakowania
zywnosci zwieksza haldy plastiku.
Nie wspomneg juz o bioréznorodno-
$ci — obecny przemyst spozywczy
bazuje na kilkunastu gatunkach roslin
uprawnych i kilku gatunkach zwierzat.
Rolnictwo zagarnia wigc coraz wigksze
dzikie obszary.

W dodatku UPF towarzysza
agresywne kampanie reklamowe,
niebezpieczne szczegolnie dla dzieci.
Przeciez sympatyczna postac z kre-
skowki czy wesole zwierzatka na
opakowaniu produktu nie mogg ozna-
cza¢ niczego zlego. Jezeli od dziecka
bedziemy spozywa¢ UPF to mozemy
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sie uzalezni¢, a zywnos¢ przygotowana
w domu stanie sie dla nas niesmaczna.
Czego Jas za mlodu nie zje, najpraw-
dopodobniej Jan nie tknie w dorostym
zyciu. Nawyki zywieniowe ksztaltujg
sie w mtodosci, oczywiscie mozna je
zmieni¢, ale wymaga to troche pracy
i sSwiadomosci po co to robimy.

Miejmy nadzieje, ze wybor
nalezy do nas

Za plecami gigantéw na rynku
Zywnos$ciowym stoja ogromne pie-
niagdze i tegie umysly. Naszg jedyna
bronig pozostaje zdrowy rozsadek
i wiara, Ze zywnos$¢, ktorg kupuje-
my jako eko czy swojska, faktycznie
taka jest. Czytajmy uwaznie etykiety,
bo takie same produkty mogg by¢
wytworzone w sposob znany od wie-
kow albo by¢ UPF, majac nadzieje, ze
na etykiecie wypisane sg wszystkie
sktadniki uzyte w procesie produkgji.

Jedzmy jak najwiecej produktow
z grupy pierwszej i drugiej klasyfi-
kacji NOVA, starajmy si¢ w miare
mozliwosci sami gotowac. Niestety,
tylko to daje nam najwieksze praw-
dopodobienstwo kontroli nad tym,
z czego sporzadzamy nasze dania.
Uczmy sig¢ caly czas, wiele zwigzkow
naturalnych ma ,straszne” nazwy
chemiczne, cztowiek je tylko umie-
jetnie podrabia. Inng rzeczg jest czy
sa we wlasciwym miejscu, czy natura
by je w danym produkcie umiescita?
Nie ma juz powrotu do gospodarki
towiecko-zbierackiej, w ktorej i tak
pewnie nie daliby$my sobie rady, bo
w wiekszosci przypadkow nasza wie-
dza na temat otaczajacej nas przyrody
jest znikoma.

Jeden konsument nic nie zna-
czy, ale miliony juz tak. Wybierajmy
wiec ostroznie. Musimy sobie ra-
dzi¢ w rzeczywistosci, ktérg zreszta
sami stworzyliémy. Zeby nie byto
tak ponuro, polecam film z Louisem
de Funesem pt. ,,Skrzydetko czy
nozka”. Jest to co prawda komedia
z 1976 roku, ale doskonale ilustruje
dylematy zwigzane z tym, co jemy
ijak mozna wplywa¢ na nasze wybory
Zywieniowe.
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Okregowy Inspektorat Pracy w Zielonej Gorze
przy wspotpracy z Lubuskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego
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» Zadania PIP w zakresie bezpiecznej pracy w rolnictwie

» Zadania realizowane przez OR KRUS w Zielonej Gérze
w ksztattowaniu bezpiecznej pracy w rolnictwie

» Koszty spoteczne wypadkow w rolnictwie indywidualnym KRUS

e Dziatania podejmowane przez LODR w Kalsku w zakresie promocji
zasad bezpiecznej pracy w rolnictwie

« Wyniki kontroli w gospodarstwach rolniczych w wojewodztwie
lubuskim - OR ARIMR

—
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Rozwj polskiego rolnictwa w ramach
Planu Strategicznego WPR 2023-2027/

Karolina Kolariska

LODR Kalsk
k.kolanska@lodr.pl

Polskie rolnictwo w ostatnich la-
tach odgrywa coraz bardziej istotna
role na europejskim rynku, zaréwno
pod wzgledem produkeji zywnosci, jak
iwdrazania innowacyjnych rozwigzan.
Dynamiczne zmiany, jakie przynosi
Wspélna Polityka Rolna (WPR) na
lata 2023-2027, daja mozliwo$¢ jeszcze
wigkszego rozwoju sektora rolniczego
w Polsce. Szczegdélng uwage warto
zwrdci¢ na instrumenty wspierajace
innowacyjnos¢. Sg to Dziatanie M16
»Wspdlpraca” oraz w nowej perspek-
tywie Interwencja 13.5 Wspolpraca
Grup Operacyjnych EPI. Stanowia
on kluczowe elementy transformacji
technologicznej i zréwnowazonego
roZwoju wsi.

Dziatanie M16 Wspoétpraca

Dzialanie M16 Wspdtpraca, reali-
zowane w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich (PROW), bylo
jednym z najwazniejszych narzedzi
wspierajacych innowacje w polskim
rolnictwie. Gléwnym celem tego
dzialania bylo tworzenie i wdrazanie
innowacyjnych rozwigzan w pro-
dukcji rolnej oraz w zarzadzaniu
gospodarstwami.

Program opieral si¢ na wspieraniu
Grup Operacyjnych EPI (Europej-

skie Partnerstwo Innowacyjne), ktéry
taczyt rolnikoéw, przedsigbiorcow,
naukowcéw oraz Osrodki Doradz-
twa Rolniczego. Dzigki wspotpracy
tych podmiotéw mozliwe byto pro-
jektowanie i wdrazanie rozwigzan
odpowiadajacych na konkretne wy-
zwania sektora rolniczego, takie jak:
zwiekszenie efektywnosci produk-
cji przy jednoczesnym ograniczeniu
wplywu na srodowisko, zastosowanie
technologii cyfrowych w rolnictwie,
poprawa jakosci i bezpieczenstwa
zywnosci czy rozwdj rolnictwa eko-
logicznego i precyzyjnego.

W ramach Dzialania M16 ,Wspot-
praca” finansowane byly projekty,
ktore nie tylko zwigkszaly konku-
rencyjno$¢ gospodarstw, ale takze
przyczynily si¢ do ochrony srodowiska
i adaptacji do zmian klimatycznych.

Plan Strategiczny WPR
2023-2027 - zrbwnowazony
rozwoj polskiego rolnictwa

Wraz z nowym Planem Strategicz-
nym WPR na lata 2023-2027, mamy
nowe mozliwosci rozwoju w sektorze
rolnym w postaci Interwencji.

Plan Strategiczny WPR 2023-
2027 to dokument okreslajacy cele
i priorytety polskiego rolnictwa w nad-
chodzacych latach. Skupia si¢ on na
trzech gtéwnych obszarach: zrow-
nowazonym rozwoju, zwiekszeniu

konkurencyjnosci oraz poprawie ja-
kosci zycia na obszarach wiejskich.

Gtéwne cele Planu Strategicznego
WPR 2023-2027

1. Wsparcie ekologicznej i zrownowa-
zonej produkgji rolnej — dazenie do
ograniczenia negatywnego wpltywu
rolnictwa na $rodowisko poprzez
wdrazanie bardziej przyjaznych dla
srodowiska technologii i praktyk.

2. Poprawa jakosci zycia na obszarach
wiejskich — wspieranie inwestycji
w infrastrukture, rozwdj lokalnych
spolecznodci i dostep do edukacji.

3. Rozwdj innowacji i cyfryzacji
- zwigkszenie efektywnosci go-
spodarstw dzigki nowoczesnym
technologiom, takim jak rolnictwo
precyzyjne, cyfrowe narzedzia za-
rzadzania i inteligentne systemy
nawadniania.

Plan Strategiczny zaklada réwniez
zwiekszenie naktadéw na szkolenia
i doradztwo rolnicze, co pozwoli
rolnikom lepiej przygotowac sie do
wdrazania innowacji.

Interwencja 13.5. -
Wspotpraca Grup
Operacyjnych EPI

Celem interwencji jest utworze-
nie grup operacyjnych Europejskiego
Partnerstwa Innowacyjnego na rzecz
wydajnego i zrébwnowazonego rol-
nictwa (GO EPI) oraz opracowanie
i wdrozenie innowacyjnych projektow
tych grup. Program zaktada wsparcie
finansowe dla gospodarstw rolnych
wdrazajacych innowacyjne rozwigzania
w zakresie nowych lub udoskonalo-
nych produktéw rolnych, technologii,
metod organizacji i marketingu w sek-
torach: rolnym, spozywczym ilesnym,
w tym na rzecz rozwijania produkcji



w systemach jakosci zywnosci oraz rol-
nictwa 4.0. Operacje skoncentrowane
beda na zakresie produkcji i przetwa-
rzania produktéw rolnych.

Wsparcie bedzie udzielane w dwdch
zakresach. Pierwszy zakres dotyczy
utworzenia GO EPI i opracowania
planu operacji, uwzgledniajacego po-
trzeby rolnikéw. Jest to tzw. wsparcie
przygotowawcze. Drugi zakres obej-
muje realizacje operacji przez GO EPI,
réwniez z uwzglednieniem potrzeb
rolnikéw, z preferencja dla operacji
do 350 tys. zl. Natomiast catkowity
budzet na planowang operacje wynosi
do 2500 000 z1.

Wsparcie moze otrzymac osoba
fizyczna, osoba prawna lub jednostka
organizacyjna nieposiadajaca osobo-
wosci prawnej, zaréwno w przypadku
wsparcia przygotowawczego, jak i re-
alizacji operacji. Jednym z priorytetow
Interwencji 13.5 jest réwniez rozwoj
infrastruktury badawczo-rozwojowej
oraz wspodlpraca pomiedzy gospo-
darstwami a sektorem naukowym,
co pozwoli na szybsze wdrazanie
innowacji.

Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa planuje nabér
wnioskéw na kwiecien 2025 r.

Znaczenie PS WPR dla Polski

Polskie rolnictwo, dzieki wsparciu
unijnemu, ma szansg nie tylko utrzy-
mac swojg pozycje na europejskim
rynku, ale takze sta¢ si¢ liderem in-
nowacji w regionie. Realizacja celow
Planu Strategicznego Wspdlnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027 pozwoli na
dalszy rozwdj sektora rolnego, przy
jednoczesnym zachowaniu réwno-
wagi pomiedzy wzrostem produkcji
a ochrong $rodowiska.

Rolnictwo przyszlosci to sektor,
ktory taczy tradycje z nowoczesno-
$cig, lokalne potrzeby z globalnymi
wyzwaniami oraz wiedze rolnikow
z osiagnieciami nauki. Wykorzysta-
nie tych mozliwo$ci w petni wymaga
jednak aktywnej wspdtpracy pomiedzy
rolnikami, naukowcami, przedsiebior-
cami i administracjg publiczng. To
klucz do sukcesu i zréwnowazonego
rozwoju polskiego rolnictwa w nad-
chodzacych latach.

SIR

Lubuskie Forum

Innowacji
Rolniczych 2025

Serdecznie zapraszamy na ,, Lubuskie Forum Innowacji Rolniczych”,
ktére odbedzie si¢ w marcu br. Wydarzenie skierowane jest do rolnikow,
naukowcéw, przedsiebiorcéw rolno-spozywczych, doradcéw rolnych oraz
pszczelarzy zainteresowanych wdrazaniem nowoczesnych rozwigzan
w rolnictwie i pszczelarstwie.

Konferencja ma na celu promowanie i wspieranie innowacyjnosci
w sektorze rolnictwa i w pszczelarstwie poprzez tworzenie Grup Opera-

cyjnych EPI, w ramach planowanego naboru wnioskéw dot. Interwencji
13.5 - Wspolpraca Grup Operacyjnych EPI.

Konferencja bedzie doskonalg okazja do nawigzania kontaktow
lubuskich rolnikéw, przedsiebiorcow i pszczelarzy ze $wiatem nauki i jed-
nostkami doradczymi w ramach poszukiwania partneréw projektowych
i budowania potencjalnych Grup Operacyjnych EPI w wojewddztwie
lubuskim.

Wydarzenie bedzie okazjg do wymiany dobrych praktyk, zintegrowania
kluczowych sektoréw rolnych oraz przygotowania uczestnikéw konferen-
cji do efektywnego uczestnictwa w naborze w ramach Interwencji 13.5.

Nie przegap okazji, aby by¢ czescig innowacyjnej przysztosci rolnic-
twa i pszczelarstwa.

Rekrutacja:

Szczegdly dotyczace zapisow na konferencje zostang ogloszone bli-
zej terminu wydarzenia. Zachecamy do $ledzenia informacji na stronie:
www.lodr.pl

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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W moim ogrodzie

Grzadki
podwyzszone

Budowa grzadek podwyzszonych w ogrodzie przydomowym
jest rozwigzaniem coraz bardziej popularnym. Wykorzystanie
takiej konstrukcji do uprawy roslin pozwoli nie tylko zaosz-
czedzi¢ czas i zmniejszy¢ naktady pracy, ale takze umozliwi
zagospodarowanie kompostu, gatezi, lisci czy skoszonej trawy.
Zaletg grzadek podwyzszonych jest tatwosc¢ w ich obstudze
i pielegnacji, wygodniejszy siew nasion czy pielenie roslin,
poniewaz nie wymaga od nas schylania sie. Kolejnym atutem
tego rodzaju systemow jest fakt, ze gleba w takich grzadkach
szybciej sie nagrzewa, przez co proces wegetacji roslin jest
przyspieszony. Uprawa roslin w grzadkach podwyzszonych
mozliwa jest nie tylko w ogrodzie, ale takze na balkonie czy
tarasie. Wczesna wiosna jest doskonatym terminem na rozpo-
czecie przygody z uprawa roslin w podwyzszonych grzadkach.

40

Kamila Janiszewska

LODR Kalsk
k.janiszewska@lodr.pl

Zaktadanie grzadek

Poczatkowym etapem zakladania
grzadek podwyzszonych jest wybor
stanowiska, najlepiej jesli bedzie ono
cieple i osloniete od wiatréw. Na-
stepnie powinni$my wybra¢ materiat
z jakiego beda zbudowane grzadki.
Moze to by¢ drewno, metal, beton,
cegla czy tworzywo sztuczne. Wy-
bér uzalezniony jest od zasobnosci
naszego portfela i od gustu. Mozemy
postawi¢ na naturalne drewno, jednak
wowczas warto pamietac o jego odpo-
wiednim zabezpieczeniu, np. poprzez
impregnacje oraz izolacj¢ od wewnatrz
za pomocy folii.

Wybierajac grzadki drewniane na-
lezy zbudowac je z bardziej odpornych
na warunki atmosferyczne gatun-
kéw drewna. Doskonale sprawdzi sie
tu modrzew, ktory stynie ze swojej
trwalosci i wytrzymaloéci. Wskaza-
ne jest rowniez posadowienie takich
grzadek na bloczkach badz ptytkach

betonowych, by nie mialy one bez-
posredniego kontaktu z podtozem.
Ciekawym rozwigzaniem sa modu-
towe warzywniki betonowe, ktére
maja drewnopodobna strukture, do
zludzenia przypominajacg prawdzi-
we drewno.

Planowanie

Zakladajac grzadki podwyzszo-
ne warto wykona¢ chociazby szkic
zagospodarowania przestrzennego,
rozrysowac ulokowanie konkretnych
grzadek, okresli¢ odleglosci migdzy
nimi. Przemyslane zaprojektowanie
grzadek pozwoli na unikniecie bledéw
izachowanie odpowiedniej przestrze-
ni roboczej, np. na przejazd taczka
ogrodowa minimum 50 cm. Tworzac
projekt nalezy pomyslec o dostepie do
wody, ewentualnym systemie nawod-
nienia badz zastosowaniu deszczowki.

Niezwykle istotng kwestia s3 wy-
miary naszych grzadek. Aby z nich
swobodnie korzysta¢, ich mini-
malna wysoko$¢ powinna wynosi¢
ok. 30-50 cm, maksymalna dlugo$¢
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3-5 m oraz szeroko$¢ ok. 1-1,5 m.
Nie nalezy przesadza¢ z wielkoscia
grzadek, poniewaz, gdy bedg one zbyt
duze, uprawa roélin bedzie mozolna
i trudna.

Wypetnienie

Gdy juz mamy umiejscowione
grzadki, mozemy przystapi¢ do ich
wypelnienia. Dno skrzyn warto wy-
tozy¢ siatkg o drobnych oczkach,
przeciw kretom i nornicom. Zabieg
ten zabezpieczy nasze uprawy przed
niechcianymi go$¢mi. Na siatce
mozna umiesci¢ czyste, niezadruko-
wane kartony badz tekture, ktore beda
utrudniaé przerastanie chwastom oraz
przyciagna dzdzownice, ogranicza
takze poczatkowe wymywanie sklad-
nikéw pokarmowych z gleby.

Pierwsza warstwa wypelnienia to
warstwa drenarska, chronigca przed
zastoinami wody. Beda to rozrobione
galezie, drobne kamienie, kruszy-
wo. Kolejny element stanowig $wieze
resztki roslinne, podobna role spetnia




opadle liscie, skoszona trawa czy sto-
ma. Przed ulozeniem nowej warstwy
mozemy zaczekac 2-3 dni, by nasze
wypelnienie osiadlo. Nastepna, nie-
zwykle istotng warstwa, jest dobrze
rozrobiony kompost lub przefermen-
towany obornik. Elementy te beda
zrédlem substancji przyswajalnych,
niezbednych do prawidlowego wzro-
stu uprawianych przez nas roslin.
Ostatnig warstwg wypelnienia jest
wysokiej jako$ci ziemia ogrodnicza,
wymieszana z kompostem. Powinna
ona siega¢ do wysokosci okoto 15 cm
ponizej gornej krawedzi grzadki. Moz-
na doda¢ do niej wapno ogrodowe
badz skorupki od jajek. Dostarczony
w tej sposob wapn przyczyni si¢ do
tworzenia odpowiedniej struktury
oraz poprawi warunki powietrzno-
-wodne w glebie.

Roéwnie wazna kwestig jest zastoso-
wanie $cidtkowania w takiej grzadce.
Mozemy uzy¢ do tego celu np. sto-
my, ktéra ograniczy parowanie wody
oraz zmniejszy ilo$¢ wyrastajacych
chwastow.

W moim ogrodzie

Uprawa roslin

Uprawa warzyw czy owocow
w grzadkach podwyzszonych jest sto-
sunkowo tatwa, poniewaz mamy stala
kontrole ewentualnych szkodnikéw
czy chorob, a podtoze dluzej utrzymu-
je wode. Dobrym rozwigzaniem jest
uprawa w takim systemie truskawek
czy poziomek. Uprawiajac warzywa
mozna rozpocza¢ od posadzenia tych
bardziej wymagajacych duzej ilosci
skladnikéw pokarmowych, np. ogérki,
brokuty, kalafiory czy kapusta. Nale-
zy réwniez pamigta¢ o regularnym
uzupetnianiu wierzchniego podloza
o kompost.

Planujac rodzaje roslin, ktore
chcieliby$my posadzi¢ w naszych
grzadkach, warto pozna¢ podstawo-
we zasady allelopatii, czyli wzajemnej
zalezno$ci miedzy roslinami, ktdre
wplywaja na siebie korzystnie lub
niekorzystnie. Doskonalym przykta-
dem allelopatii dodatniej jest sadzenie
razem pomidoréw i bazylii. Zapach
bazylii odstrasza od pomidoréw szko-
dniki, m.in. mszyce i przedziorki.

Istotnym elementem uprawy ro-
§lin w grzadkach podwyzszonych
jest ich podlewanie, nalezy wykony-
wacé je rzadziej, ale wigkszg iloscia
wody. Podlewamy we wczesnych
godzinach porannych lub péznym
popotudniem, najlepiej odstang woda

o temperaturze powietrza, optymal-
nie deszczowka, unikajac zraszania
lidci. W czasie sezonu wegetacyjnego
powinni$my regularnie uzupelnia¢
$ciolke, a na wiosne mozemy ja usunaé
i przekompostowac.




Lubuskie warte uwagi

/ Jesionki na Cypr 1 Olimp

Miedzynarodowy sukces Kota Gospodyn Wiejskich ,Czapla”

Jesionka, niewielki przysiétek w gminie Kolsko, stata sie miejscem,
gdzie zaangazowanie i pasja mieszkanek zyskaty miedzynarodo-
we uznanie. Dziatajace tu Koto Gospodyn Wiejskich ,Czapla’,
zatozone w 2019 roku, zapisato sie na kartach historii swojej spo-
tecznosci dzieki uczestnictwu w projekcie Erasmus+. To wszystko
nie bytoby mozliwe, gdyby nie determinacja i zaangazowanie
przewodniczace] KGW, Elzbiety Michalczewskiej, ktora stata sie
motorem napedowym tego przedsiewziecia.

Krystyna Talaga
LODR Kalsk
k.talaga@lodr.pl

Od marzenia do realizacji

Jak wspomina Elzbieta Michal-
czewska, poczatki projektu byty petne
wyzwan: ,Nie miaty$my doswiadcze-
nia w miedzynarodowych projektach,
brakowalo nam kompetencji jezy-
kowych i informatycznych. Jednak
wiedziatam, Ze warto podjac ryzyko,
bo taka okazja mogla sie wiecej nie
powtorzyc”.

W grudniu 2022 roku czlonkinie
KGW ,,Czapla” otrzymaly dofinan-
sowanie w wysokosci 60 tys. euro na
projekt edukacyjny dla dorostych,
ktdry potaczyt lokalne organizacje ko-
biece z Polski, Cypru i Grecji. Liderem

tego przedsiewziecia byly gospodynie
z Jesionki, ktére mimo poczgtko-
wych trudnos$ci udowodnity, ze dzieki
wsparciu odpowiednich partneréow
mozna osiagnac wiele.

»Ogromng pomocg byl dla nas
nasz polski partner - Dobre Kadry
z Wroctawia. Prowadzili nas niemal za
reke, uczac jak realizowac poszczegdl-
ne etapy projektu. My skupity$my sie
na merytorycznej pracy, wspotpracy
z lokalng spolecznoscia i organizacji
spotkan” - opowiada Michalczewska.

Trzy filary sukcesu

Projekt przynidst trzy kluczowe
rezultaty:
& Lokalne tradycje jako pomyst na
edukacje — zbiér dobrych praktyk
kultywowania tradycji, takich jak
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$wieta ko$cielne czy zmiany por

roku, ktére inspirowaly mieszkan-
cow w Polsce, Grecji i na Cyprze.

& Specjaly kulinarne trzech krajow
- dziatania promujace lokalne po-
trawy, m.in. pierogi jesionkowe czy
ekologiczne syropy, ktdre zdobyly
uznanie podczas miedzynarodo-
wych festiwali.

& Zielone praktyki w turystyce
i sporcie — aktywno$ci rozwijaja-
ce $wiadomos¢ ekologiczng wsréd
mieszkancow i turystow.

»Kazdy z tych rezultatow byl efek-
tem ciezkiej pracy naszego zespotu
iwspdlpracy z zagranicznymi partne-
rami. To byla niesamowita lekcja, jak
aczy¢ réznorodne kultury i pomysty
w jednym projekcie” — dodaje prze-
wodniczagca KGW.
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Miedzynarodowe spotkania
i lokalne efekty

Udzial w projekcie umozliwil
cztonkiniom KGW nie tylko zdoby-
cie nowych umiejetnosci, ale takze
nawiazanie wyjatkowych kontak-
tow. Dzieki wyjazdom na Cypr i do
Grecji, gospodynie mogly zaprezen-
towac polskie tradycje i zaczerpnaé
inspiracje z organizacji partnerskich.
Udzial w festiwalu w Larnace zyskat
miedzynarodowy rozgtos, a pierogi
jesionkowe staly si¢ prawdziwym
hitem kulinarnym. ,,Podczas festi-
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walu w Larnace, lepigc pierogi przy
duzej widowni, promowaly$my na-
szg kulture. Bylo to niesamowite
doswiadczenie, gdy widziaty$my za-
interesowanie lokalnych mieszkancow
naszymi specjatami” — wspomina
Michalczewska.

Projekt przynidst réwniez wiele ko-
rzy$ci na poziomie lokalnym: wzrosto
zainteresowanie dzialalnosciag KGW,
pojawily sie artykuty w mediach, na-
wigzano wspolprace z placowkami
edukacyjnymi i senioralnymi. Zorga-
nizowany w Polsce turniej siatkowki
plazowej zyskal migedzynarodowy

wymiar, przyciagajac druzyne grecko-
-cypryjska, co stalo sie duzg atrakeja
dla mieszkancow.

Inspiracja dla innych

Zakonczenie projektu w maju
2024 roku w Grecji bylo symbolicz-
nym podsumowaniem dzialan KGW
»Czapla”.

»Dla wielu z nas udziat w projek-
cie byl przetomowy. Po raz pierwszy
wyjechalysmy za granice, lecialy$my
samolotem i spotkaly$my sie z innymi

kulturami. To dodato nam pewnosci
siebie i wiary w to, ze mozemy wie-
cej” — mowi Elzbieta Michalczewska.

Projekt udowodnil, ze nawet w ma-
tych spolecznosciach tkwi ogromny
potencjal, ktéry odpowiednio wy-
korzystany, moze promowac lokalna
kulture na arenie miedzynarodowe;j.
Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Czapla”
stalo si¢ wzorem dla innych orga-
nizacji, pokazujac, zZe warto marzy¢
i podejmowa¢ wyzwania, by realizo-
wac cele, ktére przynosza korzysci
zaréwno lokalnej spofecznosci, jak
i promuja nasz region w Europie.
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Zaczeto sie tak normalnie, od marzenia o domu na wsi, z piekng okolica. | zanim pojawit sie
pomyst na winiarstwo, to najpierw pojawit sie pomyst na Cigacice, bo tedy kazdego dnia wracat
z pracy w Zielonej Gorze do swojego sulechowskiego domu polityk i samorzadowiec Tytus
Fokszan. Bo tu wtasnie znalazt najwazniejsza mitos¢ swojego zycia - Marzene. Odnalazt tez
druga - winiarstwo. Zapraszamy do odwiedzenia winnicy Pod Winng Gora.

Jacek Stefanowicz
LODR Kalsk
j.stefanowicz@lodr.pl

Miejsce z historia

Kiedy marzenie o miejscu na dom
na wsi udalo sie spetni¢, Tytusa i Ma-
rzene zaczela interesowad przeszto$é
tych ziem. Okazalo si¢, ze akacjowy
las, ktory zajmowal wiekszo$¢ dzial-
ki to dawna winnica. Wskazujg na
to odnalezione przez obecnych wta-
$cicieli mapy, pocztowki, fotografie
czy rysunki. Od czasu do czasu po-
jawiaja takze sie potomkowie bylych,
niemieckich wtascicieli tych ziem,
potwierdzajac informacje dotyczace
winnic. Najblizsza okolica winnicy
Pod Winng Goérg nosi jeszcze pewne
znaki dawnej, winiarskiej $wietno$ci
tych terenéw i niemieckiego zmy-
stu organizacyjnego. Do dzi$ ciesza
oko aleje dgbowe, Ktére wyznaczaty
granice pomiedzy poszczegdlnymi
winnicami. Zachowat sie takze ta-
rasowy uklad wzgérz winnych, co
pomagalo w uprawie winoroéli nie na
mocno nachylonym stoku, a wlasnie
na tarasach. Na samym wzgorzu przed
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laty odkryto kilka winorosli. Badania
zlecone przez Fundacj¢ Ttocznia wska-
zaly, ze odnalezione krzewy to szczep
AURORA. Wszystko wskazuje na to,
ze byt to do$¢ licznie uprawiany krzew
na nadodrzanskich zboczach w okoli-
cach Cigacic i Gérzykowa. Ze wzgorz
rozchodzi sie pigkny widok na Zielona
Gore, ktory cieszy oko licznych wycie-
czek odwiedzajacych winnice.

Trudne poczatki

Swiadomo$¢ tego jaki potencjal
kryje w sobie ten kawalek ziemi, coraz
czestsze, stuzbowe kontakty Tytusa
z okolicznymi winiarzami wplynety
na podjecie decyzji, aby powréci¢ do
winiarstwa na tych terenach. Takze
jesli chodzi o nazwe — Pod Winng
Gorg. W pelni oddaje ona kontekst
historyczny Goérek Malych, ktére tak
wlasnie sie nazywaly przed II Wojna
Swiatowg. Drzewa trzeba byto wycigé,
teren zrekultywowac, zastosowac od-
powiednie nawozy, dobra¢ najlepsze



odmiany i zasadzi¢. To byt rok 2014.
Lokalna Grupa Dziatania oglosila
wtedy program o nazwie Winer. Do-
tyczyl on reaktywacji winnic. I to
z tego wlasnie programu poczatkujacy
winiarze otrzymali okoto 200 sadzo-
nek mltodych winorosli. Pierwsze
kroki na winnicy Pod Winng Gérg
Marzena i Tytus stawiali pod okiem
innego winiarza, Mariusza Pacholaka
z Winnicy Cantina. Podpowiadal, jak
sadzi¢, jak cia¢, jak zadbac o winnice
zanim pojawig sie¢ pierwsze zbiory.
»Dzi$ z perspektywy czasu wsparcie
jakie otrzymatem od Mariusza, byto
bezcenne i owocuje do dzi$. Jestem
mu ogromnie wdzigczny” - wspomi-
na Tytus. Powiedzenie méwi, ze nie
wazna jest droga, ani cel, do ktérego
zmierzasz, a wazne jest towarzystwo,
z ktérym to robisz. Wspdtpraca z Ma-
riuszem Pacholakiem trwa z reszta
do dzis. Ale i tak najwazniejsze jest
jednak doswiadczenie zdobywane
kazdego roku. W duzej mierze to sama
winnica wskazuje czego najbardziej
potrzebuje. ,Cieszy mnie to, ze od
samego poczatku czerpiemy z tego
mnostwo radosci i satysfakcji. Ale
winnica to takze ogromny obowigzek.
Po kilkunastu latach pracy tu, mamy
$wiadomos¢ tego, ile wymaga to czasu
i poswiecenia”, dodaje Tytus.
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Winnica rosnie, winnica
Zaprasza

Do tego roku gospodarstwo zaj-
mowalo okoto 0,5 hektara. Udato sie
jednak powigkszy¢ areal i obecnie
Winnica Pod Winng Gdrg to ponad
hektar winoro$li. Gtéwne prowadzone
odmiany to riesling, johanniter, sola-
ris, pinot gris, regent, rondo. Powstaja
tu wina biale i r6zowe, wytrawne,
stodkie w wersji spokojnej i lekko
musujacej. Pojawily sie takze pierw-
sze sukcesy. Wina produkowane Pod
Winng Gdra zostaly docenione na
licznych konkursach, zaréwno w kra-
ju, jak i za granica.

Warto zajrze¢ ,Pod Winng Gore”,
gdzie istnieje mozliwo$¢ zorgani-
zowania spotkania firmowego czy
szkolenia. Wlasciciele chetnie opowia-
daja tez na temat szeroko rozumianej
kultury uprawy winorosli i oczywiscie
degustacji wina. Dla gosci przygotowa-
no odpowiednie zaplecze do spotkan
plenerowych, jest miejsce na ognisko
i maly plac zabaw dla dzieci.

Piekna winnica i okolica

Do odwiedzin winnicy Pod Win-
ng Gorg zachecajg rowniez okoliczne
atrakcje. Warto wspomnie¢, ze okolice
Cigacic i Gérzykowa to jedno z wigk-

szych zaglebi winnic w wojewodztwie.
Ponadto w poblizu umiejscowiony jest
port i przystan rzeczna, z ktérej mozna
uda¢ si¢ w rejs po Odrze. Na uwage
zasluguje rowniez pobliski Sulechow
z Zamkiem Ksigzecym z piwnicg wi-
niarska oraz dawny zboér kalwinski.
Stad niedaleko tez do Zielonej Gory
stolicy polskiego wina czy do Klepska,
gdzie znajduje si¢ jedna z najstarszych
zachowanych §wigtyn ewangelickich
w tej czesci Europy.
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Kosciot pw. sw. Marili Magdaleny

W Pszczewie

Anna Krajewska
Starszy specjalista
Pszczewskiego Parku Krajobrazowego

Myslac o parkach krajobrazowych,
oczami wyobrazni widzimy przede
wszystkim piekne krajobrazy - tereny
potozone w lasach, gdzies pomiedzy
jeziorami. Przenosimy si¢ myslami
na malownicze $ciezki, ciagnace sie
po lesnych ostepach, takach, czy przy
rzekach. Zapominamy przy tym, ze
krajobraz to nie tylko to, co stworzy-
ta matka natura. Ludzie réwniez go
tworzg — przede wszystkim wkom-
ponowujac w zabudowe mieszkalna
architektoniczne perelki, ktore z cza-
sem staja sie zabytkami.

Tuz przy granicy Pszczewskiego
Parku Krajobrazowego, na niewielkim
wzniesieniu, w miejscowosci Pszczew,
polozony jest koscidt pod wezwaniem
$w. Marii Magdaleny.

Swigtynia zostata zbudowa-
na w stylu gotyckim na poczatku
XIV wieku, a zatem historia kos$ciota
siega czasow sredniowiecznych. Pier-
wotnie byl on zwigzany z pszczewskim
klasztorem cystersow. Od momentu
powstania kosciot byt kilkakrotnie
przebudowywany, a w XVIII wieku
zostal przyozdobiony barokowymi
elementami.

Budowla ta jest przykltadem go-
tyckiej architektury sakralnej.
W pézniejszych wiekach zostata wzbo-
gacona o elementy renesansowe oraz
barokowe. Ko$ciél ma jedng nawe
i prezbiterium, a charakterystycznym
elementem jego sylwetki jest wieza
koscielna. Godnym zainteresowania
elementem jest takze sklepienie, ktore
zostalo ozdobione detalami typowymi
dla gotyku.

Jak przystato na bogata forme stylu
barokowego — wnetrze kosciola jest
bogato zdobione, a szczeg6lng uwage
przyciaga oltarz gléwny, okienne wi-
traze oraz rzezby.

Bedac w $wiatyni nie mozna nie
zwrdci¢ uwagi na organy. Instrument
ten ma zaréwno duze znaczenie histo-
ryczne, jak i artystyczne, stanowiac
integralng cze$¢ wyposazenia kosciota.
W Pszczewie organy wykorzystywane
sa nie tylko do celebrowania mszy
$wietych, ale takze podczas koncertéw
organowych, ktore odbywaja si¢ w ra-
mach réznych wydarzen kulturalnych.
Dla milto$nikéw muzyki organowej
i historii koscielnej, organy w tym ko-
$ciele stanowig istotny punkt na mapie
instrumentéw muzycznych w Polsce.

W kosciele znajduje si¢ tablica
pamiatkowa poswiecona pamieci
mieszkancéw Pszczewa poleglych
w czasie I wojny $wiatowej w latach
1914-1918. Bardzo istotne z punku wi-
dzenia wiernych jest to, ze w $wiatyni
przechowywane sa relikwie swietych.

Na terenie ko$ciofa znajduje si¢
charakterystyczna dzwonnica, umiej-
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scowiona tuz obok budowli. Podobnie
jak wcze$niej sama §wiatynia, zostata
ona zbudowana w stylu gotyckim.
Kosciét pw. $w. Marii Magdaleny
otoczony jest cmentarzem, bedacym
integralng czescia tego miejsca. Spo-
czywa na nim wiele osoéb, ktore byty
zwiazane z historig Pszczewa i jego
okolic.

Kosciol w Pszczewie jest cennym
obiektem zabytkowym przycigga-
jacym turystéw, szczegdlnie tych
zainteresowanych historia regional-
ng czy architektura sakralna.

Zgodnie z tradycja, obiekt ten jest
nie tylko miejscem kultu, ale takze sta-
nowi punkt orientacyjny w Pszczewie.

Jednym z waznych zadan Parkéw
Krajobrazowych jest ochrona zabyt-
koéw, ktore znajduja sie na ich terenach,
dlatego zachecamy do ich zwiedzania
i odkrywania bogatego dziedzictwa
kulturowego.
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»~innowacyjne rozwigzania wspierajace
rozwoj gospodarki pasiecznej.
Wykorzystanie i przetworstwo

produktéw pszczelich”

Planowany termin: 10-11 kwietnia 2025 r.

W programie:

© Whptyw zmian klimatycznych na pszczelarstwo

¢ Choroby pszczdt i profilaktyka zdrowotna

¢ Zréwnowazone pszczelarstwo i bioréznorodnodé

& Produkty pszczele - jakos$¢, innowacje i rynek

¢ DIY = Tworzenie naturalnych kosmetykéw pszczelich
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LUBUSKICH ™
KOBIET

Zdrowie - Inspiracja - Dzialanie =
06.03.2025 r., Godzina 9:30 —
. Zapraszamy przedstawicielki KGW i mieszkanki obszaréw wiejskich
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W programie ciekawe wyktady i pokazy
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Tradycja i obyczaje

Stuprocentowa
babka polska

LODR Kalsk

‘ Iwona Kupiriska
i.kupinska@lodr.pl

Kobieta wielozadaniowa

Polska kobieta wspotczesna. Przed-
stawicielki tego gatunku mozemy
zaobserwowa¢ w polskich miastach
i wsiach. Ubrana w praktyczny strdj,
zwykle w dzinsy, noszaca buty na
plaskim obcasie, z dos¢ duzg torebka,
przewaznie listonoszka, poréwnywana
przez niektérych do bebna maszyny
losujacej z racji bardzo réznorodnej
zawartosci. Stréj wygodny do biegania
miedzy potkami sklepowymi i szyb-
kiego przemieszczania si¢ piechota,
srodkami komunikacji publicznej
czy tez samochodem pomiedzy praca,
szkola, sklepami i domem. Kobieta,
ktéra zadnego zadania sie nie boi. Taki
tez obraz kobiety wylania sie z wiersza
Wistawy Szymborskiej, ktdrego frag-
ment przytoczylam powyzej.

No c6z, wiele si¢ od nas oczekuje.
Ale my z powodzeniem spelniamy
wszystkie oczekiwania naszych mezow,
partnerdw, dzieci czy w koncu spote-
czenstwa, znajdujac w tym wszystkim
czas na wlasne zainteresowania. Do-
brze to czy zle, niech kazdy sam
osadzi, bo presja nadal jest spora.
Ale pomimo wszystko, mamy wybor.
Mozemy realizowac¢ si¢ jako matki,
opiekunki ogniska domowego, sku-
pi¢ sie na karierze zawodowej albo
faczy¢ te wszystkie role. Nikogo juz
dzisiaj nie dziwi kobieta pilotka, na-
ukowiec czy policjantka. W dodatku
to wszystko same wzielySmy sobie
na glowe walczac przez dlugie lata
o rownouprawnienie, o mozliwos¢ de-
cydowania o swoim losie. A nie bylo to
takie oczywiste. Z okazji zblizajacego
sie Dnia Kobiet zapraszam na krétka
wycieczke do przesziosci.

...Urodzi mu czworo dzieci, Zadnych dzieci, jedno.

Naiwna, ale najlepiej doradzi.
Staba, ale udiwignie.

Nie ma glowy na karku, to bedzie jg miata.

Czyta Jaspersa i pisma kobiece.

Nie wie po co ta srubka i zbuduje most.

Mtoda, jak zwykle mioda, ciggle jeszcze mioda.
Trzyma w rekach wrobelka ze ztamanym skrzydtem,
wlasne pienigdze na podréz dalekq i dlugg,

tasak do migsa, kompres i kieliszek czystej...

(Fragment wiersza ,,Portret kobiecy” Wistawy Szymborskiej)

W mrokach sredniowiecza

Z tego okresu niewiele jest zrodet
pisanych, jednak pewne jest, ze rodzina
miala charakter patriarchalny. Ojciec,
czytaj maz, decydowat o wszystkim
co si¢ w niej dzialo, a sprzeciwianie
sie jego decyzjom grozilo nawet su-
rowymi karami cielesnymi. Zona
za$ byla dobrem nabywanym od jej
rodzicow. W malzenstwie domino-
wal mezczyzna, ktéry mial prawo
do karania Zony, ale nie wolno bylo
jej okalecza¢ i glodzi¢. Wraz z po-
jawieniem sie slubéw koscielnych,
rola kobiety w malzenstwie zaczela
rosngé. Zgodnie z dwczesng nauka
kosciota, w malzenstwie powinna
obowiagzywa¢ réwnos$¢ i wzajem-
ny szacunek. W domu byl podziat
rol - kobiety zajmowaly sie domem,
a w przypadku rodzin chlopskich
réwniez pracg w obejsciu. Mezczyzna
pomagajacy niewiastom w pracy sta-
wal si¢ przedmiotem kpin, bo do jego
zadan nalezala praca poza domem.
We wczesnym $redniowieczu wartosé
kobiety mierzono ilo$cia potomstwa,
ktore stanowilo cenne zrédlo sity
roboczej. Wraz z przyjeciem zasad
prawa niemieckiego, los kobiet nieco
sie poprawil. Jako wdowy mogly sa-
modzielnie prowadzi¢ gospodarstwo
czy warsztat rzemieslniczy i zarzadzaé
majatkiem dopoki dzieci nie dorosty.
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W XV wieku kobiety uzyskaty
prawo do dziedziczenia majatku po
mezu. Rosngca rola kobiet przestata
sie jednak podoba¢ kosciotowi i tak
oto stalysmy sie siedliskiem zta. Z dru-
giej strony na tereny polskie zaczety
przenikac obyczaje dworsko-rycer-
skie, ktore nakazywaly szacunek dla
kobiet. Tak wiec w zaleznosci od sta-
tusu spolecznego, kobiety plawily
sie w meskim podziwie i szacunku
albo traktowane byly jako tania sita
robocza.

Ciemno, coraz ciemniej

Po $redniowieczu nastaly czasy
nowozytne. Niestety, los kobiet nie
ulegl poprawie. W rodzinie nadal
obowiazywal patriarchat. Idealna
zona réwnala sie dobra stuzgca. Ko-
biety traktowano jako istoty nizsze,
nazywano je biatogtowami lub niewia-
stami, aby nie uzywac ,tego” stowa,
ktére brzmialto kobieta. Kosciol za$
ochoczo popieral taki stan rzeczy
tworzac jeden z najciemniejszych
okresow w swoich dziejach, poprzez
skazanie wielu niewinnych kobiet na
$mier¢ na stosie.

Tylko kobiety z wyzszych sfer
spolecznych cieszyly si¢ niewielka
wolnoscig. W najgorszej sytuacji byly
panny, bo podlegaty zaréwno wtadzy
ojca, jak i matki. Tylko najbardziej



zdeterminowane wdowy mialy szan-
se na samodzielnie zycie w meskim
$wiecie. W malzenstwie od kobiet

wymagano bezwzglednej wierno-
$ci, a panowie mogli sobie pozwoli¢
na nieco wiecej. Na wsiach stosunki
w malzenstwie byly sprawg calej spo-
tecznosci, zajmowaly si¢ nimi sady
wiejskie, ktdre staraly sie tagodzi¢
konflikty pomiedzy matzonkami, aby
utrzymac trwalo$¢ zwigzku.

Trudne czasy

Tak oto wkraczamy w czas rozbio-
réw i okres miedzywojenny. Czuc juz
powiew zmian na lepsze w losie kobiet,
cho¢ przykro, ze musialo to nastapi¢
w tak dramatycznych okolicznosciach.
Patriarchalny model rodziny zaczat
sie chwia¢ w posadach. Okazalo sig,
ze role nieobecnych mezczyzn réwnie
dobrze pelnity kobiety. Raz uzyskanej
niezaleznosci nie wolno bylto odda¢.
Cze$¢ kobiet pracowala bo musiala,
ale nie brakowalo takich, ktére po-
dejmowaly prace bo chcialy. A wlasne
dochody zapewnialy niezalezno$¢,
dawaly swobode decyzyjna.

Kobiety uzyskaty prawa wyborcze.
Stopniowo zmienialy sie stosunki mie-
dzy malzonkami, przede wszystkim
w rodzinach inteligenckich. Zona
nie byta juz istota nizszego rzedu,

lecz rownorzedna partnerka, takze
w sferze intelektualnej. Réwnolegle
zmienialo si¢ podejécie do dzieci, ktore
zaczeto traktowac z uwaga. Ojciec stat
sie nieodzowny w procesie wychowa-
nia, a nie tylko okazyjnym gosciem
w pokoju dzieciecym. Oczywiscie
zmiany te nie zaszly réwnoczes$nie we
wszystkich srodowiskach, ale zaczety
sie i nie bylo juz odwrotu.

Uff, nareszcie
wspotczesnosc

Kobiety uzyskuja coraz wigksza
niezalezno$¢. Wyjezdzaja z domoéw
w poszukiwaniu pracy, czesto wy-
zwalajac si¢ dzigki temu spod wplywu
konserwatywnej rodziny. Poszukuja
kandydatéw na partneréw i mezéw
wedlug wilasnych kryteriow. O wy-
borze partnera zaczynaja decydowaé
czynniki dotychczas niedopuszczalne
— cechy charakteru czy uroda. Rodzice
majg coraz mniejszy wpltyw na wyboér
partnera przez ich dzieci. W 1946 roku
pojawia sie §lub cywilny.

Niestety mozliwos$¢ znalezienia
pracy poza miejscem zamieszkania
powoduje duzy odptyw mlodych ko-
biet ze wsi, rolnicy s3 postrzegani
jako nieatrakcyjni partnerzy. Zycie
w miescie wydaje sie po prostu tatwiej-
sze i bardziej interesujace. Mlodziez

wyjezdza do szkot poza miejsce za-
mieszkania, spotyka si¢ w klubach
mlodziezowych, na zabawach tanecz-
nych, w kofach zainteresowan. Poznaje
partnerdw z roznych kregéow kultu-
rowych i czesci Polski, dochodzi do
zjawiska nazwanego przez madre glo-
wy kulturowg autonomia mlodziezy.

Najwazniejszy jest szacunek

Na pierwszy rzut oka wida¢, ze
natura uczynita kobiete i mezczy-
zne réznymi. Mamy do spelnienia
nieco inne role biologiczne, a wiec
licytowanie si¢ kto lepszy czy gor-
szy nie ma sensu. Spojrzmy na siebie
z szacunkiem i milo$cig. Wspomagaj-
my si¢ w trudach dnia codziennego
i sprawiedliwie dzielmy obowigzki,
czego sobie i wszystkim Paniom oraz
Panom zycze. Niech historia zatoczy
koto. Z najnowszych badan wynika,
ze w czasach prehistorycznych obie
plcie mialy podobne prawa. Kobiety
réwniez polowaly, nie byty ,,przykute”
do domowego ogniska. Oczywistym
bylo, ze kiedy mialy potomstwo pozo-
stawaly w obozowisku. A wlasciwie to
z przychéwkiem na plecach udawaty
sie do lasu w celu zebrania pozywie-
nia. Wspotpraca to podstawa naszego
sukcesu jako gatunku, postarajmy sie
tego nie zepsuc.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Tradycja i obyczaje

bIRGI KRYS

Wiosna budzi sie do zycia, a wraz z nig ochota na lekkie, petne
witamin dania. Zielen na talerzu to nie tylko symbol odnowy
i Swiezosci, ale tez energia, ktorej tak bardzo potrzebujemy
po zimie. Szpinak, groszek, jarmuz, awokado - te sktadniki to
prawdziwe bomby witaminowe, ktore dodadza sit i poprawig sa-
mopoczucie. Czas na zdrowa kuchnie, ktéra smakuje wysmienicie!

zamem lub granatem dla kontrastu
smakowego i chrupko$ci. Podawaj
od razu i ciesz si¢ pysznym, lekkim
daniem!

Szpinakowe nalesniki
z twarogiem i czosnkiem

Szpinak w nale$nikach? Czemu nie!
To nie tylko efektowny kolor, ale tez
delikatny smak, ktéry §wietnie kom-
ponuje si¢ z kremowym twarozkiem,
$wiezym szczypiorkiem i chrupiaca

Zielona energia na talerzu

Krystyna Talaga
LODR Kalsk
k.talaga@lodr.pl

Satatka z awokado,
ogorkiem i koperkiem

Gdy wiosna rozgosci sie na dobre,
mamy ochote na cos lekkiego, ale sy-
cacego. Ta safatka to prawdziwa uczta
dla zmystéw - chrupiace ogérki, kre-
mowe awokado i aromatyczny koper.
Dopetnieniem calosci jest aksamitny
sos z nutg czosnku i ziét. Idealna jako
przekaska lub dodatek do obiadu.

Sktadniki

“k 2 ogorki z cienka skorka

# 1 awokado

## 1 mata salata lodowa

# 1 gar$¢ rukoli

# 1 tyzeczka czarnego sezamu
Sos

i 3/4 szklanki majonezu
# 3/4 szklanki maslanki, pitnego

#k 2 tyzeczki granulowanego czosnku
% 2 lyzeczki $wiezej posiekanej
pietruszKki,
a 2 tyzeczki $wiezego posiekanego
szczypiorku,
# 1lyzeczka $wiezego posiekanego
koperku,
% 1/4 tyzeczki soli
“k 1/8 tyzeczki czarnego pieprzu
Przygotowanie
Ogorki dokladnie umyj i pokroj
w cienkie plasterki. Jesli skorka jest
gruba, obierz je wczesniej. Awokado
przekroj na pot, usun pestke i skorke,
pokroéj w paski. Satate lodowa umyj,
osusz i porwij na mniejsze kawalki.
Na duzym talerzu roz16z satate, dodaj
rukole i pokrojone ogoérki. Delikatnie
wymieszaj. Ul6z plasterki awokado
na wierzchu, by calos¢ wygladata
apetycznie. Przygotuj sos, miesza-
jac wszystkie skladniki, aby uzyskac
gladka, kremowa konsystencje. Polej

rzodkiewka. Te nale$niki to idealna
propozycja na zdrowe i sycace $nia-
danie lub kolacje.

Sktadniki

Ciasto na nalesniki

# 2 szklanki maki pszennej

# 1 szklanka wody gazowanej

# 1 szklanka mleka

a2 jajka

#k 2 1yzki rozdrobnionego szpinaku



Twarozek

# 300 g twarogu pottlustego
# 1-2 zabki czosnku

“# 3-4 tyzki $mietany 18%

% 1 peczek szczypiorku

# 1 peczek rzodkiewki

## sol i pieprz do smaku

Przygotowanie

Do wysokiego naczynia wsyp
make, wlej mleko i wode gazowana,
dodaj jajka oraz szpinak. Cato$¢ zmik-
suj na gtadkie ciasto. Rozgrzej patelni¢
i smaz nale$niki na zlocisty kolor.
W misce wymieszaj twardg ze Smieta-
ng, czosnkiem, solg i pieprzem. Dodaj
posiekang rzodkiewke i szczypiorek,
wymieszaj. Nakladaj twarozek na
nalesniki, zawijaj i podawaj na ciepto.

Smakuja najlepiej od razu po przy-
gotowaniu. Zielona moc w puszystych
nale$nikach!

Zielony koktajl z jarmuzu
i kiwi

Potrzebujesz dawki energii o po-
ranku? Ten koktajl to prawdziwa
bomba witaminowa. Stodycz ananasa,
kwaskowate kiwi i odzywczy jarmuz
tworzg idealne polaczenie. A dodatek
oleju Inianego sprawia, ze dostar-
czasz organizmowi cennych kwasow
omega-3. Jeden tyk i czujesz wiosne.
Zastrzyk witamin w kazdej kropli!

Tradycja i obyczaje

Sktadniki

% 3 kiwi

# 1/4 ananasa

“ pot jabtka

# 100 g jarmuzu (3-4 garsci)

# 1 tyzka oleju Inianego
Przygotowanie

Kiwi obierz i pokrdj na mniejsze

kawalki. Ananasa i jablko oczy$¢
ze skory i twardego $rodka, pokroj
w kostke. Jarmuz umyj, usun twarde
lodygi i porwij na mniejsze fragmenty.
Wszystkie sktadniki wrzu¢ do blendera.
Dodaj olej Iniany i zmiksuj na gladka
konsystencje. Jesli koktajl jest za gesty,
dolej troche wody. Pij od razu i ciesz si¢
naturalnym zastrzykiem energii.

Krem z zielonego groszku
Z mieta

Zielony groszek i mieta to duet
idealny - delikatna stodycz grosz-
ku spotyka si¢ z orzezwiajacym
aromatem miety, tworzac lekka, ale
sycaca zupe krem. To danie jest szyb-
kie w przygotowaniu, a jego aksamitna
konsystencja i piekny, soczysty kolor
sprawiaja, ze chce sie jes¢ je oczami.
Lekki, aksamitny i peten wiosennej
$wiezosci!

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

Sktadniki
# 450 g mrozonego zielonego
groszku
% 180 g ziemniakow
# 1 cebula (ok. 80 g)
# 2 zabki czosnku
“# 40 ml oliwy
# 1 tyzeczka soli
% 1/2 tyzeczki pieprzu
“k szczypta galki muszkatolowej
# kilka $wiezych lisci miety
% 800 ml wywaru warzywnego
# 60 ml gestej Smietany
# natka pietruszki do dekoracji

Przygotowanie

Ziemniaki umyj, obierz i pokréj na
mniejsze kawalki. Cebule i czosnek

drobno posiekaj. W garnku rozgrzej
oliwe, wrzu¢ cebule i czosnek, smaz,
az stang sie szkliste. Dodaj wywar wa-
rzywny oraz ziemniaki, gotuj, az beda
miekkie. Wrzu¢ do garnka groszek,
miete oraz przyprawy, gotuj przez
kolejne 15 minut. Zmiksuj zup¢ na
gladki, kremowy mus. Wlej $mieta-
ne i dokladnie wymieszaj. Podawaj
udekorowang natkg pietruszki, list-
kami §wiezej miety, kleksem $mietany
lub z grzankami. Rozkoszuj sie deli-
katnym smakiem i ciesz si¢ zielong
energia w kazdej tyzce!
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INFORMACI]JE

KALENDARZ BIODYNAMICZNY

1sb. |9 Y ’Ik
2 Nd. ) I -
sen. | ) METEO,WIADOMOSCI
4 Wt. ) Dane meteorologiczne wedtug pomiaréw prowadzonych w stacji METEO LODR Kalsk
sé. | )
“ Srednia Srednia Srednia Srednia
6Caw. | ) w 19772023 | 2023 2024 | 1977-2023 | >UM?2023 | Suma 2024
7 Pt. ) W Listopad 4,2 6,0 4,2 41,8 86,8 59,2
3 Sb. v I Grudzien 0,9 3,1 2,6 46,4 88,1 32,1
) % Srednia Srednia Srednia Srednia S ST | Qi TS
9 Nd. ) W 1977-2024 2024 2025 19772024 | >4™@ uma
I Styczen -0,6 07 1,9 44,0 45,3 52,0
10Pn. | ) &
11 wt. ) W Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku m
126, | )| 69 of & M
v D I & OFERTA DRUKU
T T
14 Pt. o &
b . g BROSZURY - S§rodek i oktadka w kolorze
LD >~ W 24 strony + okladka
16 Nd. . @ W Format: AS
= Material: Srodek kreda N5 g, okladka kreda 170 g
17Pn. | 9O O & Naldact
= 1 sztuka - TLOO PLN, 100 sztuk - 5,90 PLN/szt.
18 Wt. . u % 1000 sztuk - 4.50 PLN/szt.
LR . w 4 BROSZURY - Srodek czarno-biaty, okiadka w kolorze
20 Czw. . . 24 strony + oktadka, format: AS
CHfset 900g
21 Pt. . Maktact 1sztuka - 10.00 PLN
7 100 sztuk - 420 PLN/szt.
225b. | @ 4 5{ ‘ 1000 sztuk - 3.90 PLN/szt.
23 Nd. ” -
o : ; g= == ULOTKI- kolorowe
LD @ ' m y Ulotka jednostronna, format: AS
swt. | § W n Material: kreda 130 g
2 J Malkdad: 100 sztuk - 0,25 PLN/szt.
65 | B U 4 1000 sztuk - 0,15 PLN/szt.
27 Czw. . U 4" Ulotka jednostronna, format: Ad
28 Pt. Materiat kreda 130 g
i . u Maktad: 100 sztuk = 0.35 PLN/szt.
29sh. | @ 1000 sztuk - 0,32 PLN/szt.
30 Nd.
) . ¢ Plakat, format: A3
31Pn | )| o/ Materiat kreda 130 g

Maktad: 10 sztuk - 0,75 PLN/szt.

FAZY KSIEZYCA 1000 sztuk - 0.55 PLN/szt.

& 3 )

NOW PELNIA MALEJACY ROSNACY
DOBRY CZAS NA SIEW I SADZENIE

¥ ) Czas uniwersalnego siania i sadzenia — wybrane
gatunki roélin majg jednak szczegdlnie zalecane dni
siewu i sadzenia nieujete w tym kalendarzu.

PROJEKTUJEMY- SKLADAMY - DRUKUJEMY

KONTAKT

Lubushki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Kalsk 91, 66-100 Sulechdw
tel. 68 385 20 91, email: sekretariat@odrpl

CZAS SPRZYJAJACY ROZWOJOWI ROSLIN,
KTORYCH PLONEM MA BYC:

NG

kwiat lis¢, todyga

@)
d
=
-
<l
o
O
e
{0
Q.

WWW.LODR.PL
7

0Woc, nasiona korzen
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= Lubuski Osrodek
Doradztwa olnnczego
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BAZA NOCLEGOWA

® 45 miejsc noclegowych
® Pokojel, 2, 3, 4-osobowe z fazienkami

® Mozliwosé korzystania z kuchni
i stotowki na ok. 50 oséb

e Catering

SALE KONFERENCYJINE
Wynajem sal na imprezy okolicznosciowe
® Salaowalna na 50 oséb

® Dwie sale wyktadowe (10 25 oséb)

Wynajmi.ijemy teren wokét Patacu na imprezy
plenerowe

Okolica

Lubniewice (jezioro)— 6 km

Patac w Rogach —17 km y
Sulecin —11 km /
Park Dinozauréw w Nowinach Wielkich — 35 km re

Majaland Kownaty. catoroczny park rozrywki — 24 km 1
Miedzyrzecki Rejon Umocniony — 34 km

s -
@%w@ ® os7557166
A @ www.lodr.pl

palac.glisno@lodr.pl




ROZRYWKA

Objasnienia wyrazéw podano w dowolnej kolejnosci (w nawiasie liczba liter o -~
w wyrazie). Litery z ponumerowanych pél utworza rozwiazanie — dokonczenie K rzyZOW ka n r 3

przystowia francuskiego: ,,Przez kobiete...”, ktorego tres¢ nalezy przysta¢ do
21 marca 2025 r. na adres Redakcji.
OBJASNIENIA WYRAZOW:

o grozna w gorach (6) 7 13 I

o fryzura u dziewczynki (5)
o eksportowy slimak (9) 3
o loggia (6) 12 4
o gw. herbata (4)

15

o zwierze domowe (3)

o patac w Warszawie (8) L N 4 .'.1 o
o mieszkaniec Zakopanego (5)

o malujesz przed nim usta (6)

o doplyw Wisty (3)
o kita (4) 14 2 5
o uzdrowisko nad Baltykiem (9)
o szafka na alkohol (5)

o obchodzi §wieto 21 stycznia (6) —_—
o polecenie (6) 11
o droga Ksiezyca (6) 10 6
o malowane przed lustrem (4)
o mieso na steki (8)

o wioska k. Sulechowa (5) 9
o stréj rycerza (6)

o bezkofeinowa kawa (4)

o delikatny materiat (6)

o funkcjonariusz na granicy (6)
o faworki (6)

Rozwigzanie krzyzowki nr 2:
»P0zZna zima dtugo trzyma”
Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki nagrode ufundowang przez LODR
wygrata pani Krystyna z Nadni
Gratulujemy

Rozwigzanie rebusu nr 2:
Czekamy na wiosne
Nagrode wygrat Emil z Gubina

Rozwigzanie rebusu oraz dane dziecka (imi¢ i nazwisko, wiek oraz adres
zamieszkania) nalezy przysta¢ do 21 marca 2025 r. na adres Redakgji. Gratulujemy

oy
RS h
Kk

S=K ON=A O=tA

UWAGA! Rozwigzanie krzyzéwki lub rebusu mozna przysylac pocztg elektroniczng na adres: redakcja@lodr.pl
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Informacje rynkowe

RYNKO

DODATEK DO LUBUSKICH AKTUALNOSCI ROLNICZYCH

Wszystkie dane zebrano na 20 lutego 2025r.

7. lubuskich targowisk /ceny w z

Nazwa artykutu Gubin Miedzyrzecz Nowa Sol Sulechéw  Swiebodzin Witnica
Jaja szt. 1,50 1,20-1,50 | 0,70-1,20 | 0,70—-1,20 | 1,00—-1,20 | 1,20-1,40 | 1,00—-2,00 | 0,70-1,50
Ziemniaki kg 2,50 2,00 - 3,00 3,00 1,30-3,50 | 2,50-3,00 | 3,50—4,00 2,50 3,50-4,00
Cebula kg 5,00 4,50 4,50-7,00 4,00 3,00 9,00 5,00 4,50-5,00
Czosnek szt. 3,00 3,70 4,50 3,00-7,00 3,50 7,00-9,00 5,00 3,00 - 3,50
Marchew kg 4,00 4,00 4,50 4,00 3,00 6,00 - 8,00 4,00 4,00-5,00
Pietruszka kg 6,00 14,00 9,00 10,00 7,00 14,00 9,00 10,00
Pietruszka natka peczek 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 7,00 - 3,50
Buraki czerwone kg 5,00 4,00 5,50 4,00 2,50 7,00 4,00 4,50
Por kg/szt. 4,00** 4,00** 4,50%* 4,0** 4,00 = 5,00** 4,00**
Seler kg 6,00 4,00 7,50 10,00 8,00 12,0-14,0 9,00* 8,50
Witoszczyzna peczek 6,00 7,50 8,50 8,00 9,50 — - 8,00-9,50
Ogorek kg/szt. - 4,00** 18,00 - 19,00 - - -
Ogérek kiszony kg 14,00 10,00 9,00 12,00 12,00 = 14,00 =
Cukinia kg/szt. - - - - 16,00 - - -
Pomidor kg 25,00 20,00 20,0-27,0 = 20,00 = 25,00 18,00
Papryka czerwona kg 23,00 15,00 16,50 16,0 - 18,0 19,00 16,0-18,0 | 22,0-25,0 -
Kapusta biata kg/szt. 7,00* 3,00 6,00 - 7,00 3,50 3,00 7,0 —9,0** 10,00** 2,50*
Ezzsztj HEiE kg 12,00 7,00 9,00 7,00 9,00 - 12,00 10,00
Kapusta pekinska kg/szt. 12,00* 7,00* 7,50%* 6,00 7,00 8,0-10,0 10,00* -
Kalafior szt. = 13,00 13,00 16,00 10,00 7,00 -9,00 = 8,0—-12,0
Brokut szt. - 12,00 - 9,00 6,00 - - -
Satfata szt. = 3,00-5,00 5,50 4,00-5,00 4,00 6,00 — 8,00 6,00 5,00
Szczypior peczek 3,00 2,50 3,50 3,50 3,00 4,00-6,00 4,00 3,00
Koper peczek 3,00 2,50 3,50 3,00 3,00 7,00 4,00 3,00
Rzodkiewka peczek 3,00 4,00 3,50 3,00 3,00 5,00 - 7,00 4,00 3,50
Kalarepa kg/szt. 3,00 - 4,50 - 4,00** - 8,00** -
Brukselka kg 14,00 12,00 = 12,00 11,00 = 10,00 10,00
Pieczarki kg 12,00 16,00 12,00 = 12,00 12,0-14,0 18,00 8,00
Chrzan kg 30,00 28,00 28,00 20,00 30,00 = = 28,00
Miod kg 40,0-50,0 50,00 42,0-58,0 40,00 40,00 45,0-50,0 | 40,0-50,0 | 35,0—90,0
Jabtka kg 6,00 6,00 -38,00 | 6,00 7,00 6,00 5,00 8,00 6,00 5,50 - 6,00
Gruszki kg 9,00 8,00 8,50 = 9,00 9,00 12,00 5,00 - 8,00

Objasnienie: * - kg ** - szt. *** - peczek

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Informacje rynkowe

/BOZE PASZOWE

Powiat jeczmien paszowy zyto paszowe owies paszowy pszenica paszowa pszenzyto paszowe
cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t
min. max. min. max. min. max. min. max. min. max.
Gorzowski 750 750 650 650 700 700 850 900 750 800
Krosnienski 750 750 650 650 700 700 850 900 750 800
Miedzyrzecki | 750 750 650 650 700 700 850 900 750 800
Nowosolski 700 750 650 650 700 720 850 900 730 800
Stubicki 750 750 650 650 700 700 850 900 750 800
Strzelecko- 750 750 650 650 700 700 850 900 750 800
-Drezdenecki
Sulecinski 750 750 650 650 700 700 850 900 750 800
Swiebodzinski | 740 760 650 690 700 720 850 900 750 800
Wschowski 700 750 650 650 700 700 850 900 750 800
Zielonogorski | 750 760 650 650 700 720 850 900 750 800
Zaganski 700 750 650 650 700 700 850 900 750 800
Zarski 700 750 650 650 700 700 850 900 750 800

Tabela przedstawia lutowe ceny zb6z paszowych w wojewddztwie lubuskim z podzialem na powiaty.

Z zebranych danych wynika, ze cena jeczmienia paszowego wahata si¢ od 700 z1/t do 760 z1/t w powiecie §wie-
bodzinskim i zielonogérskim. Cena zyta paszowego ksztaltowata si¢ na poziomie od 650 zl/t do 690 zl/t w powiecie
$wiebodzinskim. Odnotowano cen¢ owsa paszowego na poziomie od 700 zt/t do 720 zl/t w powiecie nowosolskim,
swiebodzinskim i zielonogdrskim. Cena pszenicy paszowej oscylowala w granicach od 850 zt/t do 900 zl/t w calym
wojewodztwie. Natomiast cena pszenzyta paszowego ksztaltowala si¢ na poziomie od 730 zl/t w powiecie nowosolskim
do 800 zt/t w calym wojewodztwie.

Zestawienie zostalo sporzadzone na podstawie cen obowiazujacych 24.02.2025 r.

Dane pozyskane z punktéw skupu znajdujgcych sig na terenie wojewddztwa lubuskiego

OGtEtOSZENIA DROBNE

ktadany 5,2 m; wulkanizator elektryczny; siewnik Fortschritt 3 m;

Powiat gorzowski lany 5,2 1 :
zboze owies i pszenzyto — gm. Krosno Odrz., tel. 785 164 296. [3,4,5]

% Sprzedam kombajn Bizon REKORD Z058, rok prod. 1988, stan dobry

- gm. Klodawa, tel. 503 823 442.

% Sprzedam tubin biaty waskolistny 4 tony, - gm. Lubiszyn, tel. 733 226 337.
(23]

% Sprzedam ciagnik Ursus C360 3T z turem, rok prod. 1986; kultywator
3 m; plug 3-skibowy —-gm. Witnica, tel. 606 593 725. 3,4,5]

Powiat kro$nienski

% Sprzedam siano i sfome 120/150, tubin, owies, ptug 3-skibowy, 2 ha
gruntéw ornych - obreb Polupin - gm. Dabie, tel. 663 635 673.

% Sprzedam siano w kostkach - gm. Krosno Odrz., tel. 693 874 053.

< Sprzedam krajzege do drewna 220V; tuparke swidrowa do drewna;
przetrzasarko-zgrabiarke — 7 gniazd; tréjfazowe silniki réznej mocy;
wciagarke linows; szlifierke stolowa do ptytek; obcigzniki do C330
i C360; silnik do fiata 126p ze skrzynig biegéw (kompletny) - gm. Byt-
nica, tel. 661 746 396 [3,4,5]

% Sprzedam siewnik Poznaniak, siewnik do nawozéw Kos, opryskiwacz,
rozrzutnik obornika. Cena do uzgodnienia. - gm. Bytnica, tel. 697
696 494. [2,3,4]

% Sprzedam czesci od kombajnu marki Bizon - Lochowice, tel. 693 874 053.
(3,4,5]

% Sprzedam wiréwke elektryczng do mleka, masielnice: reczna i elek-
tryczng —-gm. Gubin, tel. 68 359 57 16. [3,4,5]

% Sprzedam siano i stome¢ w balotach 120x160; talerzéwke 3 m; poskrom
do badania byda; czeéci kombajna Bizon i kopaczki; kultywator roz-
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Powiat miedzyrzecki

% Sprzedam siano i sianokiszonke w balach - gm. Pszczew, tel. 693 873 673

« Sprzedam agregat talerzowy Unia TXL 3 m; brony ciezkie 20 - gm.
Przytoczna, tel. 696 605 548. [12,1,2]

< Sprzedam kombajn zbozowy Bizon Z50 na czesci; sadzarke czeska;

kosiarke rotacyjna czeska; agregat uprawowo-siewny Unia Ares, 3m —
gm. Przytoczna, tel. 501 467 080. [2,3,4]

Powiat stubicki
< Sprzedam silnik 7,5 kW, Krajzege 5,5 kW, siewnik Poznaniak, szer. 2,7 m
- gm. Goérzyca, tel. 95 759 15 08.

% Sprzedam kultywator 5 m i ptug 4-skibowy Polski - gm. Rzepin,
tel. 607 274 796.

Powiat strzelecko-drezdenecki

% Sprzedam pszenice, pszenzyto, zyto — miejscowos¢ Strzelce Krajenskie,
tel. 667 023 064.

Powiat suleciniski

< Sprzedam grunty orne (do 10 ha) na terenie gminy Lubniewice,
tel. 507 197 255.

% Sprzedam i dowioze prosiaki lub zamienie za zboze - gm. Krzeszyce,
tel. 509 975 905.

% Sprzedam 20 bel siana magazynowanego w stodole oraz kaczki fran-
cuskie —gm. Krzeszyce, tel. 504 823 461. [3,4,5]



Informacje rynkowe

ZBOZA KONSUMPCYJINE | ROSHIN

e,

MY LIKOWE

pszenica rzepak zyto jeczmien kukurydza groch bobik tubin stodki
konsumpcyjna cena zt/t konsumpcyjne | konsumpcyjny cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t
Powiat cena zt/t cena zt/t cena zt/t

min. max. min. max. min max. min. max. min. max. min. max. min. max. min max.
Gorzowski 880 | 980 2300 | 2400 | x X X X 800 850 X X X X X X
Kros$nienski 880 [980 |[2300 |2400 |x X X X 800 |850 |«x X X X X X
Miedzyrzecki | 880 980 2300 | 2400 | 660 680 X X 800 850 X X X X X X
Nowosolski 850 980 2200 | 2400 | 660 680 X X 700 850 1100 | 1100 | 1000 | 1000 | x X
Stubicki 880 980 2300 | 2400 |x X X X 800 850 X X X X X X
Strzelecko- 880 980 2300 | 2400 |x X X X 800 850 X X X X X X
-Drezdenecki
Sulecinski 880 980 2300 | 2400 |x X X X 800 850 X X X X X X
Swiebodzinski | 880 980 2250 | 2400 | 660 680 X X 800 850 1000 | 1000 | x X X X
Wschowski 880 980 2250 | 2400 | 660 680 X X 800 850 X X X X X X
Zielonogorski | 880 980 2250 | 2400 | 660 700 670 670 800 880 X X X X X X
Zaganski 880 980 2250 | 2400 | 660 680 X X 800 850 X X X X X X
Zarski 880 980 2250 | 2400 | 660 680 X X 800 850 X X X X X X

Tabela przedstawia lutowe ceny zb6z konsumpcyjnych oraz roslin motylkowych w wojewddztwie lubuskim z po-

dzialem na powiaty.

Z zebranych danych wynika, Ze cena pszenicy konsumpcyjnej wahala si¢ od 850 zt/t w powiecie nowosolskim w do
980 zt/t calym wojewodztwie. Cena rzepaku ksztaltowala si¢ na poziomie od 2200 z1/t w powiecie nowosolskim do
2400 zt/t w catym wojewddztwie. Zyto konsumpcyjne skupowane byto w przedziale od 660 zt/t do 700 zt/t w powiecie
zielonogorskim. Cena jeczmienia konsumpcyjnego w powiecie zielonogérskim wyniosta 670 zt/t. Cena kukurydzy
ksztaltowata si¢ od 700 z1/t w powiecie nowosolskim do 880 zt/t w powiecie zielonogérskim. Cena bobiku ksztaltowala
sie na poziomie 1000 z1/t w powiecie nowosolskim, a cena grochu od 1000 zt/t do 1100 zt/t.

Zestawienie zostalo sporzadzone na podstawie cen obowigzujacych 24.02.2025 r.

Dane pozyskane z punktéw skupu znajdujgcych si¢ na terenie wojewddztwa lubuskiego

« Sprzedam woz konny, kosiarke konng nieuzywang, siewnik konny,
TURII -gm. Krzeszyce, tel. 691 724 195. [3,4,5]

Powiat Swiebodzinski

% Kupie ciagnik Zetor, przystawke i siewnik do kukurydzy oraz rozsie-
wacz nawozu - tel. 728 032 907.

% Sprzedam uroczysko 1 ha - Grodziszcze, gm. Swiebodzin,
tel. 663 411 075.

% Sprzedam ziemniaki jadalne i paszowe - gm. Swiebodzin,
tel. 601 884 531, 693 708 162.

« Sprzedam 2 ha ziemi w Boryszynie - gm. Lubrza, tel. 663 411 075.

% Sprzedam czesci do prasy Fortschritt — gm. Swiebodzin, tel. 665 510 508.

% Sprzedam lub zamienie Prasa Claas 2A wariant 180 — gm. Zbaszynek,
tel. 888 102 028.

% Sprzedam 15 kréw mlecznych rasy HF — gm. Szczaniec, tel. 888 054 437.

% Sprzedam agregat uprawowo-siewny, 2,5 m, bierny z siewnikiem 1 m,
kompletne osie z kotami do przyczepy HL5, kompletne osie z kotami
do HC6, siewnik do nawozu ,,Motyl”, ciaggnik K25 z sinikiem C328,
budynek gospodarczy 320 m* z duzym strychem na dzialce o pow. 40 a
- gm. Szczaniec, tel. 783 478 115.

% Sprzedam krowy do dalszej hodowli — gm. Lubrza, tel. 507 593 811.

% Sprzedam cze$ci do prasy Fortschritt - gm. Swiebodzin tel. 665 510 508.

« Sprzedam dom i budynki gospodarcze, siedlisko 0,60 ha koto Swiebo-
dzina. Mozliwo$¢ dokupienia 1,05ha gruntu rolnego - tel. 697 995 821.

% Sprzedam ogierka, zimnokrwisty, gniady ur. 20.VII.2024 - gm. Skpe,
tel. 506 950 148. [2,3,4]

< Sprzedam dziatke rolng 2.1 ha pod inwestycje w obrebie miejscowo-
$ci Boryszyn na terenie MRU - Petla Boryszynska. Cena 250 000 z1.
tel. 663 411 075

% Sprzedam dziatke le$na 1.09 ha w obrebie miejscowosci Grodziszcze -
gm. Swiebodzin - niedaleko S3 i A2. Cena 125 000 zl. tel. 663 411 075

< Sprzedam tubin stodki i gryke - gm. Skape, tel. 506 369 915 [3,4,5]

+ Sprzedam tubin gorzki waskolistny - gm. Swiebodzin, tel. 693 708 162,
601 884 531. [3,4,5]

Powiat zielonogorski

< Sprzedam pszenice i pszenzyto ozime, owies, ziemniaki paszowe — gm.
Swidnica, tel. 664 134 260; 68 32 73 152.

% Sprzedam zyto, 20 t — gm. Sulechéw, tel. 504 712 948.

% Sprzedam opryskiwacz Douven 3400/24 m; brone talerzowa 4 m ciez-
ka; przyczepe HL 8011; przyczepe czeska BSS; kombajn Bizon - gm.
Sulechéw, tel. 695 568 702.

% Sprzedam kosiarke-ciggnik marki Hecht; kosiarke spalinowa reczna;
kaczki Mandarynki i Karolinki - gm. Swidnica, tel. 889 485 429.

. Sprzedam kosiarke rotacyjng 224; plug 5-cio skibowy ,Grudziadz”
- nowe lemiesze; woz konny przystosowany do ciagnika; silnik elek-
tryczny 2,2 kW — gm. Swidnica, tel. 501 105 627

« Sprzedam $rutownik bijakowy 11 kW — gm. Babimost, tel. 606 538 410.

% Sprzedam Silos Bin 60 ton - 2 szt., dmuchawe przewietrzajaca i zala-
dowczg, wentylator R 700, skrzynke transportowa wywrotke na tuz,
przyczepke samozbierajgcg (8-10 m®) — gm. Sulechdw, tel. 795 989 521.

« Sprzedam rozrzutnik obornika Fortschritt T-088; sortownik do sorto-
wania cebuli i ziemniakéw - gm. Babimost, tel. 606 538 410.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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< Sprzedam pszenzyto ozime, gryke wysuszong, oczyszczong nie pry-
skang - gm. Nowogréd Bobrzanski, tel. 662 902 237.

« Sprzedam ptug podorywkowy 5-skibowy ,,Grudzigdz”, 7 balotéw siana
dobrej jakosci — gm. Swidnica, tel. 501 105 627.

% Sprzedam kombajn BIZON Z056, stan dobry - gm. Kargowa,
tel. 508 053 826.

< Kupie ptug 4-skibowy zagonowy, na zabezpieczeniach sprezynowych
lub resorowych - gm. Babimost, tel. 512 505 897.

« Sprzedam zyto, okoto 20 t — gm. Sulechéw, tel.722 339 569.

« Kupie ciggnik rolniczy z silnikiem 4-cylindrowym + TUR Ursus lub
Zetor — gm. Nowogrdd Bobrzanski, tel. 793 677 507.
% Sprzedam ptug 4-skibowy obrotowy firmy Krone, skrzynie biegéw
3-biegowa do ciggnika Ursus 1224 — gm. Sulechéw, tel. 601 979 533.
< Sprzedam ciaggnik Ursus C330 wraz z osprz¢tem - gm. Sulechéw,
tel. 603 863 835.

* Sprzedam pszenzyto ozime, jeczmieni ozimy, owies, tarcze do drewna
60 cm - gm. Swidnica, tel. 68 327 33 83.

« Sprzedam siano w belach 120x120, drugi pokos; plug Atlas 5-skibowy
- gm. Babimost, tel. 500 747 675. [12,1,2]

% Sprzedam prosigta — gm. Zbgszynek, tel 606 761 504. [2,3,4]

< Sprzedam ziemniaki jadalne i paszowe —~gm. Sulechéw, tel. 603 359 226.
[3,4,5]

< Zdecydowanie sprzedam dwie klacze zaprzegowe oraz siano w maltych
kostkach - gm. Sulechéw, tel. 609 715 518. [3,4,5]

« Sprzedam dziatke rolng o pow. 3,3 ha w obrebie miejscowosci Nowy
Dwor - gm. Zbaszyn, tel. 603 090 950.

% Sprzedam siewnik Amazone 2 m; parownik; dmuchawe; siano i stome
- gm. Nowogrod Bobrzanski, tel. 662 902 237 [3,4,5]

Powiat Zaganski

« Sprzedam ziemie¢ orng 2,58 ha, Karczéowka - gm. Brzeznica,
tel. 694 532 046, 534 006 222.

< Wynajme $wider zawieszany na TUZ ciggnika, naped WOM - gm. Ito-
wa, tel. 888 919 297.

< Sprzedam owies i gryke ekologiczng z certyfikatem - gm. Szprotawa,
tel. 603 110 841.

< Sprzedam wigksze ilo$ci mleka koziego oraz mlode kozki, sprzedam
sceng na platformie podwoziowej - Gorzupia Dolna, gm. Zagan,
tel. 509 310 641.

% Sprzedam owies — gm. Ifowa, tel. 516 045 735.

% Sprzedam tubin pastewny, stodki; srutownik WIR 10 kW; silnik
10 kW w komplecie z bijakami do zboza - ssgco-ttoczacy — Chotkéw,
tel. 791 782 664.

< Sprzedam grunty rolne o pow. 2,58 h potozone we wsi Karczowka -
gm. BrzeZnica koto Zagania. Cena do uzgodnienia po wczeéniejszym
kontakcie - tel. 698 836 730.

« Sprzedam jarzma porodowe dla macior z korytami - 7 szt.; tubin
pastewny, stodki; srutownik WIR 10 kW; silnik 10 kW w komplecie z bi-
jakami do zboza, ssaco-tloczacy. - Chotkow. - tel. 791 782 664. [3,4,5]

% Sprzedam sadzonki lawendy odmiany Grosso i Grappenhall, doniczka
po 4 z1, w sprzedazy takze wigksze sadzonki, mozliwo$¢ wysyltki lub
dowozu - Silno Mate, gm. Wymiarki, tel. 722 073 825.

« Sprzedam ptug 4-skibowy, tryki kamerunskie, jagnigta mieszance z rasg
miesng, same gubig runo (krzyzéwka kamerun+BMC), - gm. Brzezni-
ca, tel. 605 052 992. [2,3,4]

% Kupie bydto odsadki do dalszego chowu. Platno$¢ gotéwka przy od-
biorze - gm. Szprotawa, tel. 604 817 761, 601 573 280.

+ Sprzedam 4 dziatki w Dzietrzychowicach, - gm. Zagan, tel. 609 981 563.

% Sprzedam dziatke w Dzietrzychowicach, - gm. Zagan, tel. 698 896
344.[1,2,3]

« Sprzedam miody surowe; miody z dodatkami (czarnuszka, malina)
w stoikach 1 kg i 0,5 kg z wlasnej pasieki, przebadane w laboratorium,
sezon 2022; octy jabtkowe na miodzie, z ziotami w butelkach 0,5 [;
zakwas z buraka, mozliwa wysytka — gm. Brzeznica, tel. 605 660 440.
[2,3,4]

% Sprzedam buraki pastewne - gm. Szprotawa, tel. 693 695 255. [1,2,3]

% Sprzedam ekologiczny nostrzyk biaty z certyfikatem 5,00 z/kg - gm.
Szprotawa, tel. 603 110 841. [2,3,4]

« Sprzedam 10 t pszenicy ozimej luzem lub workowanej, cena do uzgod-
nienia - gm. Niegostawice, tel. 795 987 100.

58 Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

< Sprzedam ciagnik rolniczy Wladimirec T 25 A, ptug 4 skibowy, plug
2 skibowy, brony 3 polowe, obsypnik do ziemniakéw, podnosnik od
wozka widlowego zaczepiany na tréjpunktowy uklad zawieszenia, kul-
tywator 2,7 m oraz przyczepe D-47 - gm. Zagar’l, tel. 691 983 855. [3,4,5]

< Sprzedam lubin waskolistny, odmiana Tango - gm. Ifowa,
tel. 518 206 393 [3,4,5]

% Sprzedam 30 balotéw siana z pierwszego pokosu - gm. Zagan, tel. 506
807 846. [3,4,5]

Powiat zarski

< Sprzedam dziatke rekreacyjno-budowlang za lasem miedzy gérami
i stawami, 5 km od Zar - tel. 607 035 344.

% Sprzedam przyczepe wywrotke na 3 strony D47, ORKAN-2, opo-
ny: 18,4/30; 16,9/28; 900/20; kota: 9,5/32; 9,5/36 - gmina Siedlec,
tel. 693 439 340.

« Sprzedam nasiona gorczycy, material kwalifikowany 12 zl/kg; sa-
mochéd Hyundai Tucson 4x4, rok prod. 2007, diesel 2.0 - gm. Zary,
tel. 602 781 033.

% Sprzedam zboze ekologiczne (certyfikat) owies 1,2 t, gryka 1,5 t, —
gm. Lipinki Luzyckie tel. 512 890 136.

 Wydzierzawig grunty rolne — gm. Lipinki Luzyckie i o§cienne gminy,
tel. 513 640 259, tel. 505 022 762.

% Sprzedam owies, ziemniaki jadalne, siano w kostkach prasowane —
gm. Trzebiel, tel. 508 681 571. [3,4,5]

< Kupie¢ walek do talerzowki (ciagnik Ursus 360), - gm. Trzebiel,
tel. 508 681 571. [3,4,5,]
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HOTELODR

KALSK

LubuskiOsrodek
Doradztwa Rolnhiczego J§

Kalsk 91 -
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Hotel ODR KALSK

BAZA NOCLEGOWA

® 129 miejsc noclegowych
® Pokojel, 2, 3, 4 - osobowe z tazienkami

RESTAURACIA

® Kompleksowa obstuga imprez
® Catering

CENTRUM KONFERENCYJINE
® Multimedialne sale wyktadowe
z obstuga techniczna

Parking monitorowany

DOBRA BAZA WYPADOWA

¥Y  Lotnisko Babimost 23 km
Swiebodzin 15 km

Zielona Goéra 28 km
Berlin 196 km

PELMNA OFERTA

Q® 68385200
@ www.hotelodr.pl

kalsk@hotelodr.pl




