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Drodzy Rolnicy i Mieszkaricy Wsil

W wigilijny wieczor gromadzimy sie przy stotach calymi rodzinami, pokoleniami, czesto
przybywajacymi z dalekich stron. Nie ma drugiego takiego dnia w catym kalendarzu, jakim
jest Wigilia. To moment, gdy szczegodlnie silnie celebrujemy nasze tradycje, ktorymi sa takze
przekazywane z pokolenia na pokolenie zwyczaje i obrzedy swiagteczne. Nalezg do nich
tradycyjne sSwigteczne potrawy.

Smaki i aromaty swiagtecznych dar, podobnie jak zapach choinki, dZwiek Spiewanych
wspdlnie koled czy radoé¢ dzieci ze $wiatecznych prezentéw, tworza magie tych Swiat.
Przygotowujac co roku tradycyjne dania, cieszymy sie z czasu spedzanego w gronie
najblizszych.

Zycze, aby do wigilijnego stolu zasiedli Paristwo w atmosferze pelnej radosci i nadziei na
lepsze jutro. Dzielgc sie optatkiem, pamigtajmy, Ze jest to symboliczny akt mitosci
i wybaczenia.

Obfitosc pozywienia na swigtecznym stole | powszechny dostep do Zywnosci na co dzien,

“ to zastuga pracy Rolnikow i ich wytrwatosci. NaleZy im sie za to wdziecznosc, a takie pomoc

w obliczu trudnosci, ktérymi w mijajacym roku byly straty plondw i zniszczenia gospodarstw
wwyniku powodzi i innych klesk zywictowych.

; f;yczg Paristwu zdrowia i pomysinosci w Nowym Roku. Niech rok 2025 bedzie lepszy od
-poprzedniego.
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Drodzy rolnicy, mieszkaticy wsi
i terenow wiejskich,
czytelnicy, przyjaciele!

Zblizamy si¢ do kofica roku - czasu
refleksji i podsumowar. Minione mie-
sigce byly petne wyzwan, ktére mocno
odcisnely swoje pietno na rolnictwie
w naszym regionie. Susza, ktéra do-
tkneta wielu gospodarstw, przyniosta
ogromne trudnosci w uprawach. Przy-
mrozki, szczegolnie bolesne dla naszych
winiarzy, stanowily kolejne wyzwanie,
stawiajgc pod znakiem zapytania tego-
roczne zbiory winogron. Juz wiemy, ze
zdecydowanie mniejsze, niz w latach
poprzednich. Jakby tego byto malo,
wojewddztwo lubuskie mierzylo sie
z jednq z najwiekszych powodzi ostat-
nich lat, ktéra dotkneta zarowno pola
uprawne, jak i zZycie wielu rodzin zwigzanych z rolnictwem.

W obliczu tych trudnosci warto podkreslic niezwyklg solidarnos¢ i determinacje
spotecznosci rolniczej. Wspélne dziatania, wsparcie sgsiadow i zaangazowanie
réznych instytucji - w tym Lubuskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego - byty
dowodem na to, Ze razem mozemy pokonac najwigksze przeszkody.

Mijajgcy rok, to takze wiele godzin spedzonych z naszymi rolnikami nad
wszelkiego rodzaju wnioskami o ptatnosci bezposrednie, klgskowe czy umozliwia-
jgce pozyskanie srodkow z innych programow, w tym europejskich. Duzo czasu
poswigcilismy takze na szkolenia zwigzane z Lokalnym Partnerstwem Wodnym.

Przed nami jedne z najpigkniejszych dni w roku. Swigta Bozego Narodzenia
to czas nadziei i wytchnienia. Z tej okazji sktadamy Wam najserdeczniejsze zy-
czenia zdrowia, spokoju oraz odpoczynku w gronie najblizszych. Niech Nowy
Rok przyniesie lepsze warunki, obfite plony i pomyslnos¢ we wszystkich Waszych
przedsigwzieciach.

Dzigkujemy, ze jestescie z nami i zapraszamy do lektury tego wydania
Lubuskich Aktualnosci Rolniczych.

Z zyczeniami wszystkiego najlepszego,
Dyrektor Jolanta Starzewska
Redakcja Lubuskich Aktualnosci Rolniczych
oraz
pracownicy Lubuskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
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Rozsadnie z wodg

Piotr Tyliszczak
LODR Kalsk
p-tyliszczak@lodr.pl

O tym, jak wazne jest rozsadne go-
spodarowanie woda nikogo juz chyba
nie trzeba przekonywac¢. Warto jednak
o tym rozmawiac. Dlatego wlasnie Lu-
buski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Kalsku zorganizowal konferencje
»Racjonalne gospodarowanie woda
w rolnictwie”.

Konferencja zorganizowana zostala
z uwagi na duze problemy z dostep-
noscig wody w rolnictwie w ostatnich
latach. Coroczne susze wynikajace ze
zmieniajacego si¢ klimatu powoduja
ogromne straty w produkgji rolnicze;j.
Jedyna mozliwa odpowiedzia na za-
chodzace zmiany jest nauczenie si¢
racjonalnego gospodarowania posia-
danymi zasobami wodnymi.

Podczas konferencji dr inz. To-
masz Sakowicz z Lubuskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego naswietlit
problem dostepnosci wody oraz przed-
stawil sposoby na jej oszczedzanie,
poprzez odpowiednie czynnosci agro-
techniczne. Kolejnym prelegentem byt
dr inz. Stanistaw Switek z Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu, ktéry
przedstawil role i znaczenie materii
organicznej w magazynowaniu wody
w glebie. W kolejnym wystapieniu
prof. Rafal Wawer z IUNG w Pu-
tawach moéwil o zmieniajacym sie
klimacie oraz koniecznosci adaptacji
polskiego rolnictwa do zmian klima-
tycznych. Ostatnim wyktadowca byla
Lucyna Kornatowska z firmy Ogrody
Lubuskie, ktora przedstawila rozne
rozwigzania w zakresie urzadzen
do nawadniania upraw rolniczych.
Konferencja zakonczyta sie dyskusja

na temat pogtebiajacego si¢ problemu
niedoboréw wody oraz metod pozwa-
lajacych zmieni¢ ten niekorzystny
stan rzeczy.

Konferencja ,Racjonalne gospoda-
rowanie woda w rolnictwie” odbyta si¢
30 pazdziernika 2024 roku w siedzibie
Lubuskiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Kalsku.

LAT

y Ady
POLSKI

W UNII EUROPEJSKIEJ

Wspotpraca

Joanna Kasprzak-Dgbrowska
LODR Kalsk
j.kasprzak@lodr.pl

Przedstawiciele branzy agrotu-
rystycznej, producenci lokalnych
specjalow i winiarze spotkali sie
w Lubuskim O$rodku Doradztwa Rol-
niczego, aby porozmawiac o szansach,
mozliwosciach i formach wspdtpracy
oraz budowaniu relacji wspierajacych
rozwdj naszego regionu.

»Wspolpraca gospodarstw agrotu-
rystycznych, producentéw markowych
produktéw regionalnych oraz lubu-
skiego wina” - konferencje pod takim
tytulem otworzyta Dyrektor Lubuskie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego,
Jolanta Starzewska, ktora podkreslita
rosngce znaczenie wspolpracy w ob-
szarze agroturystyki oraz produkcji
lokalnych wyrobow. Jak zaznaczy-
fa, integracja tych sektoréw nie tylko
wzmacnia lokalng gospodarke, lecz
takze wplywa na wzrost atrakcyjnosci
regionu dla turystow z calego kraju.

,,Agroturystyka - zmiana tren-
dow na przestrzeni lat” — Ryszard
Ignatowicz (wlasciciel Agroturysty-
ki Zamostowo) szczegdtowo omowit
zmieniajgce si¢ trendy w agroturysty-
ce. Wskazal, ze goscie coraz czesciej

szukaja wyjatkowych doswiadczen
i kontaktu z naturg.

Kolejng prelekcje wyglosita Jolan-
ta Filipowicz, wlascicielka Zagrody
Edukacyjnej ,, Koziotek Suchodotek
w nowej zagrodzie”. Jej tytut brzmial
»Zagroda edukacyjna jako wzbogacenie
oferty agroturystyczne;j”. Najwazniej-
sze wnioski, na ktére zwracata uwage
prelegentka, to korzysci wprowadzenia
elementéw edukacyjnych do oferty
gospodarstw agroturystycznych.

Lubuskie tradycje winiarskie byty
kolejnym tematem, w ramach ktérego
Lukasz Robak z ,,Folwarku Pszczew”
podzielil sie doswiadczeniem i pasja,
opowiadajac o perspektywach dla eno-
turystyki w wojewodztwie lubuskim.

Konferencje zamknela prezentacja
Justyny Gray z Lubuskiego Cen-
trum Produktu Regionalnego, ktéra
przedstawifa producentom lokalnych
specjatow mozliwosci certyfikacji
i rozwoju, zachecajac nowych przed-
sigbiorcow do aktywnosci i budowania
marki regionalnej.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Szkody towieckie

Krzysztof Roslik
LODR Kalsk
k.roslik@lodr.pl

Szkody towieckie moze wycenia¢
niemal kazdy pelnoletni obywatel,
bez wzgledu na wyksztalcenie, zawdd
i posiadang wiedz¢ w tej dziedzinie.
Szacujacy nie musi by¢ cztonkiem kota
fowieckiego, ani pracowa¢ u innego
dzierzawcy danego obwodu fowieckie-
go. W tej sytuacji prawnej w naszym
kraju szkody likwidowane s3 przez
przedstawicieli roznych profesji, o roz-
maitym wyksztalceniu, dos§wiadczeniu
i wiedzy rolniczej.

Tym zagadnieniom poswiecone
bylo dwudniowe szkolenie ,,Szaco-
wanie szkdéd fowieckich - stosowanie
procedur, podstawy praktycznego
dzialania”, zorganizowane w Lagowie
Lubuskim przez Osrodek Rozwojowo-
-Wdrozeniowy Laséw Panstwowych
w Bedoniu.

INFORMACI]JE

Szkolenie miato na celu zapoznanie
uczestnikow z regulacjami prawnymi
z zakresu Prawa fowieckiego, nabycie
umiejetnosci stosowania procedur
szacowania szkod towieckich oraz
doskonalenie umiejetnosci mediacji
w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z szacowaniem. Wyklady poprowadzi-

SzaCUJemy prawidtowo

li specjali$ci, w tym rzeczoznawcy
z dziedziny szacowania szkod fowiec-
kich. W szkoleniu uczestniczyto m.in.
11 doradcéw z Lubuskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego oraz grono
stuchaczy z zainteresowanych kot
fowieckich i nadlesnictw.

Oprocz wyktadow zrealizowano
¢wiczenia, podczas ktorych uczestni-
cy obliczali wysoko$¢ odszkodowan
w poszczegolnych uprawach rolnych.
Szkolenie zakonczylo si¢ testem eg-
zaminacyjnym, ktéry byt podstawa
do wydania zaswiadczenia o udziale
w szkoleniu.

Bylo to juz siodme szkolenie zorga-
nizowane przez OR-W LPw Bedoniu, w
ktérym uczestniczyli doradcy i specja-
lisci z LODR. Aktualnie z szacowania
szkod towieckich, o ktérym mowa
w art. 46g ustawy Prawo lowieckie,
przeszkolonych jest 57 pracownikéw
Osrodka.

Nauka przez praktyk@

dr inz. Tomasz Sakowicz

LODR Kalsk
t.sakowicz@lodr.pl

Wzrost zainteresowania zdrowym
trybem zycia powoduje, Ze konsumen-
ci coraz czesciej siegaja po produkty
oznaczone logo rolnictwa ekologiczne-
go. Z tego wzgledu popyt na produkty
ekologiczne stale si¢ powieksza.
Niestety niewielki areal produkcji
ekologicznej w kraju sprawia, ze podaz
produktéw ekologicznych jest niewy-
starczajaca. Taka sytuacja powoduje,
ze coraz cze$ciej rolnicy rozwazaja
konwersje gospodarstwa w kierunku
produkgji ekologiczne;j.

Wtlasnie z myslg o promowaniu
dobrych praktyk w zakresie rolnictwa
ekologicznego powstal projekt ,, Wspar-
cie dla projektéw demonstracyjnych i
dzialan informacyjnych”. Na terenie
catego kraju zostaly zatozone obiek-
ty demonstracyjne, zlokalizowane
w wybranych gospodarstwach eko-
logicznych, ktére moga pochwali¢ sie
wieloma ciekawymi i innowacyjnymi

rozwigzaniami. W tych wlasnie go-
spodarstwach odbywaja si¢ szkolenia
praktyczne w formie demonstracji z
zakresu produkgji roslinnej, produkeji
zwierzecej oraz przetworstwa. Obiekty
demonstracyjne zostaly zlokalizowane

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

w 4 gospodarstwach ekologicznych
na terenie naszego wojewodztwa:
Anielskie Ogrody, Folwark Pszczew,
Fundacja Nasz Dom, Male Ranczo
Mtlynkowo, ktére zostaly wybrane ze
wzgledu na swoje osiagniecia i zaan-
gazowanie w promowanie rolnictwa
ekologicznego.

W ramach podsumowania pro-
jektu na etapie wojewddzkim,
13 listopada br. w LODR odbyto si¢
seminarium pt. ,Zboza, rzepak, ku-
kurydza, ziemniaki, bobowate i ich
mieszanki, przetworstwo zboz”.
W trakcie konferencji dr Jolanta Bo-
jarszuk z IUNG w Putawach oméwita
wyniki uzyskane w zalozonych obiek-
tach demonstracyjnych. Dr Joanna
Smoluk-Sikorska z Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu przedstawila
wyklad nt. ,,Marketing produktéw
i przetworow ekologicznych pocho-
dzenia rodlinnego”. Na zakonczenie
seminarium poruszylem temat ,,Prze-
ciwdzialanie znoszeniu $rodkéw
ochrony roslin z pdl konwencjonal-
nych, zielona infrastruktura”.



Gatunki i mvvazy

Krzysztof Roslik
LODR Kalsk
k.roslik@lodr.pl

W ostatnim czasie w calej Polsce
nasilily si¢ dzialania zwigzane z ogra-
niczaniem wystgpowania inwazyjnych
gatunkow roélin obcego pochodzenia.
Sprawa odpowiednich dziatan zarad-
czych, ktérych celem jest eliminacja,
kontrola lub izolacja populacji inwa-
zyjnych gatunkéw obcych, staje sie
zatem niezwykle wazna.

Z praktycznymi wskazéwkami
zaréwno dla podmiotéw, ktdre juz
realizujg dzialania ograniczajgce wy-
stepowanie inwazyjnych gatunkow
roélin, jak i tych, ktére dopiero planuja
je podja¢, mozna bylo si¢ zapoznaé
podczas dwudniowego szkolenia
zorganizowanego przez Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwino-
wie we wspolpracy z pracownikami

INFORMACI]JE

naukowymi Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach.

Zainteresowani rozpoznawaniem
izwalczaniem gatunkéw inwazyjnych
na terenach cennych przyrodniczo,
mieli okazje zapozna¢ si¢ z wybra-
nymi gatunkami roslin inwazyjnych
i ekspansywnych oraz dzialaniami,

rozpoznaj

ZWalcza

ktoére podjeto w celu ich zwalczania.
Zaprezentowano efekty zwalczania
rdestowcow przy wykorzystaniu za-
biegéw agrotechnicznych, poprzez
koszenie, nakrywanie wlékning, folig
badZ metalowg siatka. Przedstawiono
efekty metod ukierunkowanych na
zwalczanie barszczu Sosnowskiego,
takie jak wyorywanie siewek, iniek-
cje z uzyciem wrzatku. Omoéwiono
metody zwalczania gatunkéw eks-
pansywnych, takich jak trzcinnik
piaskowy, orlica pospolita, glogi, §li-
wa tarnina oraz nawlo¢, polegajace
gtéwnie na koszeniu, karczowaniu,
obraczkowaniu oraz prowadzeniu
wypasu owiec.

Problem niekontrolowanego roz-
przestrzeniania si¢ gatunkow obcego
pochodzenia stal si¢ aktualnie jednym
z gléwnych zagrozen zachowania
bioréznorodnosci biologicznej wielu
regionow $wiata.

Co zrobic, aby sie op+aca+o7

Iwona Kupiriska
LODR Kalsk
i.kupinska@lodr.pl

Odpowiedzi na to pytanie szuka-
lismy wraz z uczestnikami konferencji
»Agroliga - lubuscy liderzy w zarza-
dzaniu gospodarstwem rolnym”, ktéra
odbyta sie 14 listopada br. w LODR
w Kalsku.

30-lecie konkursu AGROLIGA
stalo si¢ dobrym powodem do zapro-
szenia rolnikéw i przedsiebiorcow,
ktdrzy uczestniczyli w etapach woje-
wodzkich tego konkursu, a nastepnie
reprezentowali nasze wojewodztwo
na szczeblu krajowym, wielokrotnie
zdobywajac tytuly mistrzéw i wice-
mistrzéw krajowych.

Konferencje otworzyla Jolanta Sta-
rzewska, dyrektor LODR w Kalsku,
wskazujac na znaczenie najaktyw-
niejszych rolnikéw i przedsiebiorcow
w ksztaltowaniu rolniczego potencjalu
naszego wojewodztwa. Nastepnie pan
Janusz Kupinski z LODR w Kalsku
przedstawit ide¢ konkursu, zasady

wylaniania zwycigzcow oraz sylwetki

naszych tegorocznych reprezentantéw.
Wystuchalismy wypowiedzi rolnikéw
i przedsigbiorcow, ktérzy w ciagu
wielu lat prowadzenia dziatalnosci,
z réznych powodéw musieli zmienia¢
jej profil, bo zmienialy si¢ uwarun-
kowania rynkowe. Wszyscy zgodnie
podkreslali, ze o sukcesie w dziatalno-

$ci decyduje szybkie dostosowywanie
si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow jej
prowadzenia, a przede wszystkim po-
dazanie za preferencjami konsumenta.
W dalszej czesci konferencji Dariusz
Golczyk z LODR w Kalsku, przedsta-
wil mozliwo$ci zastosowania dronéw
w rolnictwie. Janusz Pawlak z Okre-
gowego Inspektoratu Pracy w Zielonej
Gorze przyblizyl uczestnikom konfe-
rencji zasady BHP w gospodarstwie
rolnym, a Jakub Wrobel z KRUS,
Oddzial Regionalny w Zielonej G6-
rze, omowil najczestsze przyczyny
wypadkow w rolnictwie. W spotkaniu
uczestniczyt réwniez Andrzej Gem-
bara, Dyrektor OR KRUS w Zielonej
Gorze. Te instytucje przygotowaly
konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.
Bardzo dzigkujemy firmie AN-
TERS Zaklad Piekarsko-Cukierniczy
Arkadiusz Antczak z Jablonowa, Mi-
chatowi Majerowi prowadzacemu
GOSPODARSTWO SADOWNICZE
w Kargowej oraz firmie MLECZAR-
NIA HENRYK KUZMA Sp. z 0.0. za
produkty przekazane na degustacje.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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£ = Agencja Restrukturyzacji
= =
=] | Modernizacji Rolnictwa

Do 30 grudnia br. mozna ubiegac sie o wsparcie na inwestycje
zwiekszajace konkurencyjnos¢ w gospodarstwach rolnych.
- Zachecam do sktadania wnioskow o dofinansowanie, kto-
re mozna przeznaczy¢ m.in. na budowe lub modernizacje
budynkéw stuzacych do produkgji ekologicznej, stworzenie
wybiegéw czy pastwisk dla zwierzat (w obszarze B). W ra-
mach obszaru C pomoc jest przyznawana albo na budowe
i modernizacje budynkow, albo zakup nowego sprzetu do
przygotowywania, przechowywania, czyszczenia, sortowania,
kalibrowania i konfekcjonowania produktow rolnych — moéwi
Przemystaw Osinski, dyrektor Lubuskiego Oddziatu Regional-
nego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Nabor
realizowany jest w ramach Planu Strategicznego dla Wspodlnej

Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Zwiekszajmy
konkurencyjnosc
gospodarstw!

Naboér wnioskow rozpoczal sie
21 listopada br., dofinansowaniem
s objete przedsigwziecia dotyczace
produkcji ekologicznej (obszar B)
oraz bezpiecznego dla konsumenta
i efektywnego przedtuzania trwalosci
produktéw, ich przechowywania oraz
lepszego przygotowania do sprzedazy,
réwniez bezposredniej (obszar C).

O wsparcie moga ubiegad sie
rolnicy posiadajacy gospodarstwa
o powierzchni nie wigkszej niz 300 ha.
Wielko$¢ ekonomiczna gospodar-
stwa nalezacego do ubiegajacego si¢
o wsparcie w roku wyjsciowym musi
miescic sie w przedziale od 25 tys. euro
do 250 tys. euro. Pod uwage brany jest
roczny przychéd ze sprzedazy produk-
tow rolnych wytwarzanych metodami
ekologicznymi - w przypadku obszaru
B powinno to by¢ minimum 45 tys. zl,
ajedli chodzi o obszar C, co najmniej
75 tys. z1.

Rolnicy zajmujacy sie produkcja
ekologiczng mogg zaplanowa¢ m.in.
budowe lub modernizacje budynkéw
lub budowli stuzacych do produk-
cji ekologicznej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, w tym
réwniez w miare mozliwosci ograni-
czajacych szkodliwy wptyw rolnictwa
na $rodowisko, energooszczednych,
niskoemisyjnych (wraz z wyposaze-
niem tych obiektéw) lub zapewni¢
wybiegi oraz pastwiska dla zwierzat,
w tym z wykorzystaniem innowa-
cyjnych rozwiazan, lub zaplanowac
budowe albo modernizacj¢ budyn-
kéw do przechowywania owocow lub
warzyw z zastosowaniem odpowied-
nich technologii przechowywania,
stworzenie wybiegéw czy pastwisk
dla zwierzat oraz zakup lub leasing
nowego sprzetu. Natomiast w ramach
obszaru C pomoc przyznawana bedzie
albo na budowe i modernizacje budyn-
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B | Przemystaw Osiriski
Dyrektor Lubuskiego
Oddziatu Regionalnego ARiMR
w Zielonej Gorze

koéw, albo zakup nowego sprzetu do
przygotowywania, przechowywania,
czyszczenia, sortowania, kalibrowa-
nia i konfekcjonowania produktow
rolnych.

- Skladanie wnioskéw jest mozli-
we tylko za posrednictwem Platformy
Uslug Elektronicznych ARiMR -
dodaje P. Osinski, dyrektor LOR
ARiMR.

Maksymalna kwota pomocy na jed-
nego rolnika i gospodarstwo w trakcie
realizacji PS WPR 2023-2027 w kaz-
dym z obszaréw to 1,3 mln zl. Przy
czym w przypadku obszaru B, je-
den milion zf mozna otrzymac na
inwestycje realizowane z wykorzy-
staniem nowoczesnych technologii
np. w budowle stuzace do produkgji
ekologicznej, w zapewnienie wybie-
gow oraz pastwisk dla zwierzat czy
w budowe lub modernizacj¢ budyn-



kéw do przechowywania owocow lub
warzyw z zastosowaniem odpowied-
nich technologii przechowywania.
Natomiast 300 tys. zt mozna otrzymac¢
na inne inwestycje, ktore beda zwia-
zane z produkcja ekologiczng. Z kolei
w obszarze C, jeden milion zI moze
by¢ wykorzystany na przedsiewzigcia
polegajace na budowie lub moderni-
zacji budynkoéw do przechowywania
owocdw lub warzyw z zastosowaniem
odpowiednich technologii przechowy-
wania, a 300 tys. zl na inne operacje
zwigzane z tym obszarem.
Dofinansowanie ma forme refun-
dacji. W przypadku przedsigwzieé
dotyczacych produkcji ekologicznej,
mozna liczy¢ na zwrot nawet 65% po-

niesionych kosztéw kwalifikowalnych.
Natomiast je$li chodzi o przedsie-
wziecia zwigzane z przedtuzaniem
trwalosci, przechowywaniem i przygo-
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towywaniem do sprzedazy produktow
(obszar C) poziom refundacji zalezy od
tego, czy ubiegajacy si¢ o wsparcie jest
tzw. mlodym rolnikiem. W zwigzku
z tym, jesli nie ukonczyto si¢ 41. roku
zycia, mozna otrzymac zwrot do 65%
wydatkéw. Natomiast standardowo
dla obszaru C poziom dofinasowania
wynosi maksymalnie 45%.

Dodatkowa
pomoc dla KGW

Kota Gospodyn Wiejskich, ktérym
nie przyznano pieniedzy na dzialal-
nos¢ statutowa, mogty do 29 listopada
br. stara¢ si¢ o dodatkowe wsparcie
(27 mln zt). Bylo to mozliwe dzigki
zmianom przepiséw i zwigkszeniu
budzetu.

Przypominamy, ze otrzymane
wsparcie kola gospodyn wiejskich
musza wykorzysta¢ do konca grud-
nia 2024 roku, a rozliczy¢ trzeba je
do 31 stycznia 2025 r.

Pomoc byla kontynuacja sta-
tutowego wsparcia finansowego
udzielanego kotom wpisanym do
Krajowego Rejestru Két Gospodyn
Wiejskich. O dodatkowe $rodki na
dziatalnos¢ mogty ubiega¢ sie KGW,
ktére sa wpisane do tego rejestru
i nie przyznano im dofinansowania
w ramach naboru zakonczonego we
wrzesniu 2024 r. Maksymalny limit
wydatkow na to wsparcie w tym roku
zostal zwigkszony ze 130 mln zt do
157 mln zl.

Wysokos$¢ pomocy pozostaje uza-
lezniona od liczebnosci kot:
O liczace nie wiecej niz 30 oséb moga
otrzymac 8 tys. z1
O tych skfadajacych si¢ z 31-75 czton-
kow dotyczy stawka w wysokosci
9 tys. zt
O w przypadku jeszcze liczniejszych
kwota dofinansowania to 10 tys. zt
Otrzymane wsparcie KGW powin-
ny przeznaczy¢ m.in. na aktywno$é
spofeczno-wychowawczg i o§wiatowo-
-kulturalng w $rodowiskach wiejskich,
rozwdj kultury ludowej, w szczegdlno-
$cilokalnej i regionalnej, inicjowanie
i prowadzenie dziatan na rzecz popra-
wy warunkow zycia i pracy kobiet na
wsi czy upowszechnianie i rozwijanie
form wspoldziatania, gospodarowania
i racjonalnych metod prowadzenia
gospodarstw domowych. Wnioski
0 przyznanie pomocy przyjmowaty
biura powiatowe ARiMR.
Przypominamy, zZe wszystkie in-
formacje na temat aktualnych oraz
planowanych naboréw znajda Panstwo
na stronie internetowej Agencji, pod
adresem www.arimr.gov.pl. Zache-
camy do jej $ledzenia, jak rowniez do
odwiedzenia naszego profilu na Fa-
cebooku, gdzie zamieszczamy wazne
informacje dotyczace dzialania nasze-
go Oddziatu. Dodatkowe informacje
mozna réwniez uzyska¢ pod numerem
bezplatnej infolinii 800 38 00 84.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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ZaleznosSci miedzy zdrowiem zwierzat a zdrowiem ludzi

Choroby odzwierzece, inaczej zoonozy, to choroby, ktore sg roznoszone przez zwierzeta lub
przenoszace sie na cztowieka poprzez bezposredni kontakt ze zwierzeciem albo poprzez surow-
ce pochodzenia zwierzecego. Z drugiej strony jednak naukowo stwierdzono, ze przebywanie
wsrod zwierzat ma na nas zbawienny wptyw. Obecnosc¢ kota lub psa w domu moze rowniez
pomoc w leczeniu depresji czy wahan nastroju. Jakie zwierzeta najczesciej przenosza na nas
czynniki chorobotworcze i jak sie przed tym ustrzec - o tym w ponizszym artykule.

Justyna Klucznik-Demkiv
LODR Kalsk
j.klucznik@lodr.pl

Towarzysz na dobre i na zte?

Zwierzeta towarzysza czlowiekowi
od wiekow. Kiedys byty traktowane
prawie wylacznie uzytkowo, ale z cza-
sem ta relacja zaczela si¢ zmieniac.
Mimo, ze podejscie do zwierzat bywa
rézne, a wiele z nich nadal pelni funk-

cje uzytkowe, jak np. pracujace psy
(policyjne, strozujace, psy-ratownicy
itp.), to dzisiaj nierzadko sg one uwa-
zane za cztonkéw rodziny. Wiele oséb
jest przekonanych o dobroczynnym
wplywie na zdrowie ludzi i potrafi to
doskonale uargumentowa¢. Dowo-
dow na dobry wptyw naszych ,,braci
mniejszych” na nasza kondycje, w tym
réwniez na prace serca, dostarczaja
takze badania naukowe.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

Zooterapia - lek na cate zto

Dobroczynny wplyw zwierzat na
organizm ludzki sprawil, ze wyodreb-
nit sie nowy kierunek terapeutyczny
- zooterapia, wykorzystujacy glownie
dotyk. Najpopularniejszymi zwie-
rzetami wykorzystywanymi podczas
terapii s3 psy (dogoterapia) i konie
(hipoterapia), ale moga to by¢ réwniez
koty (felinoterapia) i delfiny (delfinote-
rapia). Sami przeciez wiecie, jak kojaco



potrafi na nas dzialta¢ glaskanie psa czy
mruczka lezacego na kolanach. Tera-
peuci podkreslaja, ze cztowiek majacy
kontakt ze zwierzeciem czuje sie bez-
piecznie - nie jest oceniany ze wzgledu
na wyglad, wiek, czy zdrowie - liczy si¢
tylko wiez taczaca zwierze i jego opie-
kuna. Wladnie dzigki temu pacjenci
potrafig zachowywac sie spontanicz-
nie. Kontakt ze zwierzeciem sprawia,
ze czujemy sie zrelaksowani, odrywa-
my mysli od klopotéw, poswiecamy
chwile na aktywny relaks — np. bawigc
sie z psem. Zwierze odwraca uwage
od fizycznego cierpienia. Na $wie-
cie znane sg praktyki wpuszczania
do szpitali pséw czy kotéw. Chorzy,
ktérym pozwolono na kontakt z pupi-
lem, podkreslali, ze dzieki temu byto
im Izej, nie odczuwali bélu tak bar-
dzo jak wczesniej. Lekarze zwracaja
szczego6lng uwage na kontakt matych
pacjentow ze swoimi czworonoznymi

W polu i gospodarstwie

przyjaciélmi. Dziecko nie rozumie
do konca, dlaczego musi samo zo-
sta¢ w szpitalu, jest przestraszone
nieznanym mu otoczeniem i czuje
sie opuszczone. Spotkania z psami
w wydzielonych pomieszczeniach
wplywaja pozytywnie na maluchy.
Tego typu zajecia odbywaja si¢ row-
niez w polskich szpitalach, aczkolwiek
stosunkowo rzadko, praktykowane sg
np. w wybranych placéwkach w War-
szawie, Toruniu, Gdansku, Szczecinie
i Lodzi. Co wiecej, osoby bedace po
operacjach, a majace kontakt ze zwie-
rzeciem, potrzebuja nizszej dawki
lekéw przeciwbdlowych, niz osoby
niemajace czworonoznych przyjaciol.

Jak i czym mozemy
sie zarazic¢?

Choroby odzwierzece (zoonozy)
moga mie¢ charakter pasozytniczy,
bakteryjny i wirusowy.

Choroba kociego pazura (goracz-
ka kociego pazura) - wywolywana jest
przez bakterie, najczesciej przenosza je
mlode koty, duzo rzadziej psy, kroliki,
a nawet wiewiorki. Badania wykazaly,
ze az 50% zdrowych kot6w jest nosicie-
lem bakterii wywolujacych te chorobe.
Wylega sie ona w organizmie czlowie-
ka ugryzionego lub podrapanego przez
kota (rzadziej przez inne zwierze) od
1 do 8 tygodni. Poczatkowo choro-
ba przebiega bezobjawowo lub tylko
z objawami miejscowymi w miejscu
zranienia (miejscowe zaczerwienie-
nie, grudka zapalna lub krosta). Po
1-6 tygodniach od infekcji pojawia sie
tkliwo$¢ i powigkszenie sasiadujacych
wezléw, mogacych ulegac przebiciu
i samoistnej ewakuacji tresci ropne;j.
Choroba w wigkszosci przypadkow
ustepuje w ciggu najwyzej 6 miesie-
cy. Powiklania najczesciej obejmuja
zropienie wezta chlonnego, zajecie
siatkowki grozace $lepota i zapalenie
mozgu. Prewencja obejmuje unika-
nie zakazenia, a wiec ograniczenie
kontaktu z kocigtami. Profilaktyka
zakazen u kotéw polega na stosowa-
niu $rodkéw przeciw pchtom, ktore
przenosza chorobe w populacji kotow.

Porazenie kleszczowe to reak-
cja na neurotoksyne (wykazujaca

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

podobienstwo do dziatania toksy-
ny botulinowej) wstrzykiwang przez
niektdre kleszcze. Choroba wystepuje
u ludzi w kazdym wieku, ale najcze-
$ciej rozpoznaje si¢ ja u dzieci ponizej
8.roku zycia. Paraliz kleszczowy prze-
biega zazwyczaj bez goraczki, czasem
temperatura ciala moze by¢ nieznacz-
nie podwyzszona. Okres wlasciwego
porazenia przebiega pod postacia
postepujacego ostabienia sity miesnio-
wej i porazenia miedni. Objawia sie
ostabieniem, sennoscia, bélami glowy
a czasem parastezjami (mrowieniami,
dretwieniami). Dolegliwosci te poja-
wiaja si¢ srednio w ciagu 36 godzin od
wklucia si¢ kleszcza w skore. Szybkie
usuniecie kleszcza, bedacego zrédlem
neurotoksyny, zapobiega rozwojowi
choroby.

Odleszczowe zapalenie mozgu
(zapalenie opon mézgowych) jest cho-
robg powodowang przez wirus KZM.
Wirus ten atakuje komorki nerwowe
w mozgu oraz otaczajace go struktu-
ry. Najczesciej do zakazenia dochodzi
poprzez poktucie przez kleszcza. Jest
takze mozliwe zachorowanie wskutek
spozycia surowego (niepasteryzowa-
nego) mleka lub jego przetworoéw,
pochodzacych od kréw i kéz zainfeko-
wanych wirusem KZM. Odkleszczowe
zapalenie mo6zgu moze skonczy¢ sie
$miercig. Symptomy poczatkowo
moga przypominac przezigbienie lub
grype. Gdy po kilkunastu dniach do-
taczaq do nich objawy neurologiczne
(zaburzenia $wiadomosci, zawroty
gltowy, drgawki) i wysoka goraczka,
to moze $§wiadczy¢ o zapaleniu opon
mozgowo-rdzeniowych, a nawet zapa-
leniu mézgu. Jak dotad nie znaleziono
leku, ktory skutecznie moze zniszczy¢
wirusa. Leczenie przyczynowe klesz-
czowego zapalenia mdzgu nie jest
obecnie mozliwe.

Salmonelloza to jedna z najczesciej
wystepujacych choréb odzwierze-
cych. Na ogot przebiega pod postacia
zatrucia pokarmowego. Zwykle cha-
rakteryzuje si¢ ostrym poczatkiem,
ktéremu towarzyszy goraczka, bol
brzucha, biegunka, nudnosci i czasa-
mi wymioty. Przyczyng choroby s3
bakterie Salmonella, znajdujace si¢
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w kale chorych zwierzat. Salmonelloza
u ludzi jest na ogot przenoszona przez
spozycie skazonej zywnosci pochodze-
nia zwierzecego (gtéwnie jaja, mieso,
dréb i mleko), chociaz inne rodzaje
zywnoéci, w tym zielone warzywa ska-
zone obornikiem, s réwniez zwigzane
z przenoszeniem bakterii.
Tasiemczyca to pasozytnicza cho-
roba odzwierzeca, wywolywana przez
tasiemce, przede wszystkim przez
tasiemca nieuzbrojonego, tasiemca
uzbrojonego i tasiemca bablowcowe-
go. Jest to choroba, ktéra pojawia sie
w wyniku zakazenia tasiemcem lub
raczej w wyniku dostania si¢ do ukta-
du pokarmowego czlowieka wagrow
(larw tasiemca). Tasiemczyca zdiagno-
zowana w krétkim czasie od zakazenia
jest w pelni uleczalna. Objawy to
nudno$ci i wymioty (czasem takze
zgaga i refluks), spadek masy ciata,
niedozywienie, ostabienie organizmu,
a nawet odwodnienie, biegunka lub
zaparcia, ogolne zle samopoczucie
i uczucie rozbicia. Zakazenie ta-
siemcem bedzie wygladalo réznie
w zaleznosci od rodzaju tasiemca.
Leczenie zalezy od typu i lokalizacji
robaka. Leczenie zakazenia przede
wszystkim farmakologiczne, w zalez-
nosci od tego, gdzie umiejscowil sie
tasiemiec. Zapobieganie zakazeniu
tasiemcem obejmuje przede wszyst-
kim: spozywanie produktéw migsnych
(wolowiny, dziczyzny i wieprzowiny)
od sprawdzonych dostawcéw i hodow-
cow, ktorych gospodarstwa objete sa
nadzorem wlasciwych inspektoratéw
i stuzb weterynaryjnych, mycie migsa
przed jego przyrzadzeniem, unikanie
Spozywania surowego miesa wieprzo-
wego i wolowego (poddawanie go
obrébce termiczne;j).
Toksoplazmoza jest wywolywa-
na przez pierwotniaka Toxoplasma
gondii. Ptaki to zZywiciele posredni
pierwotniaka, natomiast kot domo-
WYy jest ostatecznym zywicielem tego
pasozyta. Zarazi¢ si¢ mozna przez
zjedzenie zakazonego migsa (owiec,
bydta, ptactwa), przez kontakt z od-
chodami kotéw, droga kropelkows,
poprzez zarazenie srodmaciczne czy
przez transplantacje organu, a takze
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pijac niepasteryzowane mleko od
zakazonych koz. Pierwotniaki przedo-
staja si¢ tez do miesni, gdzie pozostaja
aktywne przez wiele lat. Do objawéw
zalicza sie goraczke, bdle stawdw, po-
wiekszenie wezléw chlonnych, bédle
glowy oraz szyi. Objawy toksoplazmo-
zy to goraczka, powiekszenie wezlow
chlonnych, objawy grypopodobne,
zapalenie mdzgu i opon mézgowych,
dolegliwosci stawowe, zmiany poza-
palne zajetych narzaddow.
Wicieklizna to choroba, wy-
wolywana przez ssRNA(-) wirusa
Rabies virus (RABV), ktérg moz-
na sie zarazi¢ wskutek ukgszenia
przez wiciekle zwierze, najczesciej
chore psy domowe. Do zakazenia
(zwierzat lub czlowieka) dochodzi
na drodze kontaktu bezposrednie-
go - przez pokasanie, oélinienie lub
zanieczyszczenie uszkodzonej skory
mozgiem chorego zwierzecia. Wicie-
klizna wystepuje najczesciej wsrdd
liséw, wiewidrek, jenotéw, borsukdow,
nietoperzy, a takze wsérod gryzoni
i zajeczakow. Objawy choroby u czto-
wieka sg takie same jak u zwierzat
z postepujacym porazeniem calego
ciata i wstretem do wody. Czasami
zamiast pobudzenia moze wystapi¢
apatia - tzw. posta¢ wscieklizny uta-
jonej. Bez pomocy lekarskiej choroba

H'
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trwa 2-6 dni i prowadzi do $mierci.
Objawy to nadpobudliwo$¢, rozdraz-
nienie, $wiatlowstret i wodowstret.
Moga towarzyszy¢ temu konwulsje
oraz $linotok. Do dzisiaj nieznany
jest lek przeciwko wsciekliznie. Jedy-
nym sposobem jej zapobiegania jest
szczepionka.

Prawidtowa higiena
to podstawa

Nalezy przestrzega¢ podstawo-
wych zasad higieny - mycie rak
po kontakcie ze zwierzetami i ich
odchodami, dbanie o czystos¢ przed-
miotéw uzywanych przez zwierzeta
(legowisk, misek, kuwet). Wazne jest
takze unikanie kontaktu z nieznanymi
zwierzetami, zwlaszcza takimi, ktore
wykazuja objawy chorobowe oraz nie-
prawidlowe zachowania. Pamietajmy
rowniez o systematycznym przepro-
wadzaniu zabiegéw profilaktycznych
- szczepien i odrobaczania zwierzat
domowych, a w razie niepokojacych
objawdw zglosmy sie na konsultacje
weterynaryjna.




Przeciwdziatajmy zjawisku
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antybiotykoopornosci

Antybiotyki to substancje o charakterze leczniczym stosowane
w medycynie. Ich zadaniem jest likwidacja bakterii, ktére ata-
kujg organizm chroniony, bez jednoczesnego jego uszkadzania.
Pierwotnie byty one pochodzenia naturalnego, obecnie sa
rowniez produkowane syntetycznie.

Justyna Klucznik-Demkiv

LODR Kalsk
j.klucznik@lodr.pl

Antybiotykoopornos¢ u zwierzat
oznacza, ze dane bakterie nie reaguja
na konkretny antybiotyk, a przez to
nie jest on skuteczny w ich elimi-
nacji. Antybiotykoopornos¢ moze
by¢ wrodzona lub nabyta. Wrodzona
oznacza, iz okreslony szczep bakterii
jest uodporniony i dany lek w ogéle
nie zadziata. Nabyta z kolei polega na
tym, ze dany gatunek bakterii uod-
pornit si¢, gdyz wytworzyt lub nabyt
geny opornosci.

Chetnie stosowane -
czy stusznie?

W dzisiejszych czasach z anty-
biotykow korzysta si¢ powszechnie
w leczeniu wielu choréb zakaznych.
Sa bardzo popularne i chetnie stoso-
wane, ale nadmierne ich uzywanie
prowadzi do negatywnych skutkow,
a podstawowym i najwazniejszym
jest antybiotykoopornos¢. Antybioty-
ki to substancje obronne niektérych
organizmoéw, a takze inne, syntety-
zowane przez czlowieka, niemajace
swojego odpowiednika w przyrodzie.
Substancje te dzialajg przez hamo-
wanie wzrostu i niszczenie licznych
grup bakterii. Majg one bardzo szero-
kie zastosowanie w medycynie, gdyz
pomagaja leczy¢ wiele choréb oraz
zakazen. Sg stosowane w leczeniu
ludzi i zwierzat.

Niewtasciwe stosowanie -
brak skutecznosci

Z powodu antybiotykoopornosci
bakterie nie reaguja na antybiotyki,

przez co lekarstwa staja sie niesku-
teczne. Aby zapobiec temu zjawisku,
nalezy uzywac ich wylacznie zgodnie
z zaleceniem lekarza weterynarii.
W rolnictwie powszechnie stosu-
je si¢ antybiotyki. Jest to konieczne
w sytuacji, gdy zwierzeta zachoruja,
jednak ich naduzywanie przynosi
wiecej szkody niz pozytku. Niewtasci-
we stosowanie antybiotykéw, bledny
dobor bez przeprowadzenia badan,
zbyt krotkie stosowanie powoduja,
ze nie sg skuteczne. Prowadzi to do
nabierania opornosci przez bakterie
i braku skutecznosci leczenia. Jest to
réwniez finansowo niekorzystne dla
rolnika. Wydawanie pieni¢gdzy na
nieskuteczne leczenie nie ma sensu,
a nieprawidlowo leczone zwierzeta
powoduja kolejne straty. Aby odpo-
wiednio dobra¢ antybiotyk nalezy
wykona¢ badanie mikrobiologiczne,
tak zwany ,,antybiotykogram”.

Wazny jest okres karencji

Przy podaniu zwierzetom anty-
biotykéw istotne jest przestrzeganie
okresu karencji. Liczony jest on od
dnia podania zwierzgciu ostatniej
dawki lekarstwa. Czas ten przezna-
czony jest na pozbycie sie z organizmu
substancji czynnej. Dopiero po upty-
wie tego czasu mozna przeznaczac
do sprzedazy do celéw spozywczych
uzyskane produkty zwierzece (mleko,
jaja, mieso).

Niekiedy konieczne,
niekiedy zbyteczne
Uzasadnione stosowanie antybio-

tykow jest bardzo korzystne, niekiedy
konieczne. Pozwala na szybkie wylecze-

nie zwierzat, opanowanie patogenéw

i zakazen, ktdre kiedy$ prowadzily

do $mierci. Jednak z ich stosowaniem

mogga si¢ wigza¢ niepozadane skutki

uboczne. Poza antybiotykoopornoscia

do negatywnych skutkéw stosowania,

a zwlaszcza naduzywania antybioty-

kéw naleza:

O coraz czestsze uczulenia wérdd ludzi
izwierzat

O wyjalowienie organizmu - w organi-
zmie s3 zwalczane zaréwno bakterie
chorobotworcze, jak i pozyteczne
tworzace flore bakteryjna np. prze-
wodu pokarmowego

O immunosupresja — zmniejszenie
odpornosci organizmu poprzez spo-
wolnienie procesu wytwarzania
komérek odpornosciowych oraz
przeciwcial

O zanieczyszczenie Srodowiska

O straty w gospodarstwie.

Dobre praktyki

Do dobrych praktyk zmierzajacych
do ograniczenia opornosci bakterii
na antybiotyki nalezy miedzy innymi
zapewnienie odpowiednich warunkéw
utrzymania i ochrona przed stresem
oraz zachowanie zasad bioasekuracji
w gospodarstwie, czyli zapobieganie
przedostaniu si¢ do gospodarstwa
choréb z zewnatrz.

Antybiotyki sg wielkim osiggnie-
ciem wspolczesnej medycyny, bez nich
wiele 0s6b i zwierzat straciloby zycie.
Natomiast nadmierne uzywanie lekéw
prowadzi do zaburzenia naturalnej
odpornosci ludzi i zwierzat oraz do
uodpornienia bakterii. Skutkiem jest
rozprzestrzenianie si¢ choréb i straty,
gdyz leczenie bywa nieskuteczne.

Kosztem zle prowadzonego lecze-
nia zwierzat s nie tylko pienigdze
wydane na leki, ale pogorszenie ich
produkcyjnosci, a takze straty zwia-
zane ze $miercig zwierzat.

Dobra praktyka jest przeprowadze-
nie badan przed podaniem lekéw oraz
unikanie profilaktycznego podawania
antybiotykdow.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

13




14

Uwazal na k

W polu i gospodarstwie

SNVAWAS

Catkowite wyeliminowanie ryzyka zakazeniem bakterig Borrelia
burgdorferi przenoszona przez kleszcze w przypadku rolnikow
jest praktycznie niemozliwe. Odpowiednie postepowanie moze
jednak zmniejszyc¢ ryzyko zachorowania. Dtugosc ciata kleszcza
wynosi od utamkéw milimetra do zaledwie 30 milimetrow, ale
spotkanie z kleszczem zakazonym bakterig powodujacg bore-
lioze mozemy odczuwac do konca zycia.

Matgorzata Turowska
PZDR Krosno Odrz.
m.turowska@lodr.pl

Nieproszony gosc

Borelioza na poczatku daje dos¢
trudne do zdiagnozowania objawy,
co powoduje, ze przez wiele miesiecy
pacjenci sa diagnozowani w poszu-
kiwaniu przyczyn pogarszajacego sie
stanu zdrowia. Dlatego tak wazne jest
zapobieganie zakazeniom poprzez
wnikliwe sprawdzanie swojego ciata,
czy aby nie mamy na sobie niepro-
szonego goscia w postaci kleszcza.
Zwro6émy na to szczegolng uwage, gdy
pracujemy w lesie, na lgce czy przy
obstudze zwierzat.

Nie bagatelizuj objawoéw

Borelioza przebiega glownie
w dwoch fazach:

Faza wczesna. Trwa od kilku ty-
godni od zakazenia i moze pozosta¢
niewykryta latami. Jest to bardzo
niebezpieczna faza, poniewaz jest

najtrudniejsza do wykrycia. Objawy
u zakazonych sg tak réznorodne, ze
niejednokrotnie dochodzi do btednej
diagnostyki, co powoduje znaczne
pogorszenie stanu zdrowia. Wystepuja
zmiany skoérne i objawy grypopo-
dobne kilka lub kilkanascie dni od
ukaszenia. Objawy boreliozy wcze-
snej to przede wszystkim rumien
wedrujacy w miejscu ukgszenia przez
kleszcza. Wystepuje on u 30-40% oséb
zakazonych. Rumien moze pojawic¢
sie kilka dni po zaatakowaniu przez
kleszcza i zanikna¢ po krétkim cza-
sie. Nie oznacza to jednak, ze po jego
zniknieciu jesteSmy zdrowi. Wrecz
przeciwnie, gdy tylko si¢ pojawi, po-
winni$my udac¢ sie jak najszybciej do
lekarza.

Faza pozna. Trwa od kilkunastu
tygodni, przez kilka miesigcy do wy-
leczenia. Objawy, ktére moga wystapic¢
to miedzy innymi:

Q przedluzajacy sie stan podgoracz-
kowy, dreszcze, poty z nieznanych
przyczyn

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

0 nawracajace bdle glowy, miesni
i stawow

O dezorientacja, oszolomienie,
zagubienie,

0 hustawki nastrojow, depresja, za-
burzenia snu

0 dusznosci, kaszel, nagle problemy
ze stuchem

0O nawracajace bole brzucha

0 powiekszone wezly chlonne, béle
i problemy z sercem

0 zapalenie stawu (najczesciej kolano-
wego), porazenia nerwu twarzowego

0 wszelkiego rodzaju nagle i nawra-
cajace objawy, ktére wczesniej nie
wystepowaly.

Zrob test

Borelioza atakuje tkanke taczna,
mie$niowq i nerwowa. Leczenie za-
wsze ustala si¢ indywidualnie i polega
ono na dawkowaniu antybiotykéw.
W trudnych przypadkach skutki cho-
roby moga utrzymywac sie diugo po
zakonczeniu terapii antybiotykiem.
Woéwczas osoby takie wymagaja
leczenia wspomagajacego oraz reha-
bilitacji. Pamigtajmy, im wczes$niejsza
diagnostyka, tym wigksza szansa na
wyleczenie. Standardem diagnostycz-
nym jest wykonanie wstepnych badan
metodg ELISA i potwierdzenie ich
testem Western blot w 3-4 tygodniu
od zakazenia. Badania boreliozy, ktore
maja wyzsza skutecznosc ze wzgledu
na wyszukiwanie DNA bakterii to
PCR i PCR Real Time . Niewskazane
jest natomiast przyjmowanie antybio-
tykow jako profilaktyki po pokluciu
przez kleszcze. Jesli kleszcz zawiera
kretki Borrelia, w wielu przypadkach
prowadzi to do rozwoju choroby. Nie-
stety szczepionka dla ludzi przeciwko
boreliozie nie jest jeszcze dostepna.

Rolnicy ubezpieczeni w Kasie
Rolniczego Ubezpieczenia Spolecz-
nego (KRUS) majg prawo ubiegac
si¢ o odszkodowanie, rente lub za-
sitek w przypadku zdiagnozowania
choroby.

Zrédlo: ,,Borelioza i kleszczowe zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych”, KRUS.
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Barszcz Sosnowskiego,
czy moze barszcz zwyczajny?

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi Manden.) jest
gatunkiem roéliny zielnej z rodziny selerowatych (Apiace-
ae). Pochodzi z rejonu Kaukazu, skad zostat przeniesiony do
srodkowej i wschodniej czesci Europy, gdzie stat sie rosling
inwazyjng i rozprzestrzenit na rozlegtych obszarach. Zostat
sprowadzony do Polski przez Rosjan w latach 80-tych jako
roslina paszowa. Gatunek ten ujety jest na liscie gatunkow
inwazyjnych stwarzajacych zagrozenie dla ludzi i zwierzat.

Agnieszka Jaszczur
Maciej Dordzik
WIORiN O/ Gorzéw Wikp.

Dlaczego ta roslina
wzbudza takie emocje?

Jest to temat wracajacy od wielu
lat ze wzgledu na rokrocznie poja-
wiajace si¢ nowe skupiska tej rosliny.
Barszcz Sosnowskiego jest rosling
mocno ekspansywna i silnie trujaca.
Jego uprawa jest zakazana w Polsce
i calej Unii Europejskiej. Roslina ta
preferuje wilgotne stanowiska i naj-
czesciej wystepuje wzdluz ciekow
wodnych.

Charakterystyka

O szybko si¢ rozprzestrzeniania

O silnie zachwaszcza

O trudna do zwalczenia

O szybko degraduje srodowiska

O ze wzgledu na duzg zawarto$¢ olej-
kéw eterycznych moze wywolaé
uludzi niebezpieczne odczyny aler-
giczne i oparzenia - zapalenie skory
oraz spojowek, powstawanie peche-
rzy, niegojace sie rany oraz blizny.

Zwalczanie

Najlepsza metoda jest metoda me-
chaniczna poprzez niszczenie jesienia
roélin jednorocznych (wtedy jest naj-
tatwiejsza do rozpoznania po duzych,
dorodnych rozetach) lub $cinaniu pe-
dow kwiatostanowych podczas pelni
kwitnienia. Istotny jest odpowiedni
termin realizacji zabiegu - nalezy
pamietaé, ze zbyt wczesne $ciecie

pedéw spowoduje ich regeneracje,
azbyt pdzne - rozsianie zawigzanych
w miedzyczasie nasion. Kolejng me-
todg jest wykaszanie, tzw. ,,zmeczenie
roélin” (od 2 do 4 zabiegéw w ciaggu
okresu wegetacji). Mozna tez zastoso-
wacé zwalczanie chemiczne $rodkami
o selektywnym dziataniu. Tam, gdzie
doszto do rozsiania nasion, walke na-

lezy zaplanowa¢ na 3 do nawet 4 lat.

- - F

B | Leszek Mazurkiewicz
Lubuski Wojewddzki Inspektor
Ochrony Roslin i Nasiennictwa
w Gorzowie Wlkp.

Dobrym, jesli nie lepszym pomy-
stem, jest powiadomienie lokalnych
wiadz o miejscu wystepowania barsz-
czu Sosnowskiego i pozostawienie
usuniecia roéliny osobom odpowied-
nio przeszkolonym.

UWAGA!

Wiszystkie osoby, ktére biorg udziat
w zwalczaniu barszczu Sosnowskiego,
bez wzgledu na wybrang metode, mu-
szq pamigtac o toksycznym dziataniu
tej rosliny na organizm i jej parzgcych
wlasciwosciach. Nalezy zaopatrzy¢ sig
w ochronne ubranie ciala oraz twarzy.
W upalne, letnie dni, sok barszczu So-
snowskiego moze parowac i unosic sie
w powietrzu. Dlatego czasem nawet
nie trzeba dotykac rosliny, zeby ulec
poparzeniom — wystarczy przebywac
w jej okolicy.

Chcac mie¢ pewnos¢, czy mamy do
czynienia z barszczem Sosnowskiego,
mozemy skorzystac z licznych aplika-
cji internetowych do rozpoznawania
roélin badz skontaktowaé sie z Od-
dzialem Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony roslin i Nasiennictwa dzia-
tajagcym na danym terenie.

Z czym mozna pomyli¢ barszcz Sosnowskiego i na co zwrdcic¢ uwage

Barszcz Sosnowskiego Barszcz zwyczajny

todyga:
- wysokos¢ odldo4m
- grubos¢ do 10 cm (z fioletowymi plamami)

0d0,5do1,5m
do2cm

Liscie (wielkos¢)
owtosione

mogace dochodzi¢ do 1,5 m —silnie

od 15do 20 cm

30do 70 cm

Baldachy

okoto 20 cm

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Artykul opracowano w ramach dotacji celowej Instytutu Ochrony Roslin - PIB na rok 2024, na realizacj¢ zadania 3.1.
pn. ,Prowadzenie dzialalnosci upowszechnieniowej, prowadzenie wspdtpracy i wymiana wiedzy z praktyka w ramach
systemu AKIS” finansowanego przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Artykut zostal udostepniony do
opublikowania wszystkim czasopismom wydawanym przez wojewoddzkie jednostki doradztwa rolniczego.

Nicienie-pasozyty roslin

Nicienie-pasozyty roslin to drobne, zwykle niewidoczne gotym
okiem organizmy. Mimo, ze sa niewielkich rozmiaréw, moga
szkodzi¢ roslinom uprawnym prowadzac do obnizenia wielkosci
i wartosci plonu. Aby podjac¢ konieczne srodki zapobiegawcze
nalezy wtasciwie rozpoznac zagrozenie, poprawnie identyfi-

kujac gatunek nicienia.

dr hab. Renata Dobosz
Instytut Ochrony Roslin - PIB
Zaklad Entomologii i Agrofagow Zwierzecych

Monitoring plantacji

Podstawowym dziataniem za-
-pobiegajacym utratom plonu
spowodowanym zerowaniem fitofa-
gicznych nicieni jest monitorowanie
poli przeprowadzenie badania gleby
pod katem wystepowania szkodliwych
gatunkow. Badanie gleby przepro-
wadza si¢ zwykle wiosng, przed
wprowadzeniem na pole docelowej
uprawy. Mozna réwniez wykonaé
analize jesienig roku poprzedzajacego.
Jezeli jesienig na polu obecne sg jeszcze
ro$liny, mozna przeprowadzi¢ ich ob-
serwacje. Na nadziemnych czesciach
roslin porazonych przez nicienie rzad-
ko wystepuja specyficzne objawy.
Cechg wskazujacg na ich obecnos¢
moze by¢ jednak skupiskowe wysta-
pienie roslin z objawami zahamowania
wzrostu, tj. nizszych, pozbawionych
turgoru i z z6ttymi lis¢mi. Silnie
porazone ro$liny moga zasychac i za-
miera¢. Poniewaz takie objawy moga
towarzyszy¢ obecnosci takze innych
agrofagéw, nalezy przeprowadzi¢
ocene systemu korzeniowego i bulw
w kierunku wystepowania znieksztal-
cen tkanek i zgnilizn.

Przygotowanie prébek
do analizy

Rosliny wraz z gleba przylegajaca
do korzeni najlepiej wykopa¢ z po-

granicza obszaru wystapienia roslin
z objawami zahamowania wzrostu
iroslin zdrowych. Zaleca si¢ pobranie
rowniez proby kontrolnej z miej-
sca wystepowania zdrowych roslin.
W celu okreslenia gatunku nicienia
oraz jego liczebnosci, zaleca si¢ wy-
konanie analizy w specjalistycznym
laboratorium, np. w Instytucie Ochro-
ny Roélin - Panstwowym Instytucie
Badawczym.

Znaczenie gatunkéw nicieni dla
produkgji roslinnej zalezy miedzy
innymi od rodzaju prowadzonej upra-
wy oraz warunkéw klimatycznych
regionu, w jakich jest prowadzona.
W warunkach Europy Srodkowej do
najwazniejszych, istotnych gospodar-
czo nicieni-pasozytéw roélin zalicza
sie guzaki, nicienie tworzace cysty,
korzeniaki, niszczyki i krepaki.

Najwazniejsze gatunki
nicieni fitofagicznych

Guzaki

Guzaki to nicienie, u ktérych wigk-
sz0$¢ cyklu rozwojowego zachodzi
w tkankach podziemnych czesci ro-
$lin. Na roslinach dwuli$ciennych
zeruje guzak péinocny (Meloidogy-
ne hapla) oraz guzak amerykanski
(M. chitwoodi) i guzak holenderski
(M. fallax). Natomiast na roélinach
jednolisciennych (zboza), spotykany
jest guzak amerykanski (M. chitwo-
odi), guzak holenderski (M. fallax)
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Fot. 1. Zgrubienie korzeni spowodowane przez
guzaka pétnocnego

oraz (M. naasi). W Polsce pospolicie
wystepuje guzak péinocny.

Na korzeniach rodlin mozna za-
obserwowa¢ charakterystyczne
zgrubienia — miejsca wystgpienia nicie-
nia (fot. 1). Porazone bulwy pokrywa
pomarszczona skdrka, a w migzszu
widoczne s3 ciemne plamy — miejsce
wystepowania guzaka. Z gleby izoluje
sie tylko osobniki miodociane, ktdre
porazaja rosling oraz samce u gatun-
kéw, u ktorych wystepuja.

Nicienie tworzace cysty

Nicienie tworzace cysty sg szko-
dnikami waznych upraw. Matwik
ziemniaczany (Globodera rostochien-

Fot. 2. Samica mqtwika ziemniaczanego



sis) jest powaznym szkodnikiem
uprawy ziemniaka, a matwik bura-
kowy (Heterodera schachtii) buraka
(fot. 5). W uprawach zbo6z wystapic¢
moga nicienie z kompleksu gatun-
kow zwigzanych ze zbozami, matwik
zbozowy (H. avenae) lub (H. filip-
jevi.) W czasie wegetacji roslin, na
korzeniach ziemniaka zaobserwowa¢

Fot. 3. Cysty mqtwika ziemniaczanego

mozna kuliste, zlote samice matwika
ziemniaczanego (fot. 2, 3). W przy-
padku zerowania nicieni z rodzaju
Heterodera samice s3 cytrynowatego
ksztaltu (fot. 4, 5).

Cysty nicieni mozna izolowa¢
z gleby przez caly rok, jednak dla okre-
$lenia poziomu zagrozenia dla uprawy
docelowej, zaleca si¢ wykonanie ana-
lizy gleby w roku poprzedzajacym
lub wiosng przed jej wprowadzeniem.

Korzeniaki

Sg to robakowate nicienie, ktd-
rych wszystkie stadia mtodociane
oraz formy dorosle posiadaja zdol-
no$¢ ruchu. Korzeniaki wystepuja
zaréwno w glebie, jak i w tkankach
podziemnych czesci roslin (fot. 6),
gdzie przemieszczajac sie¢ uszkadzaja
je tworzac wrota dla patogenow, takich
jak grzyby i bakterie. Na korzeniach
obserwowa¢ mozna wowczas ciemne
plamy, tzw. nekrozy.

Korzeniaki moga powodowac¢
szkody w uprawie ziemniaka (korze-
niak pospolity Pratylenchus neglectus
oraz korzeniak szkodliwy P. pene-
trans). Moga takze licznie wystepowaé
w uprawie zbdz (P. neglectus) i rzepa-
ku (P. penetrans). Obecno$¢ nicieni
moze wspomagac rozwdj chorob po-
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wodowanych przez mikroorganizmy
np. fuzariozy.

Niszczyki

Niszczyki to pasozyty migrujace.
Wystepuja w glebie oraz w tkankach
rodlin zywicielskich. Ze wzgledu
na szybki rozwdj nicieni, w sezonie
moze bardzo wzrosna¢ ich liczebno$¢.

Fot. 4. Samice mqtwika burakowego

Fot. 5. Cysty mqtwika z rodzaju Heterodera

W przypadku ziemniaka zerowanie
niszczykow przejawia si¢ wystagpieniem
zmian skorki bulw przypominajacych
papier pergaminowy (fot. 7). Wtdérne
infekcje mikroorganizmoéw sa przy-
czyna gnicia bulw i trudnosci podczas
ich przechowywania. W uprawie ziem-
niaka istotne znaczenie majg niszczyk
zjadliwy (Ditylenchus dipsaci) i nisz-
czyk ziemniaczak (D. destructor).
Ponadto, niszczyk zjadliwy moze za-
siedla¢ rodliny jeczmienia oraz buraka
cukrowego.

Krepaki

Krepaki to pasozyty zewnetrzne.
Zerujg na wielu roélinach jedno-
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i dwuli$ciennych. Ich szkodliwos¢
wynika bezposérednio z zerowania
oraz zdolnosci do przenoszenia choréb
wirusowych. W przypadku ziemniaka
jest to wirus nekrotycznej kedzie-
rzawki tytoniu (TRV), sprawca pstrej
plamisto$ci pedow i lisci oraz czo-
powatos$ci bulw. Wektorami wirusa
sa tylko nieliczne gatunki z rodzaju
Paratrichodorus i Trichodorus. Ana-
lize gleby na wystepowanie krepakow
przeprowadza sie wiosng, przed wpro-
wadzeniem na pole uprawy docelowe;.
Poniewaz krepaki sg organizmami
wrazliwymi na zmiany poziomu wil-
gotnosci gleby, nie zawsze znajda sie
w probie gleby zebranej pod katem ich
wystepowania.

Rozpoznanie gatunku nicienia
pozwala zaplanowac¢ skuteczne ogra-
niczanie jego szkodliwo$ci. Metody
zwalczania nicieni bedg przedmiotem
kolejnego artykutu.

Fot. 6. Samica i ztozZe jaj korzeniaka pospolitego
w korzeniach pszenicy

Fot. 7. Bulwy ziemniaka zasiedlone przez
niszczyka ziemniaczaka

Fotografie w artykule - R. Dobosz.
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W polu i gospodarstwie

Kosmiczne” rolnictwo
- nowe trendy — cz. Il

Dariusz Golczyk
LODR Kalsk
d.golczyk@lodr.pl

Monitorowanie upraw

Jednym z gléwnych zastosowan
dronéw w rolnictwie 4.0 jest monito-
rowanie upraw. Drony wyposazone
w kamery multispektralne lub termo-
wizyjne mogg zbiera¢ dane dotyczace
temperatury roslin, co pozwala na
identyfikacje obszaréw, w ktorych
rosliny sa zdrowe oraz tych, ktére
wymagaja pilnej interwencji. Ponadto,
drony mogg réwniez zbiera¢ obrazy
o wysokiej rozdzielczosci w réznych
przestrzeniach barwnych (np. RGB),
ktére pozwalajg poprzez ,,odczyn” bar-
wy dokladnie analizowac¢ stan upraw,
a nawet identyfikacje szkodnikow czy
choréb roélin.

Dotrze wszedzie

Kolejng zaleta wykorzystania dro-
néw w rolnictwie 4.0 jest ich zdolnos¢
do szybkiego dotarcia do bardzo rozle-
glych czy trudno dostgpnych obszaréw,
takich jak tereny pagorkowate, o znacz-
nym nachyleniu powierzchni czy
o duzym zageszczeniu roélin. Dzieki
temu rolnicy moga szybko i precyzyj-
nie zebra¢ dane i oceni¢ stan upraw
na obszarach do ktérych dotarcie tra-
dycyjnym sprzetem jest utrudnione
lub wrecz niemozliwe i wymagaloby
duzego naktadu pracy i czasu.

Drony moga takze wspomagac
planowanie dzialan agrotechnicznych,
takich jak nawozenie czy ochrona ro-
$lin. Dzigki danym zbieranym z lotu
ptaka, rolnicy moga precyzyjnie
okresli¢ ilos¢ potrzebnych srodkow
ochrony roélin czy nawozow oraz
dokladne miejsca ich aplikowania, co
pozwala na efektywne wykorzystanie
zasobow, minimalizacje strat i zwigk-
szenie zysku z upraw.

Drony w rolnictwie 4.0 to obecnie niezbedne narzedzia do
efektywnego zarzadzania uprawami. Dzieki ich zdolnosci do
szybkiego przemieszczania sie i zbierania danych z lotu ptaka,
rolnicy majg mozliwos¢ szybkiego uzyskania precyzyjnych
informacji na temat stanu upraw, co umozliwia btyskawiczne

reagowanie na zmiany.

Nieodzowne narzedzie

Whiosek jest jasny - drony to
nieodzowne narzedzia w rolnictwie
4.0. Dzigki zdolnosci do szybkiego
zbierania danych i ich precyzyjnej
analizy, drony s3 nie tylko pomocne
w monitorowaniu upraw, ale takze
w zarzagdzaniu nimi w sposdb bardziej
zrownowazony i efektywny. Dlatego
warto inwestowaé w ta nowoczesna
technologie, aby zwiekszy¢ efektyw-
nos¢ i zyski w rolnictwie.

W dzisiejszych czasach rolnictwo
jest w coraz wigkszym stopniu uzalez-
nione od nowoczesnych technologii,
w tym réwniez od bezzalogowych stat-
koéw powietrznych — dronéw. Drony
znajduja coraz szersze zastosowanie
w roznych dziedzinach rolnictwa,
umozliwiajagc monitorowanie pol
uprawnych, sadéw czy tez winnic,
dokladne mapowanie terenu, siew,
opryski czy kontrole stanu roélin.
Dzieki uzyciu dronéw mozemy z duza
doktadnoscia oszacowa¢ szkody po-
wstale zaréwno w wyniku dzialania
warunkéw atmosferycznych (ule-
wy, gradobicia, susze), jak rowniez
precyzyjnie wyliczy¢ obszary szkod
towieckich. Dzieki temu, rolnicy moga
precyzyjniej i skuteczniej zarzadza¢
swoimi uprawami, co w rezultacie
prowadzi do zwiekszenia plonéw oraz
redukeji kosztéw produkc;ji.
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Z jaka czestotliwoscig lataja
w Europie, Ameryce i Azji

W Unii Europejskiej, szczegdlnie
w krajach takich jak Niemcy, Francja
czy Holandia, drony sg coraz powszech-
niej stosowane w rolnictwie. Duze
agrofirmy oraz indywidualni rolnicy
chetnie inwestujg w t¢ technologie, aby
usprawnic swoje procesy produkcyjne.
W Europie drony sg wykorzystywane
m.in. do monitorowania wilgotnosci
gleby, rozpoznawania szkodnikéw,
mapowania plonéw czy oceny stanu ro-
$lin. Jednak warto zauwazy¢, Ze mimo
rosnacego zainteresowania dronami,



w niektorych panstwach europejskich,
takich jak Polska czy Wlochy, ich sto-
sowanie nadal nie jest tak powszechne
jak w bardziej rozwinigtych krajach.
Natomiast w Ameryce, zwlaszcza
w USA, drony s3 jednym z najbardziej
popularnych narzedzi w rolnictwie.
Wiele firm oferuje specjalistyczne
ustugi zwigzane z dronami, a rolnicy
maja dostep do zaawansowanych tech-
nologii, ktére umozliwiajg im jeszcze
skuteczniejsze wykorzystanie tej formy
automatyzacji. Drony sa wykorzysty-
wane nie tylko do monitorowania pol,

W polu i gospodarstwie

ale réwniez do zbioréw, przewozenia
materialéw czy nawet pasteryzacji.

Proces pasteryzacji przy uzyciu
drona moze wyglada¢ nastepujaco:

1. Dron jest wyposazony w spe-
cjalistyczny system do podgrzewania
i monitorowania temperatury.

2. Dron jest programowany do
przelotu nad pojemnikami z produk-
tami spoZywczymi, ktore potrzebujg
pasteryzacji.

3. Podczas przelotu, dron emituje
cieplo o odpowiedniej temperaturze, aby
zniszczy¢ szkodliwe mikroorganizmy.

4. Dron jest wyposazony w kamery
termowizyjne, ktére monitorujq proces
pasteryzacji i kontrolujg temperature
wewngtrz pojemnikow.

5. Po zakoticzeniu pasteryzacji,
dron informuje operatora o zako#-
czeniu procesu i moze dostarczyc¢ dane
z monitoringu temperatury do analizy.

6. Dron moze by¢ programowany
do wielokrotnego powtarzania pro-
cesu pasteryzacji roznych produktéow
w réznych lokalizacjach.

Dzieki uzyciu drona do pastery-
zacji, proces ten moze by¢ bardziej
efektywny, precyzyjny i oszczedny
w poréwnaniu do tradycyjnych metod.
Dodatkowo, dron umozliwia pastery-
zacje produktéw w trudno dostepnych
miejscach lub w warunkach, gdzie
tradycyjne urzadzenia pasteryzacyjne
nie moga by¢ zastosowane.

W Azji, zwlaszcza w krajach ta-
kich jak Chiny czy Japonia, drony
réwniez w rolnictwie zyskujg na po-
pularnosci. W tych krajach, gdzie
rolnictwo odgrywa kluczowa role,
inwestycje w nowoczesne technologie
s3 coraz bardziej istotne. Drony poma-
gaja rolnikom zwiekszy¢ efektywnosé¢
produkcji i zmniejszy¢ koszty, co jest
bardzo istotne w tych gesto zaludnio-
nych regionach.

Postepu nie zatrzymasz

Gléwne czynniki wplywajace na
rozwodj dronéw w rolnictwie na catym
$wiecie to przede wszystkim postep
technologiczny, rosnace zaintereso-
wanie automatyzacja procesow, szybki
dostep do danych oraz zmieniajace
si¢ warunki klimatyczne i ekono-
miczne. W Europie, Ameryce i Azji
obserwuje si¢ zwiekszenie inwestycji
w technologie dronéw, co w perspek-
tywie przyszlo$ciowej moze znaczaco
zmieni¢ sposdb prowadzenia gospo-
darstw rolnych na calym $wiecie.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Niewidoczne, a pozyteczne

Gleba jest srodowiskiem, w ktorym zyje niezliczona ilos¢
réoznych organizmow zywych. O ile te wieksze, takie jak np.
dzdzownice widac¢ gotym okiem, o tyle cata gama drobno-
ustrojow jest dla nas niewidoczna. A to wtasnie drobnoustroje
petnig najwazniejsza role w procesie tworzenia prochnicy gle-
bowej oraz rozktadu materii organicznej, co ma bezposredni
wptyw na utrzymanie zyznosci gleby.

Piotr Tyliszczak
LODR Kalsk
p-tyliszczak@lodr.pl

Co w glebie piszczy

Kazdy, kto mial styczno$¢ z uprawa
roélin wie, ze jednym z najwazniejszych
czynnikéw decydujacych o powodze-
niu uprawy jest jakos¢ gleby. Na jakos¢
gleby ogromny wplyw maja drob-
noustroje, ktére biorg bezposredni
udzial w procesach glebotworczych
oraz zapewnianiu glebie zdolnosci
zaopatrywania roélin uprawnych
w skladniki pokarmowe, wodeg i po-
wietrze. W warstwie ornej gleby
(20 cm) na 1 ha znajduje si¢ kilka ton
drobnoustrojow. Jest to ilos¢, ktora
ciezko sobie wyobrazi¢ biorac pod
uwage ich mikroskopijne rozmiary.
W tak ogromnej masie znajduje si¢
niezliczona ilo$¢ gatunkéw i rodzajow
organizmoéw zywych. W glebie spo-

tka¢ mozemy bakterie, grzyby, glony
i pierwotniaki.

Bakterie

Z rolniczego punktu widzenia bar-
dzo duze znaczenie majg bakterie
wigzgce azot atmosferyczny. To bakte-
rie z rodzaju Rhizobium. Wchodzg one
w symbioze z roslinami bobowatymi,
dzigki czemu rosliny mogg korzysta¢
ze zwigzanego przez nie azotu. Cecha
ta sprawia, ze mozliwa jest calkowita
rezygnacja z nawozenia azotowego
lub ograniczenia go tylko do dawki
startowej, do momentu rozwoju bak-
terii brodawkowych na korzeniach
roslin. Oprdcz bakterii symbiotycz-
nych zyjacych na korzeniach roslin
bobowatych, w glebie wystepuja
réwniez inne bakterie wigzace azot,
niewchodzace w symbioze z rosli-
nami, a wi¢c udostepniajace azot dla
wszystkich gatunkéw roslin. Wolno-
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zyjacymi bakteriami wigzacymi azot
w glebie s bakterie: Bacillus, Arthro-
bacter, Azotobacter, Azospirillum,
Beijerinckia, Pseudomonas. Bakterie
wolnozyjace nie s3 w stanie zwigzac
tak duzych ilosci azotu jak bakte-
rie brodawkowate, jednak stanowia
wazne zrédlo tego najbardziej plo-
notworczego skfadnika pokarmowego.
Inng grupa pozytecznych bakterii
znajdujacych sie w glebie sa promie-
niowce. Organizmy te biora udzial
w procesie rozkladu wielu substancji
trudno rozkladajacych sig, takich jak
ligniny i pektyny. W przypadku malej
ilosci tych drobnoustrojéow w glebie,
proces rozkladu tych substancji zacho-
dzi znacznie wolniej, co jest sytuacja
niekorzystna.

Grzyby

Grzyby sa grupa bardzo licznie
wystepujaca w glebie. Szczegdlnie duze
znaczenie dla rolnictwa maja grzyby
zrodzaju Trichoderma. Sg one bardzo
powszechne w naturze, spotkac je
mozna w wielu zréznicowanych §rodo-
wiskach. W glebie kolonizujg korzenie
roélin chronigc je przed patogenami
i co za tym idzie, przed rozwojem



choréb. Funkcja ochronna wynika
z produkcji przez te mikroorgani-
zmy licznych substancji i enzymow

chronigcych rosliny przed infekcjami.
Inng wazna grupg grzybow sa grzyby
mikorytyczne, ktdre wspélzyja z ro-
$ling, zapewniajac obopdlne korzysci.
Grzyby zyskuja dostep do sktadnikéw
pokarmowych z rosliny, natomiast
roélina ma zapewnione zwigkszone
mozliwosci pobierania wody i sktad-
nikéw z gleby, co wiecej, odzywiana
jest wieloma substancjami syntety-
zowanymi w organizmach grzybow.
Przyktadem mikoryzy naturalnie wy-
stepujacej w przyrodzie jest wspolzycie
grzybow z rodzaju borowik oraz sosny
zwyczajnej. Mikoryze mozna zastoso-
wac réwniez w uprawach - w tym celu
dopasowuje si¢ odpowiedni gatunek
iszczep grzybow do rodliny uprawne;j.

Glony

Glony glebowe odpowiadajg za
wylapywanie dwutlenku wegla z at-
mosfery, akumulujac go w swoich
organizmach. Po obumarciu zma-
gazynowany wegiel pozostaje wigc
w glebie. W wyniku innych zjawisk
i proceséw zachodzacych w §rodowi-
sku glebowym wegiel ten moze by¢
zrodlem materii organicznej, cennej
w produkgji rolniczej. Glony pomagaja
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wigc w ochronie srodowiska, zbierajac
nadmiar dwutlenku wegla, a jedno-
czesnie moga réwniez w dluzszej
perspektywie wplywa¢ na zawartos¢
materii organicznej w glebie.

Pierwotniaki

Pierwotniaki sg grupg organi-
zmow, ktore aktywnie uczestniczg
w procesie prochniczo-tworczym.
Ponadto stanowig baze pokarmowg
dla innych organizméw. Pierwot-
niaki stanowia tez wazny element
w obiegu sktadnikéw pokarmowych,
w tym azotu. Organizmy te Zywia sie
bakteriami i grzybami, a nast¢pnie
wydalaja azot w formie tatwo dostep-
nej dla roslin.

Zadbaj o bogactwo gleby

Gleba jest srodowiskiem niezwykle
bogatym w organizmy zywe. Kaz-
dy z nich pelni §cisle okreslong role
w dziataniu calego ekosystemu. To
wlasnie dzigki nim gleba posiada swoje
wlasciwosci, zapewniajace warunki
dla wzrostu i rozwoju roslin. Rola
cztowieka powinno by¢ stwarzanie
takich warunkow, aby zwiekszac ilos¢
pozytecznych gatunkéw w glebie,
a przynajmniej nie powodowac dzia-
tan, ktére negatywnie wplywajg na
ich liczebnos¢. Tylko gleba z bogatym
zyciem biologicznym jest w stanie
zapewniaé uzyskiwanie wysokich
plonéw dobrej jakosci.
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Nie tylko rmiod

Marta Stodnik
Czestaw Stodnik

Pszczelarnia Stodnik

Zdrowie i uroda

W dzisiejszych czasach zwracamy
duzg uwage na urode. Domena ta
byta gléwnie kojarzona z kobietami,
ale obecnie i panowie znajda co$ dla
siebie na rynku kosmetologicznym.
W telewizji, radiu czy Internecie, jeste-
$my niemalze codziennie atakowani
reklamami super kremoéw, ktdre od-
mlodzg nas o kilka lat, albo wygladza
naszg skora, a potki w drogeriach
uginaja sie od cigzaru kosmetycznych
dobrodziejstw. Jednak co wybra¢, aby
nie wyrzucic¢ pieniedzy w bloto (ktd-
re w kosmetologii jednak jest cenne)
lub nie zrobi¢ sobie krzywdy? Na to
pytanie niestety nie umiemy odpowie-
dzie¢, ale mozemy wam pokazac kilka
produktow z naszej pszczelarskiej
»dziatki”, ktére pomoga wam zadba¢
o zdrowie i urode.

Produkty pszczele charakteryzuja
sie tym, ze maja nie tylko wlasciwosci
upiekszajace, ale przede wszystkim
wlasciwosci prozdrowotne. Kazdy
produkt cechuje si¢ innym dzialaniem
na poszczegélne rodzaje chorob.

Zacznijmy od wszystkich pro-
duktéw pszczelich, ktére mozemy
wykorzysta¢ w leczeniu choréb lub
kosmetyce, wyrdzniamy tutaj: miod,
pytek, propolis, mleczko pszczele, jad
pszczeli oraz oczywiscie wosk pszczeli.

Miod

Midd jest jednym z najstarszych
i najbardziej cenionych sktadnikow
w kosmetykach. Jego wlasciwosci
nawilzajace, przeciwzapalne i antyok-
sydacyjne sprawiaja, ze jest idealnym
sktadnikiem pielegnacyjnym.

Wilasciwosci:

nawilzenie

odzywianie

dziatanie przeciwzapalne

przeciwbakteryjnosc.

Zastosowanie w kosmetykach:
kremy i balsamy nawilzajgce, ma-
seczki i toniki do twarzy, kosmetyki
do skory suchej i wrazliwej, szampony
i odzywki do wloséw. Najprostszym
i przynoszacym natychmiastowe
efekty wykorzystaniem miodu jest
posmarowanie nim spierzchnietych
ust. Nie do$¢, ze stodko, to dolegliwos¢
natychmiast mija. Albo bardziej za-
awansowana kuracja stosowana przez
Kleopatre, o ktérej powiemy poznie;j.

Wosk pszczeli

Wosk pszczeli powstaje podczas
budowy plastréw przez pszczoly wosz-
czarki. Jego wlasciwosci ochronne
i nawilzajace sprawiaja, ze jest stoso-
wany w kosmetykach.

Wilasciwosci:

ochrona

nawilzenie

regeneracja.

Zastosowanie w kosmetykach:
kremy i balsamy do ciala, pomadki
ochronne do ust, kremy nawilzajace
do rak, preparaty do pielegnacji stop.

Propolis

Propolis, czyli kit pszczeli, to
polaczenie zywicy, woskow, olej-
koéw eterycznych pytku kwiatowego
i stodkich wydzielin. Jest znany ze
swoich wlasciwosci antybakteryjnych
i przeciwzapalnych.

Wilasciwosci:

przeciwzapalne i antybakteryjne

regeneracja

dzialanie antyoksydacyjne.
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Zastosowanie w kosmetykach:
masci i kremy do pielegnacji skory,
produkty do pielegnacji cery tlustej
i problematycznej, preparaty rege-
nerujace po oparzeniach, ranach czy
podraznieniach skoéry, szampony prze-
ciwtupiezowe. Oprdcz kosmetycznego
dzialania, propolis genialnie spraw-
dza si¢ w chorobach gardla. Nalewka
z propolisu bedzie bardzo dobra przy
anginie. Pluczac gardio owa mikstura
infekcje moga przejs$¢ juz po dwoch
dniach. Sprawdza¢ tez si¢ bedzie przy
innych chorobach jamy ustnej (afty)
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czy tez z¢bow (prochnica), natomiast
moze zmienia¢ kolor zebdw, ale co$
Za cos.

Pytek pszczeli

Pylek pszczeli to zbidr pytkow
kwiatowych zbieranych przez pszczo-
ty, ktéry jest bogaty w witaminy,
mineraty, biatka i aminokwasy. Jest
uznawany za suplement diety, ale ma
takze zastosowanie w kosmetologii.

Wilasciwosci:

odzywienie skory

dzialanie przeciwzapalne i anty-

oksydacyjne
wzmacnianie struktury skory.

Zastosowanie w kosmetykach: kre-
my i maski nawilzajace i regenerujace,
serum i preparaty przeciwstarzenio-



we, kosmetyki dla skéry wrazliwej
i sklonnej do podraznien, preparaty
do pielegnacji cery suchej i zmeczone;.

Jad pszczeli

Jad pszczeli jest czgsto wykorzysty-
wany w apiterapii (terapia produktami
pszczelimi), ze wzgledu na swoje silne
wlasciwosci przeciwbdlowe, prze-
ciwzapalne oraz regeneracyjne.
W kosmetologii stosowany jest w ko-
smetykach przeciwstarzeniowych
i przeciwzapalnych.

Wiasciwosci:
£ przeciwzapalne
£ przeciwbdlowe
<r poprawa krazenia.

Zastosowanie w kosmetykach:
kosmetyki przeciwstarzeniowe i li-
ftingujace, ze wzgledu na zdolnos¢
do stymulowania produkeji kolage-
nu, preparaty do pielegnacji skory
z tradzikiem, wypryskami i innymi
stanami zapalnymi, kosmetyki na
cellulit, wspomagajace mikrokrazenie
i redukcje ttuszczu.

Mleczko pszczele

Mleczko krolowej pszczot jest pro-
dukowane przez pszczoly robotnice do
karmienia larw oraz matki pszczelej.
Jest to bardzo odzywczy produkt,
ktéry w swoim skladzie zawiera wi-

Ekologia

taminy, mineraly, bialka oraz kwasy
tluszczowe.

Wiasciwosci:
<r nawilzajace
£t przeciwstarzeniowe
£ regeneracyjne
£t przeciwzapalne
% przeciwbakteryjne i przeciw-

grzybicze
% ochrona przed szkodliwymi czyn-
nikami zewnetrznymi

£¢ wzmacnianie struktury skory.

Zastosowanie: kremy nawilzajace
iregenerujgce, serum przeciwzmarszcz-
kowe, maseczki i maski do twarzy,
balsamy do ciala, kremy pod oczy,
pomadki do ust, szampony i odzywki
do wloséw. W szczegdlnosci polecamy
serum/kremy na twarz z mleczkiem
pszczelim - dzialajg przeciwzmarszcz-
kowo. Niektore legendy mowia o tym,
ze mleczko pszczele leczy nieptodnos¢.

Czytaj etykiety

Samo spozywanie produktow
pszczelich w stanie, ujmijmy to ,,su-
rowym”, juz jest bardzo zdrowe dla
naszego organizmu. Przede wszystkim
spozywanie miodu, pytku kwiatowego
czy tez pierzgi pszczelej. Pszczelarze
podzielg si¢ tajemniczymi przepisami
na mikstury z tych produktéw, ktdre
beda zbawiennie dziala¢ na organizm.
Ale nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze
niektére pasieki, wytwarzaja np. na-
lewki, balsamy oraz masci z propolisu,
a takze mydla z wosku pszczelego np.
z dodatkiem miodu albo pytku pszcze-
lego. Duze koncerny kosmetyczne
poszly o krok dalej, dodajac produkty
pszczele niemalze do wszystkiego, za-
czynajac od kremoéw do rak po weierki
do wloséw. Znalez¢ tam mozemy nie
tylko miod, wosk, ale takze jad pszczeli
czy tez drogocenne mleczko pszczele.
Przy kupnie takich produktéw zawsze
sprawdzajcie, jaki procent stanowia
tam produkty pszczele i czy nie jest
to tylko chwyt marketingowy, a za-
warto$¢ wspomnianych produktéw
pszczelich nie jest zbyt niska. War-
to pamietac o alergiach. Produkty
pszczele moga uczulaé, zwlaszcza
pylek kwiatowy czy juz wspomniany
jad pszczeli. Przed zastosowaniem
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mozna wykona¢ prébe na skorze
i obserwowac czy dany produkt nie
bedzie wywolywal u nas odczynu
alergicznego.

Krélewska kapiel

Na zakonczenie wspomnijmy jesz-
cze czasy Starozytnosci. Kazdy styszat
o Krolowej Nilu czyli Kleopatrze, ktéra
uwielbiata kgpiele w mleku i miodzie.
Podobno, gdy wybierata si¢ w podréz,
zabierala ze sobg kilka samic osla, aby
mie¢ pod dostatkiem oslego mleka.
Do wspomnianego mleka dodawano
mi6d i olejki eteryczne. Taka kompo-
zycja sprawiala, ze skoéra Kleopatry
byta nawilzona, gltadka i niesamowicie
promienna. Taka kapiel mozna wyko-
na¢ w domu. Moze nie zdobedziecie
oslego mleka, ale mozna go zastapic
kozim albo krowim. Przepis jest bar-
dzo prosty jak podaje Pasieka Lyson:
(www.pasiekalyson.pl/sklep/blog/w/
jak-zrobic-kapiel-kleopatry-przepis)
Aby przygotowac kapiel Kleopatry
potrzebne beda sktadniki w postaci:
1. mleka (250 ml) - moze to by¢ mleko
krowie lub kozie

2. miodu - wystarczy % szklanki do-
wolnego rodzaju

3. kilka kropli olejku eterycznego
o ulubionym zapachu.

W pierwszym kroku nalezy napet-
ni¢ wanne cieplg wodg. Mleko i miod
wlaé do garnuszka i postawicé na gazie.
Podgrzewa¢é do momentu polgczenia
sig sktadnikéw. Mieszanke, po lekkim
wystudzeniu, nalezy doda¢ do wody
razem z kilkoma kroplami olejku.
Opcjonalnie kgpiel mozna uzupetni¢
o platki owsiane lub swieze platki rozy.

Zamiast swiezego mleka, do spo-
rzgdzenia odzywczej kgpieli mozna
uzy¢ kosmetycznego mleka w proszku,
np. koziego, wzbogaconego o dodatek
pytku pszczelego. Taki gotowy produkt
wystarczy wsypac do wanny wypelnio-
nej wodg.

Zyczymy niesamowitych wrazen,
badzcie zdrowi i pigkni.
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KRAJOWY

% PLAN

=~=_— ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

Krajowy Plan Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci
Szansa ha wzmochienie
polskiej gospodarki

Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci to plan,
ktory ma za zadanie wzmocnic polskg gospodarke oraz spra-
wic, ze bedzie ona tatwiej znosi¢ wszelkie kryzysy. Zwtaszcza
te zwigzane z pandemig Covid-19. Ten wielowymiarowy
I kompleksowy plan rozwojowy KPO sktada sie z 57 inwe-
stycji i 54 reform. Nasz kraj otrzyma prawie 60 mld euro
(ok. 268 mld ztotych), w tym 25,27 mld euro (113,28 mld zt)
w postaci dotacji i 34,54 mld euro (154,81 mld zt) w formie
preferencyjnych pozyczek. Zgodnie z celami Unii Europejskie]
znaczng czesc pieniedzy Polska przeznaczy na cele klimatyczne
(44.96%) oraz na transformacje cyfrowa (21,28%).

Natalia Wisz
LODR Kalsk
n.wisz@lodr.pl

Sfinansowane przez
Unie Europejsky
NextGenerationEU

przedsiebiorcom, instytucjom publicz-
nym, samorzadom terytorialnym oraz
innym podmiotom spoleczno-gospo-
darczym. Polski rzad dazy do tego,
zeby kazdy region mial wyréwnane
szanse na rozwoj i latwiejszy dostep
do ustug. W zaleznosci od potrzeb,
dziatania swe kieruje do obszaréw
wiejskich, miast i miejsc, ktére dotkli-
wie odczuty skutki pandemii. Srodki
finansowe z KPO beda i sg inwesto-
wane w rozwdj gospodarki, ochrone
srodowiska, edukacje, cyfryzacje,

innowacje oraz zdrowie.

Jakie obszary wspiera?

Polski KPO koncentruje dziala-
nia na 7 komponentach (obszarach
rozwoju):

A. Odpornos¢ i konkurencyjnos$é
gospodarki

B. Zielona energia i zmniejszenie
energochlonnosci

C. Transformacja cyfrowa

PODZIAL SRODKOW KPO

DOTACIJE

Czym doktadnie jest
KPOIZW Polski?

Komponent G n
) o ) REPowerEL = Komponent A
KPO to inwestycje i reformy, ktore 28mldEUR | o) Odparnasé | knnkurencyjnodé

rozpoczely sie 1.02.2020 r. i zakoncza
si¢ 31.08.2026 r. Pienigdze pochodza
z Instrumentu na rzecz Odbudowy

gospodarki

@ 4,7 mld EUR

i Zwiekszania Odpornosci (RRF), z.:““‘.‘"“'“m
ielong, nteligentna

ktory jest czescig Planu Odbudowy mabilnadé 25l3*
dla Europy. Aby je otrzymac, Polska 25 e EUR mld EUR
musiata podpisa¢ dwie umowy z Ko- ?:;np-unent B
misja Europejska: na czes¢ grantows amniefszanie

. . energochtonnosd
oraz pozyczkowa. Celem strategicz- ® 5,4mld EUR
nym KPO jest odbudowa potencjatu
gospodarczego, wsparcie budowy kon- Komponent D fhe i A

s s . . nodé £ i

kurencyjnosci polskiej gospodarki O b g 1 IV eeme vt
oraz podniesienie standardu zycia spo- @ 4,1 mld EUR 2,8 mld EUR

teczenstwa. KPO pomaga obywatelom,

4 Podziat Srodkéw KPO na komponenty
(Zrédto: www.kpo.gov.pl/strony/o-kpo/o-kpo/
informacje/)
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D. Efektywnos¢, dostepnosc i jakosc
systemu ochrony zdrowia

E. Zielona, inteligentna mobilnos¢

F. Poprawa jakosci instytucji i wa-
runkow realizacji KPOiZW

G. Bezpieczenstwo energetyczne (RE-
Power EU).

Komponent A - Odpornosé
i konkurencyjnos¢ gospodarki

Dziatania w ramach tego obszaru
koncentrujg sie przede wszystkim
na utworzeniu nowych miejsc pracy,
inwestycjach, wyzszych zarobkach,
pomocy rodzicom na rynku pracy
(wigcej zlobkéw). Ma on za zadanie
unowocze$ni¢ produkcje, dopasowaé
kompetencje pracownikéw do potrzeb
rynku pracy oraz zapewnic opieke nad
dzie¢mi i osobami starszymi.

Komponent B - Zielona energia
i zmniejszenie energochtonnosci

Obszar ten wspiera odnawial-
ne zrédta energii i rozwéj nowych
technologii przyjaznych przyrodzie.
Gléwnymi aspektami, jakie wspiera
ten komponent s3: czyste powietrze,
technologie wodorowe, zielone mia-
sta, elektrownie wiatrowe na Baltyku,
zakup paneli fotowoltaicznych i ko-
lektoréw slonecznych oraz szybsza
wymiana piecow weglowych na bar-
dziej ekologiczne.

Komponent C -
Transformacja cyfrowa

Dziatania w tym obszarze koncen-
truja sie przede wszystkim na szybkim
Internecie, e-ustugach, salach infor-
matycznych, komputerach dla szkol,
bezpieczenstwie w Internecie.

W ten sposob ulatwiony bedzie
dostep do przewodowego i bezprzewo-
dowego Internetu na obszarach tzw.
bialych plam. Wzmocnione bedzie tez
cyberbezpieczenstwo i zwiekszony be-
dzie dostep do nowoczesnej tacznosci
w skali calej gospodarki.

Komponent D - Efektywnos¢,
dostepnosc i jakos¢ systemu
ochrony zdrowia

Dzialania w ramach tego kompo-
nentu skupiaja si¢ przede wszystkim
na nowym sprzecie dla szpitali, mo-
dernizacji placowek medycznych,
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liczniejszym personelu medycznym,
rozwoju przemystu farmaceutycz-
nego. Sektor zdrowia mocno odczut
skutki pandemii COVID-19. Dlate-
go potrzebne s3 nowe rozwigzania,
ktére go wzmocnig. Konieczna jest
modernizacja i wyposazenie placowek
medycznych oraz rozbudowa zaplecza
dydaktycznego uczelni medycznych.

Komponent E -
Zielona, inteligentna mobilnos¢

Gléwne zadania w ramach tego
obszaru skupiajg si¢ na zwiekszeniu
ilo$ci autobusow elektrycznych i wo-
dorowych, nowoczesnych pociagow
ilinii kolejowych, zwigkszeniu liczby
obwodnic, poprawie bezpieczenstwa
na drogach. Zeroemisyjny transport
publiczny jest szansg na czystsze
powietrze.

Komponent F - Poprawa jakosci
instytucji i warunkoéw realizacji
KPOiZW

Komponent ten ma za zadanie
usprawnic realizacje KPO, wzmoc-
ni¢ instytucje, ktére beda dzialaty na
jego rzecz, zwigkszy¢ role konsultacji
spotecznych i publicznych, poprawié
warunki inwestowania.

Komponent G - Bezpieczenstwo
energetyczne (REPower EU)

Koncentruje on swoje dziala-
nia gtéwnie na ulatwieniu rozwoju
OZE, eliminacji barier rozwoju OZE,
rozwoju lokalnych spotecznosci ener-
getycznych, rozwoju zréwnowazonego
transportu, zwiekszeniu efektywnosci
energetycznej oraz przyspieszeniu in-
tegracji zrédet odnawialnych z siecia
dystrybucyjna.

Efekty realizacji Krajowego
Planu Odbudowy

Dotychczas udalo sie zrealizo-
wacé nastepujace inwestycje (stan na
14 pazdziernika 2024 r.):
< zmodernizowano infrastrukture
w 81 przedsiebiorstwach z sektora
rolno-spozywczego

+ podpisano 37 uméw na moderniza-
cje infrastruktury badawczej
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30097 rolnikéw i rybakéw zmoder-
nizowalo infrastrukture i zakupilo
wyposazenie,

< zakupiono 241 950 laptopow dla
nauczycieli

< utworzono 3292 nowych miejsc
w ztobkach i klubach dzieciecych

< powstalo 314 554 domow jed-
norodzinnych z zainstalowanym
ekologicznym ogrzewaniem,

+ zlikwidowano na drogach 125 czar-
nych punktéw

< zmodernizowano 106 734 mieszkan
w budynkach wielorodzinnych (in-
stalacja odnawialnych zZrédel energii
i termomodernizacja).

Wiecej informacji o efektach re-
alizowanego KPO Polski mozna
uzyskac na stronie www.kpo.gov.pl/
strony/o-kpo/efekty-realizacji-krajo-
wego-planu-odbudowy-1

Miejmy nadziej¢, Ze pienig-
dze wydatkowane z KPO pomoga
nam szybciej osiaggna¢ wyznaczone
cele. Dzigki nim zrealizujemy wie-
cej nowych inwestycji, zwigkszymy
zatrudnienie oraz nastapi znaczny
wzrost gospodarczy.

Zrédta:
www.kpo.gov.pl
www.gov.pl/web/rolnictwo/krajowy-planu-
-odbudowy-i-zwiekszania-odpornosci
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Chtopskie jadto

Czy na pewno by sie zjadto?

Chtopskie jadto. Krotki minisondaz wsrod znajomych wskazuje, ze takie pojecie kojarzy sie ze
wspaniatymi swojskimi wedlinami, pieczeniami, Swiezym, naturalnym pieczywem, zawiesistymi
zupami i bigosem. Z czyms, co zwykle nazywamy tradycyjng kuchnig polska. W koricu surowiec
do wyrobu tych wszystkich kulinarnych wspaniatosci powstaje na wsi, czyli u chtopa. Niestety,
z historycznego punktu widzenia nic bardziej mylnego. To, co nazywamy tradycyjng kuchnig
polska, to kompilacja kuchni szlacheckiej, ziemianskiej i wspotczesnej. A chtopi jadali zgota inacze.
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Iwona Kupiriska
LODR Kalsk
i.kupinska@lodr.pl

Im dalej w las, tym wiecej
jedzenia

Pierwsi Stowianie, ktdrzy osiedli
na ziemiach, gdzie obecnie znajdu-
je sie Polska, zajmowali si¢ przede
wszystkim fowiectwem i zbieractwem,
w mniejszym stopniu rolnictwem
i hodowla. W owych czasach wszy-
scy jadali mniej wiecej tak samo, bo
nie byto klas spotecznych. Podstawe
pozywienia stanowilty gléwnie proso
i ber. Jednak najwickszym magazy-
nem zywnoéci byl las, szczegdlnie na
przednéwku.

Nasze przodkinie, bo to gtéwnie
kobiety pozyskiwaly zywnos¢ ze zbie-
ractwa, skad$ wiedziaty, ktére rodliny
mozna bezpiecznie zjes¢, a ktdre sa
trujace. Do najbardziej atrakcyjnych
lesnych zdobyczy nalezaly orzechy
laskowe, maliny, jezyny, borowki,
tarnina i jarzebina. Zbierano Zole-
dzie i bukiew dla zwierzat, cho¢ na
przednéwku i ludzie nimi nie gardzili.
Surowcem na zupy zwane wdzigcznie
brejami byl szczaw, barszcz, rdest
i szalenie modne ostatnio pokrzywa
i lebioda. Nasiona rdestu i komosy
dodawano na przednéwku do maki.

W czasie tak zwanych ,,dzikich
zniw” zbierano nasiona manny ja-
dalnej i chwastnicy jednostronne;.
Polowano oczywisdcie na zwierzeta,
zbierano midd i towiono ryby. Die-
ta catkiem zno$na i urozmaicona,
tyle tylko, ze zdobycie pozywienia

i przygotowanie go do konsumpcji
zabieralo bardzo duzo czasu. Przelo-
mem w przygotowywaniu positkow
byto powstanie pierwszego garnka.
Wedlug niektdérych historykéw ten
prozaiczny przedmiot codziennego
uzytku otworzyl przez ludzmi nie tyl-
ko mozliwos¢ delektowania sie tym, co
bez obrébki termicznej nie nadawato
sie do jedzenia, ale przyczynit si¢ do
rozwoju rolnictwa, alepsze odzywia-
nie oznaczalo sprawniejszy mozg.

Jak to za Piasta bywato

Spoleczenstwo zaczeto dzieli¢
sie na biednych i bogatych. Obfitos¢
jedzenia stala si¢ wyznacznikiem
statusu spotecznego. W tym czasie za-
rysowaly si¢ juz wyraznie podzialy na
kuchnie¢ bogatych i biednych. Ponadto
w Europie walke toczyly dwa style ku-
linarne — model antyczny (pszenica,
wino, oliwa) i barbarzynski (jeczmien,
piwo). Kuchnia biedniejszych to zboza
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i warzywa, coraz rzadziej mieso. Byt
to czas rozwoju rolnictwa. W uprawie
pojawila sie gryka. Uprawiano coraz
doskonalsze odmiany grochu i socze-
wicy, pojawily si¢ ogrody warzywne.
Upowszechnil si¢ wypiek zytniego
chleba na zakwasie, pieczywo pszenne
to przywilej bogatych.

Na ziemiach polskich ksztaltowatl
si¢ ustroj feudalny. Chtopom za-
broniono polowaé w lasach na duze
zwierzeta, byt to przywilej ksiecia.
W zwiazku z przyjeciem chrzesci-
janstwa wzrosto spozycie ryb (dtugie
okresy postow). Rozwineta si¢ pro-
dukgja sera, cho¢ nie byta doskonata.
Niektére sery byly tak twarde, ze
trzeba je bylo ragba¢ na kawatki. Dzieki
cystersom i benedyktynom uprawiano
cebule, marchew, buraki, pasternak,
a przede wszystkim rzepe spozywang
na wiele sposobow. Potrawy doprawia-
no ziolami (koper, kolendra, gorczyca,
czosnek, mieta, jalowiec, kminek).



Najpopularniejszym i powszechnie
dostepnym napojem stalo sie piwo.

Ztoto nie dla kazdego

Po zawarciu Unii w Krewie w roku
1385, znaczaco wzrdst popyt na pro-
dukty rolne z Polski. Nasz Ztoty Wiek
zblizal sie wielkimi krokami, niestety
nie dla wszystkich. Upowszechnia si¢
gospodarka folwarczna, wysokoto-
warowa jak na owe czasy, oparta na
panszczyznie. W najgorszej sytuacji
znalezli sie bezrolni chlopi i biedota
miejska. Ponadto Europe¢ nawiedzaly
kleski gtodu i epidemie. Aby czym-
kolwiek zapelni¢ zotadek, do maki
dosypywano zmielong kore drzewna,
zoledzie, stome czy igliwie sosnowe.
Spozywano klacza perzu, pokrzywe,
lebiode, a nawet mlode listki z drzew.

Wraz z pojawieniem sie ziem-
niakow przez calg jesien zbierano
i suszono obierki, ktére spozywano
zimg. Z brzéz pozyskiwano stodki
sok. Jedzono korzenie paproci, ktgcza
tataraku, z mlodych gatazek wysysano
sok. W lepszej sytuacji byli chlopi po-
siadajacy ziemie. Jednakze ich kuchnie
trudno bylo nazwa¢ wyrafinowang.
Jej podstawa byly chleb i kasze. Jed-
nak w owym czasie chlopi posiadali
jeszcze to, co najcenniejsze - wzgledna
wolnos¢.

Stoly bogatych uginaly sie od
wszelkiego rodzaju przysmakow,
wszak to czas dobrobytu gospodar-
czego. Toczyla sie na nich walka
pomiedzy kuchnig staro$wiecka, sar-
macka i t3 nowomodng, przywieziong
z zagranicy. Nadszed! czas wybitnych
mistrzéw sztuki kulinarnej.

Nieszczescie
w barokowym stylu

Bogato, drogo i dziwnie. Oto cechy
barokowej kuchni. To czas absurdal-
nie wystawnych uczt na magnackich
dworach, czesto wystawniejszych niz
u kréla. Im potrawa dziwniejsza, tym
lepsza. Najwazniejszy byl wyglad,
a nie smak. A dla polskich chtopow
to chyba najgorszy okres w historii.
W Polsce wystapila nadprodukeja zbo-
za. Co z nim zrobi¢? Najlepiej wodke
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i pfaci¢ nig chlopom za prace w for-
mie konsumpcji alkoholu w karczmie
wlasciciela majatku. Tak oto powstala
propinacja, ktéra przyczynila si¢ do
rozpicia polskiego chlopstwa. Niestety
i szlachta alkoholu tez sobie nie zato-
wala. Z jednej strony glodujacy chlopi
z powodu propinacji, a moze z powodu
braku jakichkolwiek perspektyw na
poprawe losu, pili do nieprzytomnosci,
a z drugiej strony na dworach ma-
gnackich trwal istny bal na Titanicu.
Jedni gtodowali, a drudzy urzadzali
coraz wspanialsze uczty zatrudniajac
najlepszych kucharzy. Niestety, zarow-
no nad jednymi i drugimi krazylo juz
widmo rozbioréw.

Na obcym wikcie

Sytuacja zywieniowa gospodarstw
chlopskich byta w duzym stopniu za-
lezna od zaboru, w jakim si¢ znalazty.
Najlepsza byta w zaborze pruskim,
znacznie gorsza w Galicji i zaborze ro-
syjskim. Przede wszystkim dlatego, ze
to wlasnie w zaborze pruskim uprawa
ziemniaka byla najbardziej rozpo-
wszechniona. Podawano je zazwyczaj
ugotowane, z dodatkiem tluszczu,
$mietany czy skwarek. Z czasem po-
jawily sie placki ziemniaczane, babki,
kiszki, kartacze. Dobrg passe przerwa-
o pojawienie sie zarazy ziemniaka,
ktdra szczegolnie doswiadczyta Polske
w latach 1845-1855, powodujgc $mieré
gtodowa milionéw ludzi. A jesli nie
ziemniaki to co? Ano kasza, chleb, ka-
pusta, a na przednéwku zupka z wody
na zielsku, dobrze, jesli okraszona ja-
kims$ tluszczem i to, co da sie zebra¢
w lesie czy na face. Kiedy my cierpie-
lismy w okowach niewoli, w Europie
dynamicznie rozwijala si¢ gospodar-
ka, w tym takze sztuka kulinarna.
Rozwija si¢ gastronomia, ksztaltuja
sie kuchnie narodowe i regionalne,
powstajg pierwsze ksigzki kucharskie
skierowane nie do fachowcow, lecz do
ludzi niezajmujacych si¢ zawodowo
gotowaniem.

Nareszcie na swoim

Po pierwszej wojnie §wiatowej
odzyskalismy niepodleglos¢. Refor-
ma rolna przebiegajaca z wielkimi
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oporami ze strony ziemianstwa nie-
co poprawila sytuacje¢ chtopow. Ale
kuchnia chlopska byla nadal kuchnia
opartg na produktach roslinnych, czyli
ziemniakach, kapuscie, rzepie, brukwi,
grochu, potrawach macznych, kaszach
i tym co mozna znalez¢ w lesie. Jezeli
komus powodzilo si¢ lepiej, to nad-
wyzki zywnosci byly sprzedawane,
a pienigdze zazwyczaj przeznaczane
na zakup dodatkowej ziemi. Ozna-
czalo to, ze nawet wigksza produkcja
zywnosci nie powodowata urozma-
icenia positkéw. Ale nowe zblizalo sie
nieubtaganie. Powstaly pierwsze Kota
Gospodyn Wiejskich, gdzie uczono
kobiety zasad racjonalnego zywie-
nia i obstugi sprzetéw gospodarstwa
domowego. W miastach rozwijaly
sie lokale gastronomiczne wszelkiej
masci, pojawily si¢ nowe trendy zy-
wieniowe i dietetyka. Zapowiadalo
sie to znakomicie, niestety wybuchla

II Wojna Swiatowa.
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Pod niemieckim butem

W czasie wojny chyba zadna grupa
spoteczna nie optywata w zywnos¢.
Jednak pomimo ogromnych kar czar-
ny rynek zywnosci rozkwital. Chlopi
byli, w poréwnaniu z mieszkancami
miast, w nieco lepszej sytuacji, bo
produkowali Zywnosé¢. Oczywiscie
nie bylo tatwo, bo produkty rolne za-
bierane byly przez wojsko niemieckie
silg. Ale co$ tam zawsze udawalo sie
ukry¢. W ostatecznosci zawsze pozo-
stawal chleb. Oczywiscie na Zzywnosci
najwigkszy zarobek mieli ci, ktérzy
zywnos¢ szmuglowali. Na terenach
wiejskich, w lesnym zaciszu, kwitt
tez inny, dochodowy biznes, ktorego
nazwy nie wymieni¢ z powodu ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dzialaniu alkoholizmowi.

Swoi przeciwko swoim?

Nareszcie przyszto wyzwolenie.
Polska narodzita si¢ w nowych gra-
nicach, a wraz z nig obowigzkowe
dostawy zywnosci. Wiadza ludowa
niemieckie kontyngenty wojenne za-
mienifa na obowigzkowe $wiadczenia
rzeczowe, czyli dostawy obowigzkowe.
W roku 1946 wprawdzie obowigzek
dostaw zniesiono, ale w roku 1949
rozpoczeto kolektywizacje rolnictwa.
Niestety, taki model rolnictwa nie
zagwarantowal wyzszej produkgji.
Wobec tego w roku 1951 powrdco-
no do obowigzkowych dostaw. Za
swoje produkty rolnicy otrzymywali
ceny o wiele nizsze od rynkowych.
Dostawy obowigzkowe zostaly osta-
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tecznie zniesione przez Edwarda
Gierka w 1972 roku. To jak wyglada-
la kuchnia za czasow PRL, to wielu
czytelnikéw zapewne jeszcze pamieta
- zywnos¢ byla na kartki, a gotowa-
fo si¢ z tego, co bylo, a nie z tego co
sie chcialo. Byl to czas trudny dla
mieszkancow wsi i miast, zakonczo-
ny wielkimi protestami spotecznymi
i obaleniem panujacego ustroju.

Jem, to co chce

Dzisiaj bez wzgledu na to, czy je-
steSmy ze wsi czy z miasta, mozemy
delektowac¢ si¢ potrawami z réznych
czedci $wiata. Pelne potki sklepowe
oraz obfitos¢ lokali gastronomicznych
jest tego gwarancjg. Zainteresowanie
gotowaniem bije rekordy. Dowodem
na to sg liczne warsztaty, konkursy,
ksigzki kulinarne, programy telewi-
Zyjne poswigcone gotowaniu czy tez
turystyce kulinarnej. Samodzielne
przygotowanie skomplikowanego da-
nia jest powodem do chwaly ilicznych
postow w mediach spofecznosciowych.
Wybitni kucharze to réwnoczesnie
celebryci. Korzystajac z tych wszyst-
kich kulinarnych dobrodziejstw,
zadumajmy si¢ czasem na kotletem,
zainteresujmy si¢ historia tego, co
mamy na talerzu. Bo historia naszej
kuchni, to historia naszego kraju.
Historia to nie martwe daty, kto-
rych uczymy sie w szkole, ale zywi
ludzie, ktorzy uksztaltowali nasza
dzisiejsza rzeczywisto$¢, w tym nasza
kuchni¢ narodowg oraz jej odmiany
regionalne.
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Skrobia oporna

Zgodnie z definicja, skrobig oporng nazywamy sume skrobi i pro-
duktow jej rozktadu niewchtanianej w jelicie cienkim zdrowego
cztowieka. Szczegdlnie duze znaczenie prozdrowotne ma skrobia
dostepna dla mikroorganizmow zasiedlajacych jelito grube po-
wodujac obnizenie pH srodowiska, a wiec wzrost kwasowosci.

dr hab. inz. Tomasz Zigba, prof. UZ
dr inz. Agnieszka Maj

Uniwersytet Zielonogorski

Katedra Zywienia Czlowieka

i Dietoterapii

Czym jest skrobia oporna?

Podwyzszona kwasowos$¢ tresci
jelitowej jest wynikiem fermentowania
skrobi opornej przez mikroflore i two-
rzeniem krétkotancuchowych kwaséow
tluszczowych. Kwasy te wplywaja na
selekcje zasiedlajacej jelito grube mi-
kroflory, stymulujac rozwoj szeregu
grup bakterii, zwlaszcza Bifidobacte-
rium i Lactobacillus oraz eliminujac
lub ograniczajac ilos¢ drobnoustrojow
niekorzystnych. Powstajace w jelicie
grubym kwasy tltuszczowe wplywaja
na metabolizm organizmu, zwlaszcza
na synteze cholesterolu i tréjglice-
rydow. Kwas mastowy, powstajacy
w koncowym odcinku przewodu po-
karmowego, odgrywa kluczowa role
w zapobieganiu tworzenia si¢ raka
jelita grubego i odbytu, a wiecej tego
kwasu tworzy si¢ w wyniku fermenta-
cji skrobi opornej niz polisacharydéw
nieskrobiowych. Wyrdéznia sie rézne
formy skrobi opornej RS (resistant
starch):

RS 1 - skrobia fizycznie niedostep-
na dla enzyméw trawiennych (np.
skrobia w czes$ciowo zmielonych
ziarnach zbé6z)

RS 2 - niepodatna na dzialanie amylaz
nieskleikowana skrobia niektérych
gatunkow roslin (np. gateczki skrobi
ziemniaczanej)

RS 3 - skrobia zretrogradowana
(np. z ochlodzonych gotowanych
ziemniakow)

RS 4 - skrobia chemicznie lub fizycz-
nie modyfikowana niepodatna na
dzialanie amylaz.

Retrogradacja i jej skutki

Skrobia oporna typu RS 3 powstaje
na skutek retrogradacji. Jest ona defi-
niowana jako proces, ktory zachodzi,
gdy tancuchy skleikowanej skrobi za-
czynajg resocjowaé w uporzadkowane
struktury. W obnizonej temperaturze,
w czasie kilku godzin, wiekszo$¢ amy-
lozy zwija si¢ tworzac termostabilne,
podwdijne helisy o charakterze krysta-
licznym. Amylopektyna ze wzgledu
na swoja rozbudowang strukture
retrograduje znacznie wolniej, two-
rzac obszary krystaliczne jedynie na
zewnatrz czasteczki. Temperatura
rozpuszczania, w zaleznosci od bota-
nicznego pochodzenia oraz warunkéw
retrogradacji, waha si¢ w przypadku
zretrogradowanej amylozy w gra-
nicach 120-150°C, a amylopektyny
w granicach 30-80°C. Opornos¢
zretrogradowanej skrobi zalezy praw-
dopodobnie od stopnia krystalicznosci
i termoodpornosci wytraconej skrobi.
Amylozowe preparaty skrobi RS 3 sg
szczegolnie interesujace w zwigzku
z ich termostabilnos$cig. Skrobia ta nie
traci swojej opornosci w wyniku wiek-
szosci operacji termicznych. Dostepne
na rynku preparaty skrobi opornej
wytwarzane sg gtéwnie z wysoko-
amylozowej skrobi kukurydzianej.
Wydajno$¢ powstawania termosta-
bilnych krystalitéw mozna zwigkszy¢
traktujac kleik skrobiowy pullulanaza
lub izoamylozg redukujacych w amy-
lopektynie rozgaleziajace wigzania
a-1,6-glikozydowe, co umozliwia pro-
stym fancuchom (o odpowiedniej
dlugosci) odcietym z amylopektyny
uczestniczy¢ w powstawaniu struktur
zretrogradowanej amylozy.
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Skrobia oporna,
a enzymy trawienne

Skrobig¢ oporng RS 4 stanowi skro-
bia zmodyfikowana chemicznie lub
fizycznie, a jej oporno$¢ na dziala-
nie amylaz wynika ze zmian skladu
i struktury czasteczki, jakie zachodza
w procesie modyfikacji. Acetylowanie,
fosforylacja, hydroksypropylowa-
nie, sieciowanie epichlorohydryna,
wysycanie jonami zelaza czy praze-
nie z glicyng powoduja zwigkszenie
odpornosci skrobi na rozktad en-
zymatyczny. Opornos¢ preparatow
skrobiowych wzrasta wraz ze zwiek-
szaniem stopnia podstawienia oraz ze
zwiekszaniem ilosci rodzajéw réwno-
czesnej jej modyfikacji chemiczne;.
Zmniejszenie strawnosci skrobi moze
by¢ réwniez spowodowane przez jej
fizykochemiczne interakcje z niekto-
rymi substancjami. Takimi zwigzkami
sa m.in. substancje lipidowe, wnikaja-
ce do wnetrza spirali (helis) amylozy,
czy kwasy tluszczowe tworzace ze
skrobig trwate kompleksy. Proces
hartowania skrobi w podwyzszonej
temperaturze i wilgotnosci czy eks-
truzja to fizyczne metody zmniejszania
podatnosci skrobi na dziatanie amylaz.
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,Smaki Przylasek”
Renata i Dariusz Karwan  Smaki Preylasek

Posmakujmy inspiracji
| specjatow lubuskich rolnikéw

Agata Zajda-Sipa
LODR Kalsk
a.zajda-sipa@lodr.pl

Agata Zajda-Sipa: Poznalysmy
sie w 2022 . podczas organizowanych
w ramach SIR warsztatéow wedliniar-
skich, ktérych bytas uczestniczkg.
Pamietam, ze w ramach prezentacji
swojej osoby i dziatalnosci rolniczej
moéwitas o uprawach ekologicznych
i hodowli owiec. Od trzech lat wspot-
pracujemy i podziwiamy jak rozwija
sig gospodarstwo prowadzone przez
Ciebie wraz z mezem. Prosze powiedz
o poczqtku Waszej dzialalnosci, jak to
sie zaczelo, skgd pomyst na smacznie
brzmigce ,Smaki Przylasek”?

Renata Karwan: Oboje z me¢zem
pochodzimy z wojewodztwa dolno-
slaskiego. Dziecinstwo spedzilismy
na wsi, moj ojciec byt zootechnikiem.
Studia pedagogiczne przywiodly nas
do Zielonej Gory, gdzie mieszkalismy
przez 20 lat. W 2002 r. kupilismy
pierwszy kawalek ziemi w Przyla-
skach, mieszkalismy wtedy jeszcze
w Zielonej Gorze. W 2004 r. nasze
gospodarstwo liczylo z dzierzawa-
mi blisko 50 ha. Mielismy juz wtedy
dwdjke dzieci i planowalismy trzecie.
Maz marzyl, zeby nasze dzieci miaty
takie dziecinstwo jak my, w otocze-
niu zwierzat, blisko natury. Wtedy
zapadla decyzja, ze budujemy dom
na dzialce siedliskowej i przenosimy
sie na wies. Od 2006 r. mieszkamy
w Przylaskach. Kilka lat zajelo nam
przywrocenie ziemi do uzytkowania
rolniczego. Byla porosni¢ta drzewami
i krzewami. Maz ma wyksztalcenie
rolnicze, jest ogrodnikiem i przede

wszystkim wielkim mifosnikiem i pa-
sjonatem dzikiej przyrody. Miat kilka
pomystéw na nasze gospodarstwo.
Ja zajetam si¢ wychowaniem dwdjki
mlodszych dzieci i opieka nad naj-
starszym, niepelnosprawnym synem
z MPD. Wspomagatam meza, poma-
gajac mu prowadzi¢ biuro i finanse
gospodarstwa. Stanety przed nami
nowe wyzwania - dieta dla syna i cor-
ki, ktéra wymagala zywnosci wysokiej
jakosci, ekologicznej, najlepiej wiasno-
recznie wyhodowanej i wytworzone;j.
Tak zaczela si¢ nasza przygoda z eko-
logia, nie tylko warzywniak i sad, ale
w ekologie weszto cale gospodarstwo.
Jestesmy certyfikowanym gospo-
darstwem ekologicznym od 2010 r.
Nazwa ,,Smaki Przylasek” pojawita
sie w 2022 r. i byla efektem udzialu
w warsztatach organizowanych przez
SIR w LODR Kalsk. Mieli$my juz
wtedy kilka swoich produktéow, kto-
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re wczesniej wytwarzalismy tylko na
wlasne potrzeby. Zarejestrowalismy
sie w LCPR i posiadamy Certyfikat
Producenta Lubuskiego.

A. Z-S.: Przez kolejne lata rozwi-
jaliscie swoje gospodarstwo rodzinne.
Prowadzicie szeroki wachlarz pro-
dukcji roslinnej i zwierzecej. Prosze
scharakteryzuj gospodarstwo, obszar i
rodzaj upraw, rasy aktualnie hodowa-
nych zwierzgt, jak dtugo prowadzicie
pasieke? Opowiedz rowniez o zami-
towaniu meza do wszelkiego rodzaju
ptactwa.

R.K.: Od momentu, kiedy posia-
damy zwierzeta, a mamy pszczoty
i owce od 2014 r., produkgcja roslin-
na jest podporzadkowana produkecji
zwierzecej. Cala produkcja roslinna
jest prowadzona w ekologii. Aktu-
alnie mamy 18 ha upraw paszowych
- komonicy zwyczajnej, drobnona-
siennej, motylkowej. Z pierwszego
pokosu robimy siano dla owiec, drugi
jest na zielonke. Komonica to roslina
miododajna. Kwitnie jeszcze w paz-
dzierniku, z czego korzystaja nasze
pszczoly. Pastwiska zajmuja 5 ha,
pozostaly obszar to taki, z ktérych
robimy siano dla stada owiec. Nie
zapominamy tez o tych zwierzetach,
ktére byly tu przed nami, zanim wy-
karczowali$my pola. Pozostawilismy
najbardziej cenne przyrodniczo za-
gajniki, zakrzewienia, miedze oraz
wykopalismy 4 oczka wodne dla dzi-
kich zwierzat. Maz nawet przywiozt
z Otynia 12 zab i 2 zaskronce do oczek.
W tym roku mieli$my wysyp matych
zabek i wspaniale zabie koncerty.
Mamy 81 owiec matek, podstawg sa
owce kamerunskie. M3z wyhodo-



wal tez mieszance - 50% kameruna
i 50% BMC oraz 50% dorper + 25%
kamerun +25% BMC. Zamiarem byto
uzyskanie takiej mieszanki, ktéra
szybko rosnie, jest dobrze umie$niona
i sama gubi runo. Pasieka liczy obec-
nie 20 pni. Pszczoly s w rodzinie
mojego meza od kilku pokolen. Tes¢
byt pszczelarzem przez prawie 70 lat,
brat meza tez hoduje pszczoly. Maz jest
wielbicielem ptakéw. Hoduje golebie
pocztowe i staropolskie oraz ptaki
$piewajace i papugi. Dla mnie spro-
wadzil 12 przepiorek, ktérych $piew
uwielbiam, a z ich jajek robie pyszny
domowy makaron.

A. Z-S.: Glowng dziatalnoscig
rolniczg gospodarstwa jest hodowla
owiec. Jakie dzialania i inicjatywy
zwigzane z hodowlg prowadzicie?

R.K.: W grudniu 2023 r. podpisali-
$my umowe z LODR i dofaczylismy do
Sieci Gospodarstw Demonstracyjnych
(SGD). Naszym celem jest populary-
zowanie wérod rolnikéw rolnictwa
ekologicznego oraz hodowli owiec
w systemie ekstensywnym, zyjacych
na pastwiskach. Od kilku lat musimy
zamykac stado na noc, ze wzgledu na
obecnos¢ wilkéw. Probujemy propago-
wac migso jagniece, zdrowe, smaczne
i niezwykle warto$ciowe. Sami jemy
jagniecine bardzo czesto. Kiedy spo-
tykamy sie z rodzing lub znajomymi,
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gotujemy na zywym ogniu w zeliw-
nym kociotku zupe szurpe z jagnigciny
na wzor tradycyjnej zupy tatarskie;j.
Zupa gosci rowniez podczas wyda-
rzen warsztatowych. Jej gléwnym
sktadnikiem jest ogromna ilos¢ jagnie-
ciny, cebuli oraz warzyw (ziemniaki,
marchewka, papryka, pomidory) i zie-
lenina. Szurpa jest niezwykle sycaca i
przede wszystkim tlusta. Dzieki temu
moze rozgrzac i szybko wzmocnic¢
zmeczony organizm. Po takiej ilosci
miesa i warzyw nikt nie odejdzie od
stotu glodny.

A. Z-S.: Jestescie ekologicznym
gospodarstwem rodzinnym. W 2023 r.
zdobyliscie I miejsce w wojewddztwie
lubuskim na ,,Najlepsze gospodarstwo
ekologiczne” i od tego roku jestescie
gospodarstwem demonstracyjnym.
Jakie zatozenia i przedsigwzigcia sq
z tym zwigzane?

R.K.: Uzyskanie tytulu ,,Najlep-
szego gospodarstwa ekologicznego w
wojewodztwie lubuskim” to dla nas
ogromne wyrdznienie. Szczegélnie, ze
byt to konkurs, a nie plebiscyt. Eko-
logia to nasz wybor na zycie i dlatego
jeste$my gospodarstwem ekologicz-
nym. Gospodarstwo demonstracyjne
- tutaj wlacza si¢ méj duch pedagoga.
Szkolenie, popularyzowanie ekologii,
zachowan proekologicznych, rozpo-
wszechnianie hodowli ekstensywnej,

to co$, czym mozemy sie podzieli¢
z innymi rolnikami.

A. Z-S.: Wiem, Ze jakos¢ pro-
dukowanych przez Was specjatow,
tworzonych z pasjg i zamitlowaniem
do natury jest najwyzszej jakosci. Czy
moglabys powiedziec kilka stow o Wa-
szej ofercie? Skgd wzigl si¢ pomyst na
pieczenie chleba?

R.K.: Wszystkie nasze produkty,
ktére mamy w sprzedazy, przez lata
robilismy tylko dla swojej rodziny.
Teraz, kiedy dzieci dorosty i wyfrunety
z domu, postanowilismy podzieli¢ sie
swoimi skarbami z innymi. Ogrom-
na wiekszo$¢ naszych produktow
to produkty zywe, niepasteryzowa-
ne, niefiltrowane, bez konserwantow
i sztucznych dodatkéw. Maja dziata-
nie prozdrowotne, tak jak kiedys, nie
tylko zywia, ale tez lecza. Zywe octy
jablkowe na miodzie, Zywe zakwasy
z buraka, kiszonki, oksymele, kom-
bucha na miodzie, kwas chlebowy na
miodzie, kimchi, miody surowe, sy-
ropy ziotowe na miodzie — z mniszka,
pedow sosny, kwiatoéw lipy, kwiatéw
czarnego bzu, powidla bez cukru,
chleby zytnio-pszenne na zakwa-
sie. Cze$¢ produktow wytwarzamy
przez caly rok, gtéwnie dla siebie, tak
jak kimchi czy kombuche, nadwyzki
sprzedajemy. Inne, wytwarzamy se-
zonowo, np. kwas chlebowy, ktory
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powstaje latem. Pieczony wlasny chleb
pojawil si¢ wraz z dietg bezglutenowa
moich mlodszych dzieci. To dopiero
bylo wyzwanie, chleb bezglutenowy
na zakwasie. Potem szukali$my dla
siebie dobrego, smacznego, zdrowego
chleba na zakwasie, ktéry mozna jes¢
przez tydzien. Skonczylo si¢ na wla-
snym. Pieczemy dla siebie, nadwyzki
sprzedajemy. W Zielonej Goérze, od
poniedziatku do pigtku, nasze za-
moéwione produkty dostarczamy do
domu lub pracy.

A. Z-S.: Od niedawna prowadzicie
warsztaty w swoim gospodarstwie. Ja-
kiego rodzaju sq to warsztaty?

R.K.: Lubuskie Centrum Produktu
Regionalnego zaprosito nas w lip-
cu tego roku do przeprowadzenia
warsztatow ,,3 sposoby na buraka”.
Warsztaty odbyly sie w Muzeum
Skansenie w Ochli. Byto to dla nas
spore wyzwanie, 3 potrawy w godzi-
ne, 3 grupy, jedna po drugiej. Efekt
przeszed!l nasze oczekiwania. Jedne
z najlepszych warsztatow jak twier-
dzili organizatorzy i mega zadowoleni
uczestnicy, z ktérymi miatam spo-
sobno$¢ spotkad sie m.in. w Strefie
Wiedzy na Kiermaszu Ogrodniczym
w Kalsku organizowanym przez
LODR. Wczesniej stworzyliSmy na
potrzeby gospodarstwa demonstra-
cyjnego miejsce, w ktérym mozemy
przyjac 40 osdb. Warsztaty to pomyst
na wykorzystanie tego potencjatu.
Pierwsze warsztaty w naszym gospo-
darstwie odbyty sie 26 wrzesnia. Byly
to ,,3 sposoby na buraka” — warsztaty
kulinarne dla pracownikoéw firmy.

Rozwéj Obszaréow Wiejskich

Znowu sukces. Postanowili$émy cy-
klicznie organizowac warsztaty z serii
»3 sposoby na...”. 16 listopada odbyly
sie ,,3 sposoby na odpornos¢”. W pla-
nie ,,3 sposoby na dyni¢”, ,,3 sposoby
na cukini¢”, ,3 sposoby na papryke”,
»3 sposoby na baktazana”, ,,3 sposo-
by na pomidora” i na co tylko sobie
zyczycie.

A. Z-S.: Uczestniczycie od niedaw-
na w projekcie BASCIL. Na czym on
polega, do kogo jest kierowany?

R.K.: Projekt BASCIL jest reali-
zowany na obszarze panstw Morza
Baltyckiego. Celem tego projektu
jest stworzenie sieci turystyki kuli-
narnej na danym terenie. Turystyka
kulinarna to preznie rozwijajaca sie
w Europie i na $wiecie czg$¢ tury-
styki. W Polsce pilotazowy projekt
realizowany jest w wojewodztwie
lubuskim i pomorskim. BASCIL to
szansa na turystyczng promocje nasze-
go wojewddztwa. Sami, podroézujac po

$wiecie, szukamy lokalnych smakdw,
tradycyjnych potraw, niezwyklych
miejsc i niezwyktych ludzi. U nas
projekt BASCIL jest realizowany przez
fundacje ,Natura Polska” przy wspot-
pracy z LCPR. Uczestnicy to rolnicy,
gastronomowie, przedsiebiorcy. W na-
szym wojewddztwie powstanie ,,Szlak
turystyki kulinarnej”. W ramach tego
projektu zaprosilismy do wspotpracy
zaprzyjaznione gospodarstwo z Ja-
btonowa, ktére rowniez prowadzi
hodowle owiec. ,Smaki Przylasek”
i, Zielony Baranek” to miejsca, gdzie
bedzie mozna zje$¢ dobrg jagnigcine
i poznac ,,3 sposoby na...”.

A. Z-S.: Kornczgc zapytam o Wa-
sze plany i marzenia na 2025 r., co
chcielibyscie zrealizowaé w najblizszej
przysztosci?

R.K.: Marzenia na 2025 rok sg
bardzo konkretne. Chcieliby$smy,
zeby nasza dzialalnos¢ edukacyjna,
warsztatowa stala sie dla nas jed-
nym z gléwnych zrédet utrzymania.
Podchodzimy do niej bardzo pro-
fesjonalnie. Przynosi nam wielka
satysfakcje. Ogromne nadzieje wig-
zemy z projektem BASCIL, ktéry
wystartuje wiosng 2025 r., trzymajcie
za nas kciuki i zyczcie nam powo-
dzenia. Poza tym zdrowie i spokojne
zycie, czego i wszystkim Panstwu
w 2025 roku zyczymy.

A. Z-S.: Dzigkuje za rozmowe
i mozliwo$¢ poznania Waszego gospo-
darstwa, ktére niejednego czytelnika
z pewnoscia zainspiruje! Niech ma-
rzenia si¢ spelniaja!

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze




Prawo w rolnictwie

Czy rolnikowi moze sie
przydac fundacja rodzinna?

Fundacja rodzinna to w polskim prawie nowa instytucja cywil-
na, ktora istnieje od 22 maja 2023 r., kiedy to weszta w zycie
ustawa z dnia 26 stycznia 2023 r. o fundacji rodzinnej. Jest to
szczegolny typ osoby prawnej, ktorg tworzy sie w celu gro-
madzenia majatku i zarzadzania nim w interesie beneficjentéw
oraz spetniania Swiadczen na rzecz beneficjentow.

W statucie fundacji rodzinnej
jej zatozyciele moga sprecyzowacd
cel dziatania tego podmiotu. Przez
$wiadczenie spetniane na rzecz bene-
ficjentéw ustawa rozumie sktadniki
majatkowe, w tym $rodki pieniezne,
rzeczy lub prawa, przeniesione na
beneficjenta albo oddane beneficjen-
towi do korzystania przez fundacje
rodzinng. Fundacje¢ rodzinng usta-
nawia si¢ w akcie zalozycielskim lub
testamencie, sporzadzanych w formie
aktu notarialnego. Podmiot ten naby-
wa 0sobowo$¢ prawng z chwilg wpisu
do rejestru fundacji rodzinnych.

Fundacja rodzinna moze pro-
wadzi¢ dzialalnos¢ gospodarcza
w rozumieniu prawa przedsiebiorcow,
ale tylko w ograniczonym zakresie,
wskazanym w ustawie. Dozwolona
dzialalnos¢ gospodarcza to: zbywa-
nie mienia (o ile mienie to nie zostato
nabyte wylacznie w celu dalszego
zbycia), najem, dzierzawa lub inne
udostepnianie, przystepowanie do
spoétek handlowych, funduszy in-
westycyjnych, spéidzielni lub tym
podobnych, nabywanie i zbywanie
papieréow wartosciowych, udziela-
nie pozyczek spétkom kapitalowym
lub osobowym, w ktérych fundacja
rodzinna posiada udzialty albo ak-
cje, obrot zagranicznymi srodkami
platniczymi nalezacymi do fundacji
rodzinnej, produkcja przetworzo-
nych w sposéb inny niz przemystowy
produktéw rodlinnych i zwierzecych,
z wyjatkiem przetworzonych pro-
duktéw roslinnych i zwierzecych
uzyskanych w ramach prowadzonych
dzialéw specjalnych produkcji rolne;

oraz produktéw opodatkowanych
podatkiem akcyzowym, a takze pro-
wadzenie gospodarki lesne;j.

Fundacja rodzinna moze zatem
zajmowac sie produkcjg rolnicza
i gospodarka lesng, jednak ustawa
stanowi, ze dzialalno$¢ te fundacja
rodzinna moze wykonywac wylacznie
w zwiazku z prowadzonym gospodar-
stwem rolnym. Rolnicy moga zatem
korzysta¢ z tej formy zabezpieczenia
swoich intereséw. Fundacja w swo-
im zalozeniu ma by¢ instrumentem
zaréwno biezacej dzialalnosci bizne-
sowej, zarzadzania juz zgromadzonym
majatkiem, jak i ksztaltowania diugo-
terminowych planéw i celow, ktore
realizowane bedg przez dziatalno$é
rodzinng w przyszlosci.

Do zalet tego narzedzia prawnego
nalezg szerokie korzysci podatkowe.
Brak jest opodatkowania zaréwno
samej czynnosci zalozenia fundacji,
jak i przekazywania skfadnikéw ma-
jatku do fundacji. Zwolnieniu z CIT
podlegaja dochody z dzialalnosci fun-
dacji zgodnej z ustawa. Zwolnieni
z PIT oraz z podatku od spadkéw
i darowizn sg beneficjenci fundacji
rodzinnej, ktérzy stanowig najbliz-
sz3 rodzine fundatora, a takze sam
fundator. Kolejng zaleta fundacji ro-
dzinnej w kontekscie dziatalnosci
rolniczej jest wytaczenie majatku fun-
dacji rodzinnej z powszechnych regut
dziedziczenia. Oznacza to, ze majgtek
whiesiony do fundacji nie przechodzi
na spadkobiercow fundatora, zatem
nie podlega podzialowi w wyniku
spadkobrania.

-
- -

._':i:‘- .

B | Aleksandra Kowalewska
Radca prawny

tel. 724 419 576

W zwiazku z wej$ciem w zycie
ustawy o fundacji rodzinnej znowe-
lizowano ustawe o ustroju rolnym
- wylaczono wymog posiadania przez
fundacj¢ rodzinng statusu rolnika
indywidualnego (gdy nieruchomos¢
rolna wnoszona jest przez fundatora
do fundacji lub przenoszona jest przez
fundacje na beneficjenta) oraz wymog
prowadzenia gospodarstwa rolnego
przez fundacj¢ przez okres 5 lat od
nabycia. Fundacja rodzinna pozwala
wigc na zachowanie gospodarstwa
w calosci wraz z zabezpieczeniem
jego rozwoju i potrzeb spadkobiercow.

LAT

™
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Ekonomika

Skazani na... ekonomike

Po latach umiarkowanego zainteresowania, zarzadzanie i rachunkowosc coraz Smielej ,wdzieraja
sie” do wielu rodzajéw interwencji PS WPR 2023-2027, jako wymaog do spetnienia przez benefi-
cjenta. Zagadnienia zwigzane z rachunkowoscig sg tez obecne w zasadzie w kazdym programie
komercyjnym, stuzacym do zarzadzania gospodarstwem. Jezeli chcemy w ramach dziatalnosci
gospodarczej realizowac zatozone cele, nawet jesli niekoniecznie jest to maksymalizacja dochodu
oraz miec¢ obraz konsekwencji naszych decyzji, to musimy liczy¢ i analizowac dane.

Iwona Kupitiska
LODR Kalsk
i.kupinska@lodr.pl

Na ktopoty ekonomista

Cho¢ dziatalno$¢ rolnicza w pol-
skim prawie nie jest traktowana jako
dzialalno$¢ gospodarcza, to z ekono-
micznego punktu widzenia nig jest.
Wymaga to podejmowania decyzji
produkcyjnych na podstawie danych,
ktorych zrédtem pochodzenia jest
zwykle rachunkowos¢. Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju wsi rowniez
dostrzega znaczenie danych rachunko-
wych w zarzadzaniu gospodarstwem,
bo moga one stuzy¢ nie tylko analizie
tego co juz bylo, ale takze planowaniu
przyszlosci. A najwigksze znaczenie
majg wlasnie wtedy, kiedy dziatalnos¢
niekoniecznie jest pasmem sukcesow.
Rzetelnie prowadzone zapisy rachun-
kowe pozwalajg zwykle na prawidlowa
diagnoze przyczyn niepowodzen oraz
znalezienie rozwigzania, cho¢ czasem
moze to by¢ po prostu zakonczenie
dzialalnosci.

Prowadzenie réznego rodzaju ewi-
dencji rachunkowych wymagane jest

w przypadku trzech interwencji PS
WPR 2023-2027. S to 1.10.5 - Rozwoj
malych gospodarstw, .11 — Premia
dla mtodych rolnikéw oraz 1.10.1.1 -
Inwestycje w gospodarstwach rolnych
zwiekszajace konkurencyjnosé¢. Inter-
wencja wyjatkowej troski w zakresie
zarzadzania i rachunkowosci jest bez
watpienia Premia dla miodego rolnika.

Ucz sie mtody, ucz

Rolnik, ktéry podpisze z ARIMR
umowe w ramach interwencji Premia
dla mlodego rolnika, ma obowiazek
zglosi¢ si¢ do Osrodka Doradztwa Rol-
niczego, na ktdrego terenie dziatania
zamierza prowadzi¢ gospodarstwo
rolne. Tu musi podpisa¢ umowe na
prowadzenie Doradztwa dla mlodych
rolnikéw - beneficjentow interwen-
cji I.11. PS WPR, ktore trwa dwa
lata i jest $wiadczone bezplatnie
w ramach interwencji 1.14.2.1 Kom-
pleksowe Programy Doradcze. Polega
ono na wykonaniu biznesplanu w wer-
sji wyjsciowej oraz docelowej, zwanej
planem. Wersja wyjsciowa obejmuje
to, co sie wydarzy w gospodarstwie
rolnika w okresie najblizszych mie-
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siecy. Natomiast wersja docelowa to
jest to, co zostalo zalozone w planie
do ARiMR jako cel do osiagniecia.

Z planami bywa przewaznie tak, ze
rzadko udaje si¢ je zrealizowa¢ w stu
procentach. Plan sporzadzony przez
doradce oraz rolnika ma wtlasnie po-
magac w takich sytuacjach. Wykonany
w oparciu o faktyczne dane z gospo-
darstwa ma stuzy¢ wprowadzaniu
w zycie zmian i réznych wariantéw
decyzji samego rolnika czy tez wyni-
kajacych z czynnikéw zewnetrznych.
Efektem ma by¢ znalezienie opty-
malnego rozwigzania w zakresie
zarzadzania gospodarstwem. Zalo-
zeniem tworcow metodyki tejze ustugi,
jest tez wykorzystanie tego, co wy-
niknie z biznesplanu. Jest on bowiem
punktem wyjscia do korzystania przez
mlodego rolnika z interwencji prze-
znaczonych dla juz funkcjonujgcych
gospodarstw. Biznesplan stuzy wiec
zasadniczo odpowiedzi na pytania
zwigzane z roznymi wariantami go-
spodarowania i szukania najlepszego
rozwigzania. Zwykle pod wzgledem
jak najwyzszego dochodu. Cele moga
by¢ oczywidcie inne niz maksymalny
zysk. Moga to by¢ na przyklad cele
srodowiskowe, ale na dluzszg mete
do zadnej dzialalnosci nie da si¢ do-
ktada¢ w nieskonczonos¢. Trzeba wiec
trzymac reke na pulsie, najlepiej ana-
lizujac dane rachunkowe na biezaco.
Biznesplan jest wiec odpowiedzig na
pytanie, a co si¢ stanie, jesli... Jed-
nakze w dzialalnoséci gospodarczej
potrzebujemy informacji nie tylko co
sie stanie w przyszlosci, ale takze na
temat aktualnej sytuacji, a temu stuzy
rachunkowos¢.



Trudna i nudna?

Prowadzenie rachunkowosci jest
kolejnym wymogiem, ktéry musi spet-
ni¢ kandydat na rolnika. Moze to
zrobi¢ na kilka sposobow:

A prowadzenie zapisow rachunkowych
w ramach systemu FSDN (naste¢pca
FADN, dostep limitowany)

0 prowadzenie zapiséw w narzedziu
do oceny ekonomicznej gospodar-
stwa (NOE), w przypadku dzialow
specjalnych jest opcja prowadze-
nia podatkowej ksiegi przychodow
i rozchodow

0 prowadzenie zapiséw w ksiegach
rachunkowych, jezeli rolnik jest
do tego zobowigzany na podstawie
odrebnych przepisow.

Moim zdaniem najlepszym wybo-
rem jest NOE, a dlaczego przekonacie
si¢ Panstwo w dalszej czg$ci artykutu.

NOE to bezplatne oprogramo-
wanie przygotowane przez Instytut
Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki
Zywno$ciowej na zlecenie MRiRW,
miedzy innymi dla beneficjentéw
PS WPR 2023-2027 w celu sporza-
dzania réznego rodzaju ewidencji
ksiegowych. Z NOE moga réwniez
korzystac rolnicy, ktérzy nie sg bene-
ficjentami zadnej interwencji, chca
po prostu wiedzie¢ co dzieje si¢ w ich
gospodarstwie. W osrodkach doradz-
twa rolniczego chetnie widziani sg ci,
ktérzy musza i ktérzy chcg. Z kazdym
chetnym zawrzemy umowe w ramach
juz wcze$niej wspomnianych kom-
pleksowych programéw doradczych,
a konkretnie bedzie to bezptatna ustu-
ga Rachunkowo$¢ w gospodarstwie
rolnym z wykorzystaniem narzedzia
IERIGZ. Po prostu zakres ewidencji
bedzie nieco inny w zaleznosci od
tego, czy ma stuzy¢ zarzadzaniu go-
spodarstwem czy tylko rozliczeniu sie
z ARiIMR. Nic natomiast nie stoi na
przeszkodzie, aby beneficjenci inter-
wencji, gdzie jest wymdg prowadzenia
roznych ewidencji dla ARiMR, nie
korzystali z opcji programu stuzacych
zarzgdzaniu. Mlodzi rolnicy pod-
pisujacy w naszym ODR umowe na
prowadzenie Doradztwa dla mlodych
rolnikéw zwykle decyduja si¢ rowniez
na skorzystanie z ustugi Rachunkowos¢

Ekonomika

w gospodarstwie rolnym. Cho¢ samo
stowo rachunkowos$¢ budzi wsrod
wielu 0s6b nieche¢, bo w powszech-
nym mniemaniu jest trudna i nudna,
to w rzeczywistosci nie jest tak zle.
Wystarczy gromadzi¢ dokumenty
zrodlowe, ktore i tak sg potrzebne
do innych celéw, a wpisanie ich do
programu do obrébki danych rachun-
kowych oraz analiza zapisow zwykle
prowadza do ciekawych wnioskow.

Agencja daje,
Agencja wymaga

ARiIMR dajac ,nowemu” rolnikowi
premie na rozpoczecie dziatalnosci
wymaga okreslonych dokumentéw,
ktore muszg by¢ przedstawianie
w $cisle okreslonych terminach oraz
formatach. Najszybszym sposobem
pozyskania wymaganych ewidencji
jest prowadzenie zapisow rachun-
kowych przy pomocy narzedzia do
oceny ekonomicznej, poniewaz po-
wstajg one w formatach wymaganych
przez ARIMR. W przypadku miodych
rolnikéw dokumentami wymaganymi
przez ARiMR sa:

0 wykaz faktur (dotyczy faktur zwia-
zanych z zakupami inwestycyjnymi)

Q zestawienie przychodéw z dzialal-
nosci rolniczej i okotorolnicze;j.

Na stronie ARiIMR mozemy zna-
lez¢ instrukcje i objasnienia w jaki
sposob przygotowac te zestawienia.
W NOE wygenerujg si¢ nam one auto-
matycznie, oczywiscie po uprzednim
zaznaczeniu w oprogramowaniu, ze
takie ewidencje s3 nam potrzebne.
Kluczowg sprawg, ktdra musimy wzigé
pod uwagg jest to, na podstawie jakich
dokumentéw zrédtowych powstaja
rézne ewidencje. Do celéw zarzadza-
nia gospodarstwem zapiséw mozemy
dokonywac na kazdej podstawie, nie
majac nawet zadnego dokumentu
zrédlowego. Sprawa wyglada inaczej
w przypadku dokumentacji przy-
gotowywanej dla ARIMR. W tym
przypadku mamy $cisle zdefinio-
wane, co to s dowody ksiegowe na
podstawie ktérych, mozemy wykona¢
ewidencje. Sg to wylacznie faktury
lub faktury VAT RR, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 11 marca 2004 r. o po-

datku od towaréw i ustug, paragony
fiskalne kas rejestrujacych, umowy
kupna-sprzedazy lub umowa dzierza-
wy wraz z potwierdzeniem przelewu
umowionej kwoty na rachunek ban-
kowy albo rachunek w spoldzielczej
kasie oszczednosciowo-kredytowe;j
(SKOK), wyciagi bankowe lub wy-
ciagi z SKOK (w zakresie odsetek,
dotacji, odszkodowan), rachunek,
o ktérym mowa w rozdziale 12 ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Ordynacja
podatkowa wraz z potwierdzeniem
przelewu ogdélnej sumy naleznosci
na rachunek bankowy albo rachunek
w spoldzielczej kasie oszczedno-
sciowo-kredytowej. Jest tez jasno
zdefiniowane, co to sg przychody
zrolnictwa (migdzy innymi jest to tez
w umowie pomigdzy ARiMR a rolni-
kiem). W przypadku oséb pracujacych
poza rolnictwem i korzystajacych
z premii dla miodego rolnika, w okre-
sie docelowym przychody z rolnictwa
musz3 stanowi¢ co najmniej 60%
przychoddéw catkowitych.

Zeby obowiazek
stat sie potrzeba

Na koniec Zyczg Pafistwu i naszym
doradcom, aby obowigzek prowadze-
nia zapiséw rachunkowych czy tez
sporzadzania symulacji przyszlych
dzialan, czyli biznesplanu, nie byly
tylko kolejnymi nielubianymi papiera-
mi, ktore trzeba wypelni¢, bo musimy
rozliczy¢ si¢ z ARiIMR. Zbierajmy do-
kumenty i korzystajmy z programéw
komputerowych bezptatnych czy plat-
nych do zarzadzania gospodarstwem,
w tym do prowadzenia rachunkowo-
$ci. Policzmy sami, jak to naprawde
jest, oplaca si¢ czy nie optaca? Jesli
sie nie oplaca to dlaczego, czy winne
s3 czynniki zewnetrzne, czy moze
my sami powinni$my co$ poprawic¢
w zakresie zarzgdzania gospodar-
stwem. Czy nasze zakupy i inwestycje
maja ekonomiczne uzasadnienie? Czy
wejscie w okreslone rodzaje produkeji
albo systemy doplat jest korzystne?
Na te i wiele innych pytan moze od-
powiedzie¢ tylko rzetelny rachunek
ekonomiczny.
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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Mozliwos¢ zakupu zywnosci bezposrednio u producenta
cieszy sie rosngca popularnoscig. Coraz wiecej konsumentow
deklaruje, ze regularnie albo okazjonalnie nabywa artykuty
spozywcze wprost od rolnika. Ta forma zakupu stanowi naj-
lepsza gwarancje jakosci i bezpieczenstwa produktu, gdyz
sg najswiezsze i wiadomego pochodzenia. Ponadto istnieje

mozliwos¢ negocjacji ceny.

Ewelina Mularczyk-Sienkowska
LODR Kalsk
e.mularczyk-sienkowska@lodr.pl

Dobre przyktady
z Wielkopolski
i Swietokrzyskiego

Sprzedaz bezposrednio konsumen-
towi niesie wiele korzysci dla rolnikéw,
poniewaz w zasadniczy sposob wply-
wa na wzrost dochodéw gospodarstw.
Sprzedajacy maja mozliwos¢ ustalania
ceny wytwarzanych przez siebie pro-
duktoéw i nie musza dzieli¢ sie zyskiem
z posrednikami. Poza tym, kontakt
z klientem motywuje ich do inwestycji
i rozwoju produkcji, a kreowanie wla-
snej marki przyczynia si¢ do wzrostu
atrakcyjnosci regionu.

Rosngce zainteresowanie lubu-
skich rolnikéw mozliwo$ciami jakie
stwarza sprzedaz bezposrednia kon-
sumentowi zywnos$ci wytwarzanej
we wlasnym gospodarstwie, stalo si¢
impulsem do zorganizowania przez
Lubuski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego dwoch wyjazdéw studyjnych
w ramach operacji pt. ,Nowoczesne
praktyki przetworcze w Polsce - szla-
kiem inkubatoréw przetwdrczych
w wojewodztwach wielkopolskim
i $wietokrzyskim”.

Celem wyjazddw byto poszerzenie
wiedzy uczestnikéw w zakresie prze-
tworstwa produktéw wytwarzanych
w gospodarstwach rolnych, zapoznanie
zzasadami dzialania i funkcjonowania
réznych inkubatoréw przetworczych
wystepujacych w Polsce oraz mobi-
lizacja do podejmowania przez nich
nowych dziatan w zakresie produkcji
i przetwdrstwa rolnego.

Inkubator kuchenny

Jako pierwszy wizytowalismy In-
kubator Przetwérczy w Dwikozach,

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

w woj. $wietokrzyskim, o ktérym pi-
saliSmy w poprzednich wydaniach
naszego czasopisma. Natomiast na
poczatku pazdziernika udali$my sie
z trzydniowq wizyta do Wielkopolski,
do Inkubatora Kuchennego Fundacji
ze Smakiem w Krwonach.

Obiekt powstal z inicjatywy
preznie dzialajacej na terenie gmin

- 7

powiatu tureckiego Turkowskiej Unii
Rozwoju LGD T.U.R. Koncepcja In-
kubatora Kuchennego zasadza si¢ na
udostepnianiu mieszkancom, rol-
nikom i matym przedsi¢biorstwom
pomieszczen wraz z linig technologicz-
ng do przetwarzania owocow i warzyw
oraz wypieku chleba. Budynek insty-
tucji sktada sie z kilku pomieszczen
dydaktyczno-warsztatowych, z kto-
rych najwazniejszym jest pracownia
wyposazona w urzadzenia do tlo-
czenia, suszenia i liofilizacji owocow,
rozlewania sokéw i wypieku chleba.



Ponadto obiekt dysponuje zapleczem
konferencyjno-szkoleniowym, sala
multimedialng oraz sadem i ziolo-
wym ogrodem z teznig. Klientom
inkubatora udzielana jest pomoc tech-
nologiczna, sanitarna i marketingowa.

Nie tylko teoria

Rolnicy, doradcy rolni i miesz-
kancy lubuskich wsi, uczestniczacy
w wyjezdzie studyjnym, wzieli udzial
w procesie wypieku chleba i tlocze-
nia soku jablkowego. Zapoznali si¢
z technologia pozyskiwania olejkow
eterycznych z zi6l i kwiatéow oraz
odbyli szkolenie z zakresu réznych
form sprzedazy produktéw rolnych,
w szczegolnosci RHD, poznali wy-
mogi prawne dotyczace znakowania
produktéw zlozonych (etykietowania).

Waznym elementem wydarza-
nia byly spotkania z wielkopolskimi
rolnikami i producentami Zywno-
$ci, ktorych wiedza, doswiadczenie
i osiggniecia s3 godne nasladowa-
nia. Wielowiekowa tradycja rolnicza,
milo$¢ do ziemi, ciggla edukacja,
poznawanie nowych technologii, in-
westowanie w nowoczesny sprzet to
wszystko sklada si¢ na wielkie sukcesy
gospodarzy tego regionu.

Debski Sad

Jednym z punktéw bogatego
programu wyjazdu studyjnego byta
wizyta w Gospodarstwie Sadowniczym
Debski Sad Zdzistawa Debskiego w Ra-
bowicach. Dzialajace od 1975 roku,
prowadzi certyfikowany sad zgodnie
z metodyka Integrowanej Produkcji
(IP). Integrowana produkcja gwaran-
tuje to, ze owoce posiadaja najwyzsze
wartosci biologiczne i odzywcze, s3
bezpieczne dla zdrowia ludzi, chronio-
ne sg przed chorobami i szkodnikami
przez selektywne srodki ochrony roslin
oraz preparaty biologiczne, pozostaja
pod nadzorem Panstwowej Inspekcji
Ochrony Roélin i Nasiennictwa.

Rodzina Debskich na 12 ha upra-
wia przede wszystkim jablonie i §liwy.
Posiadajg infrastrukture niezbed-
na do sortowania, przechowywania
i sprzedazy swoich produktéw. Na te-
renie gospodarstwa funkcjonuje sklep,

SIR

$wietnie zaopatrzony w regionalne
produkty oraz... jablkomat, samo-
obslugowe urzadzenie sprzedazowe
dzialajace 24 godziny na dobe przez
7 dni w tygodniu.

Miéd od Kulmy

Pasieka nalezy do czoléwki naj-
bardziej znanych pasiek w Polsce.
Oferty produktowa i szkoleniowa pa-
sieki ,,Midéd od Kulmy, naturalny miéd
z Doliny Cybiny” w Jagodnie poparte
s innowacyjnymi dzialaniami marke-
tingowymi. Nie tylko wsrdd klientow
budzi podziw i przektada si¢ na ogrom-
ny sukces wlascicieli.

Wprawdzie w Jagodnie znajduje
sie gtéwna siedziba przedsigbiorstwa,
jedna z pasiek i miejsce warsztatow
dla dzieci oraz $§wietnie zatowarowany
sklepik, to sprzedaz stodkich produk-
téw odbywa si¢ przede wszystkim
przez internet. Doskonale zaprojek-
towana strona internetowa pozwala
klientowi na szybkie zapoznanie si¢
z szerokg ofertg miodow, produktow
pszczelich oraz szkolen.

Miody tradycyjne, z dodatkami,
z mleczkiem pszczelim, miody dla
dzieci ze spiruling, jagoda, ananasem,
mandarynka lub orzechami i kakao,
multiwitamina dla dzieci i mlodziezy
z pytkiem pszczelim, krople ADEK
zmleczkiem pszczelim, oxymele, miod
Colostrum z mleczkiem pszczelim,
cynkiem i bananem, syropy owocowe
zmiodem to tylko niewielki fragment
bogatej oferty ,,Miodéw od Kulmy”.
Wrysokiej jakosci produkty zachwycajg
stale rosnace grono klientéw w kraju
iza granica.

Gospodarstwo zagrodowe
Chata pod Lipami

Gospodarstwo znajduje si¢ w miej-
scowosci Bure. To miejsce z dusza.
Niewatpliwym sukcesem jego wlasci-
cieli jest umiejetnos¢ taczenia réznego
rodzaju tradycji, korzystanie z historii
miejsca i stworzenie unikalnej ofer-
ty sprzedazowej swoich produktéw.
W scenerii zabytkowej chaty odbywaja
sie warsztaty dla dzieci i dorostych,
spotkania studyjne oraz imprezy

okolicznos$ciowe, podczas ktérych
serwowane jest wyborne jedzenie,
przygotowywane w oparciu o wlasne
wiktuaty. Sery kozie i owcze, §wieze
i lezakujace, typu Feta, Korycinski,
Halloumi, na specjalne zaméwienie
ser a’la oscypek, bundz, zulawski,
a do tego wyborny chleb na zakwasie.
Po to wlasnie przybywaja do Burego
spragnieni pysznej i zdrowej zywnosci
smakosze.

Browar Fortuna

Dzigki uprzejmosci zarzadu spotki,
poparciu Burmistrza Miasta i Gminy
Milostaw, pana Huberta Gruszczyn-
skiego oraz zaangazowaniu kierownika
biura LGD ,,Z Nami Warto” we Wrze-
$ni, pani Malgorzaty Jakubowskiej,
uczestnicy wyjazdu studyjnego mie-
li mozliwos$¢ zwiedzania budynku
Browaru Fortuna i poznania procesu
technologicznego produkeji piwa.

Pierwsze wzmianki o milostaw-

skim piwie siegaja 1626 roku, kiedy to
dokonano urzedowego wpisu o ugoto-
waniu dziewiczych porcji piwa. Dzi$
zlocisty nap6j powstaje wcigz w bardzo
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zblizony sposob do tego, jak warzono
go jeszcze w XIX w. Browar Fortuna
jest jednym z zaledwie kilkunastu
browaréw w Europie, ktore stosuja
tradycyjne otwarte kadzie fermen-
tacyjne. Filozofia firmy opiera si¢ na
wykorzystaniu naturalnych surowcéow
najwyzszej jakosci, stosowaniu rze-
mieslniczych metod produkcji takich
jak tradycyjna, niespieszna otwarta
fermentacja.

Obecnie na milo$nikow piwa z Mi-
tostawia czekaja nastepujace marki:
Fortuna o stodko-goryczkowym sma-
ku, Komesa - piwo o bardzo zfozonym
smaku i bogatym aromacie, ktérego
sekretem sg unikalne, pracochlonne
metody warzenia (powtérna fermen-
tacja w butelce, dlugie lezakowanie,
specjalne odmiany chmieli i stodow),
Fortunatus - limitowane edycje wyjat-
kowych piw powstajace w drewnianych
beczkach po szlachetnych alkoholach,
m.in. po francuskim czerwonym wi-
nie, koniaku i whisky.

Serowarnia SerGam -
Sery z Chociczy

To przykiad rodzinnej firmy, kto-
ra specjalizuje si¢ w produkcji serow
twarogowych, podpuszczkowych
i kwasowo-podpuszczkowych. Za-
czelo si¢ od domowego wytwarzania
twarogu na wlasne potrzeby. Obecnie,
po dwoch latach dziatalnosci, oferta
rozszerzyla sie o unikatowe lokalne
rarytasy. I tu sprawdzila sie najlep-

SIR

sza z metod reklamy tzw. marketing
szeptany. Dzi$ po sery podpuszczko-
we, $mietankowe i z przyprawami,
ziotowo-czosnkowe sery kwasowo-
-podpuszczkowe, wykwintne sery
wedzone, jogurty naturalne, pitne
i z dodatkiem owocéw ustawiajg sie
dlugie kolejki.

Folwark Hermanow

Jest to rodzinne przedsiewziecie,
w ktorym wlasciciele stworzyli idealne
warunki sprzyjajace dobrej zabawie
i odpoczynkowi. Na rozlegtym terenie
w sasiedztwie rzeki znajduja sie: stajnie
i profesjonalne place jezdzieckie, mata
architektura umozliwiajgca relaks na
$wiezym powietrzu tj. wiaty, ogni-
ska, faweczki, bar, mini zoo, w pelni
wyposazona restauracja, baza nocle-
gowa z pokojami i domkami. Jest to
doskonale miejsce na organizowanie
calorocznego wypoczynku, zawodow
jezdzieckich, warsztatow i konferencji
oraz rodzinnych imprez okoliczno-
$ciowych i firmowych eventéw. Za
swoja dziatalno$¢ Folwark Hermandéw
otrzymal wyréznienie od National
Geographic.

Podczas wizyty w Folwarku, uczest-
nicy wyjazdu studyjnego wzigli udziat
w warsztatach pszczelarskich, ktérych
instruktorem byl pan Marek Ryb-
czynski, wladciciel Tradycyjnej Pasieki
Nadwarcianskiej. Szczegélnym za-
interesowaniem Lubuszan cieszyla
sie szeroka gama produktéw pszcze-
lich w postaci kosmetykéw do ciala tj.
mus kaszmirowy, masto pielegnacyjne,
balsamy do ust z dodatkiem wosku
pszczelego. Sztandarowym produktem
wyroézniajagcym oferte nadwarcianskiej
pasieki sg wyjatkowe $wiece z wosku
pszczelego o ciekawych kompozycjach
zapachowych tj. drzewo sandatowe
i cedr, caffe latte, bergamota & cedr,
mango & mandarynka, wanilia & pa-
czula, cytrynowe drzewo sandatowe,
lawendowe pole, lemoniada malinowa,
rabarbar & rdza, owoce lasu oraz hit
sezonu — zapach ciasta dyniowego.

Pracownia Wypieku Chleba
»,Moje Wypieki”

Tworczynig tej manufaktury w Py-
zdrach jest pani Barbara Pigtkiewicz,
laureatka plebiscytu Orly Piekarnic-
twa. W nieduzym, przydomowym
pawilonie, kazdego dnia powstaje
smaczne i zdrowe pieczywo. Od czte-
rech lat pani Basia wypieka chleby
orkiszowe, zytnie, razowe i mieszane.
Swoja dziatalnos¢ systematycznie pro-
muje w mediach spotecznosciowych,
dzieki czemu zwrdcila na siebie uwage
i zostata zaproszona do wspolpracy
przy publikaciji ,Kiszenie i fermentacja
z dr Ewg Dgbrowskg: domowe sposo-
by” - Krakoéw, 2021.

Bierzmy przyktad
z dobrych wzorcow

Podczas wizyty w Wielkopolsce
odbyty sie spotkania z przedstawicie-
lami trzech Lokalnych Grup Dzialania:
»Irakt Piastow” z Lubowa, ,,Z Nami
Warto” z Wrzeéni oraz Turkowskiej
Unii Rozwoju LGD T.U.R,, ktére od-
grywaja ogromna role w budowaniu,
rozwijaniu i promocji lokalnych pro-
duktéw i ustug. Dzigki ich wsparciu
rolnicy moga ubiega¢ sie o $rodki
finansowe niezbedne do poszerzania
swojej dzialalnosci w zakresie sprze-
dazy, w ramach kroétkich tancuchow
dostaw.

Podsumowujac zebrane podczas
wyjazdow studyjnych informacje, nasu-
wa sie wniosek o potrzebie utworzenia
inkubatora kuchennego w wojewodz-
twie lubuskim. Niewatpliwe korzysci
plynace z dzialalnosci takich pod-
miotéw potwierdzaja uzytkownicy
dziatajacych od lat inkubatoréw w Dwi-
kozach i Krwonach. Bardzo wazne
jest stworzenia miejsca, w ktérym
lubuscy rolnicy beda mogli szkoli¢
sie w zakresie przetwodrstwa i mie¢
mozliwo$¢ przetwarzania wlasnych
produktéw rolnych w odpowiednich,
kontrolowanych warunkach, zgodnie
Z przepisami prawa.

Operacja zorganizowana przez Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku w ramach Planu dzia-
fania KSOW na lata 2014-2020 w zakresie Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich
Plan Operacyjny KSOW na lata 2024-2025 w ramach operacji pn. ,Nowoczesne praktyki przetworcze
w Polsce - szlakiem inkubatoréw przetworczych w wojewodztwach wielkopolskim i swietokrzyskim”.
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QDR Lubuski O$rodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku
KALSK
ZAPRASZAMY

Rolnikéw, mieszkancow wsi zajmujgcych sie przetworstwemn produktow roinych oraz doradcow
rolnych do udziatu w warsztatach rzemiesiniczych w ramach operacji pt.

~Nowoczesne praktyki przetworcze w Polsce - szlakiem inkubatorow przetwarczych
w wojewodztwie wielkopolskim i swietokrzyskim”

WARSZTATY

Wyrob wedlin i serow

Wypiek chleba

Warsztaty z zakresu wyrobu wedlin, serow i wypieku chleba beda realizowane w dniach:
9 - 13 grudnia 2024 r.

SzczegOtowe informacje i karta uczestnictwa dostepne do pobrania na stronie internetowej www.lodr.pl
Termin zgtaszania uczestnictwa do 6 grudnia 2024 r.

SPOTKANIE

6 grudnia 2024 r. o godz. 10:00 odbedzie sie spotkanie podsumowujace dzialania Lubuskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w zakresie SIR w ramach Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich.

Do udziatu w wydarzeniu zapraszamy uczestnikow szkolen, konferencji, warsztatow oraz wyjazdow
studyjnych organizowanych przez SIR od poczatku perspektywy PROW 2014-2020.

Spotkanie bedzie okazjg do przedstawienia przez uczestnikow rezultatow zdobytej wiedzy | umiejetnosci
oraz zaprezentowania zatozen i poszczegblnych dziatan Planu Strategicznego WPR 2023-2027.

Informacji udzielajg:

Ewelina Mularczyk-Sienkowska, tel. 513 980 602, e-mail: e.mularczyk-sienkowska@lodr.pl
Agata Zajda-Sipa, tel. 516 177 401, e-mail: a.zajda-sipa@lodr.pl

éﬁ £ d J’K. i
é} i £ W=

«Eurcpejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa Inwestujaca w obszary wiejskie”.

Oparaciy opracowana prie? Lubuski Cérodek Doradmwa Rolniczege w Kalksku zgednie z Planem Planerm Dziatania KSOW na lata 2014-2020
w Zakresie Sieci na rzeck innowadgl w rolnictwie | na obszarach wigjskich Plan Operacyiny na lata 2024-2025, Qperacja wspﬁlrimnwmna e drodkdw Uni
Eurcpejskiej w ramach Schematu [l Pomocy Technicine] JKrajowa Sied Obszarow Wiejskich® Programu Rorwaju Obszarow Wiejskich na lata 201 4-2020.
Instytucja Zarzadizajaca Frogramem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa | Rozwaoju YWsi.
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W moim ogrodzie

Pecherznica kalinolistna

Sa krzewy w ogrodzie, ktore kazdy z ogrodnikow miec powi-
nien. Niewatpliwie jednym z nich jest pecherznica kalinolistna.
To mato wymagajacy, odporny na susze, mroz i silne wiatry,
niezwykle ozdobny krzew, nalezacy do rodziny rézowatych.
Pecherznica moze stanowic¢ nie tylko piekny akcent kolory-
styczny na rabacie, ale rowniez tworzy¢ ciekawy zywopftot.
Krzew ten dobrze sprawdza sie w nasadzeniach miejskich, ze
wzgledu na jego mate wymagania. Dobrze znosi zanieczysz-

czenia powietrza.

Kamila Janiszewska
LODR Kalsk
k.janiszewska@lodr.pl

Charakterystyka

Pecherznica kalinolistna pocho-
dzi z Ameryki Pétnocnej, w Polsce
uprawiana jest catkiem od niedawna.
W polskich warunkach klimatycz-
nych dorasta do wysokosci $rednio
okolo trzech metréw, osigga szero-
ko$¢ do dwdch metréw. Jest krzewem
szybko rosngcym, roczne przyrosty
wynosza maksymalnie 40 centyme-
tréow. Ciekawa, cho¢ nadal niezbyt
popularng forma tego krzewu, jest
forma pienna - szczepiona na pniu.
Niebywalym atutem pecherznicy kali-

nolistnej, w zaleznosci od odmiany, s3
liscie o kolorze z6itym (od zlocistych
po seledynowe) lub czerwonym (od
ciemnopurpurowych po ceglasto-po-
maranczowe). Blaszki lisciowe sg dos¢
duze, owalne, 3-5 klapowe i niekiedy
pokryte zagbkami. Ksztaltem przy-
pominajg liscie porzeczki lub kaliny.
Pecherznica kwitnie od maja do lipca.
Ma niewielkie, zebrane w baldacho-
-grona, puszyste i miododajne biate
kwiaty lub jasnor6zowe. Owoce tego
krzewu to czerwone rozdete mieszki,
ktére usychajac brazowieja. Stosunko-
wo dlugo obecne s3 na roélinie.

Wymagania glebowe
i stanowisko

Pecherznica kalinolistna preferu-
je gleby zyzne, prochnicze i zasobne
w skladniki odzywcze, aczkolwiek
bedzie réwniez rosta na ubozszych
podlozach, np. glebach piaszczystych.
Roslina ta jest tolerancyjna pod wzgle-
dem odczynu gleby. Wzrasta w pH od
kwasnego, po lekko kwasne, lekko
zasadowe i zasadowe. Pecherznica
lubi stanowiska stoneczne, jednakze
poradzi sobie takze z miejscami pot-
cienistymi. Krzew ten dobrze znosi
susze, warto ponadto podlewa¢ go
w czasie dtugotrwatych niedoboréw
wody oraz zastosowac $ciotkowanie
w celu ograniczenia parowania. Po-
zadanym byloby dodatkowo pamigtac
o regularnym podlewaniu mlodych
nasadzen. Pecherznica kalinolistna ce-
chuje sie catkowita mrozoodpornoscia.
Pomimo tego, w pierwszym roku po
posadzeniu, nalezatoby zabezpieczy¢
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na zime nowe okazy, poniewaz mogly-
by one jeszcze nie wyksztalci¢ dobrze
rozwinigtego systemu korzeniowego.

Pielegnacja

Krzew ten jest latwy w uprawie.
Bardzo dobrze znosi przycinanie
i z tego wzgledu warto zastosowac
go do nasadzen zywoplotowych. Od-
powiednim terminem na jego ciecie
jest lato, tuz po kwitnieniu lub jesien.
Zabiegu tego nie nalezy wykonywac
wiosng, poniewaz moze to spowodo-
waé intensywny wyciek sokéw, tzn.
»placz roslin”. Polecang czynnoscia
w uprawie pecherznicy jest wykony-
wane co kilka lat ciecie odmladzajace.
Teoretycznie pecherznica kalinolistna
nie wymaga nawozenia, niemniej
jednak oplaci sie¢ zasili¢ ja wiosna
kompostem lub mineralnym nawozem
wielosktadnikowym. Roélina ta jest
odporna na choroby i ataki szkodni-
kow. W niesprzyjajacych warunkach,
np. przy nadmiarze wody w glebie,
moze by¢ zaatakowana przez patoge-
ny grzybowe wywolujace antraknoze,
maczniaka badz plamistos¢ lisci. Spo-
radycznie moga pojawic sie na niej
mszyce lub przedziorki.



W moim ogrodzie

Zimowanie traw ozdobnych

Kamila Janiszewska

LODR Kalsk
k.janiszewska@lodr.pl

Bez naszej pomocy nie
przezimujg

Coraz czeéciej w naszych ogro-
dach mozna spotka¢ trawy ozdobne:
miskanta chinskiego i olbrzymiego,
trawe pampasowsg, kostrzewe sing,
owies wiecznie zielony, rozplenice
japonska, proso rézgowate czy tu-
rzyce oszimska. Te i wiele innych
gatunkoéw traw ozdobnych moga sta-
nowi¢ niezwykle aranzacje, zaréwno
w formie soliteréw, jak i dopelnienia
rabat z bylinami i iglakami, tworzac
zwarte kepy. Spora ilo$¢ traw kwitnie
jeszcze jesieniy, jednak wraz z nadej-
$ciem mrozdéw trzeba pomysle¢, jak
zabezpieczy¢ je na zime, by cieszyly
nasze oczy w kolejnych latach. Warto
pamietaé, ze wiele z nich pochodzi
z rejonéw o odmiennych warunkach
klimatycznych i w polskich realiach,
kiedy mamy do czynienia z bardzo
silnymi mrozami, bez naszej pomocy
nie przezimuje.

Terminy

Nie ma sztywnego terminu za-
bezpieczania traw ozdobnych. Kazdy
sezon wegetacyjny jest inny i czas ten
zalezy gltéwnie od panujacych tempe-
ratur, ponadto jesienig odnotowujemy

coraz wyzsze wartos$ci temperatu-
ry. Trawy najlepiej jest zabezpieczac
tuz po pierwszych, niewielkich przy-
mrozkach, gdy temperatura spada
ponizej zera i utrzymuje si¢ przez kilka
dni. W zaleznosci od gatunku, trawy
ozdobne cechuja si¢ r6zng mrozood-
pornoscia, niektdre z nich s bardziej
wrazliwe na niskie temperatury, sa
to m.in. niektére odmiany miskan-
téw, trawa pampasowa, rozplenica
japonska, tatarak trawiasty oraz proso
rézgowate. W Polsce wyrdzniamy pieé
stref mrozoodpornosci, w niektérych
rejonach trudno jest przezimowac
trawy. Mozna im pomdc sadzac je
w miejscach, gdzie zimg jest cieplej
i s3 one mniej narazone na dzialanie
wiatru, np. przy $cianie budynku.
Na szczegdlng uwage zastuguja takze
nowo posadzone okazy traw, ktére nie
zdazyly si¢ dobrze ukorzeni¢ przed
nadej$ciem mrozow. Zabieg zabezpie-
czania nalezy wykonywac w stoneczny
i ciepty dzien, gdy trawy sg suche, aby

zapobiec ich ewentualnemu gniciu.

Rodzaje zabezpieczen

Pierwszym sposobem na ochro-
ne¢ traw zima jest ich wigzanie. Po
upewnieniu sie, ze zdzbla sg suche,
przystepujemy do tej czynnosci, wig-
z3c je w dwoch, trzech miejscach
tworzac snopek. Uzywamy do tego
sznurka, najlepiej jutowego, wazne
by byl mocny. Oplaci si¢ zastosowac
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podwojne wigzanie sznurka, ktore
lepiej utrzyma zwigzane pedy i bedzie
zapobiegac roznoszeniu lisci traw po
ogrodzie. Ciekawym rozwigzaniem
jest zaplatanie traw ozdobnych w okre-
slone wzory, np. warkocze czy rozety.
Bezwzglednie trzeba pamietac, by nie
$cinaé na zime pedow traw.
Kolejnym sposobem na ochrong
tych pigknych roélin jest ich okrycie.
Powinno si¢ wowczas usypac¢ wokot
nasady rosliny kopczyk z suchego torfu
ogrodniczego lub kory sosnowej. Pedy
zimozielonych traw warto réwniez
okry¢, wykorzystujac do tego worki

jutowe, stomiane maty, agrowlokning
czy najzwyklejsze galazki iglakow,
oczywiscie przed okryciem powinni-
$my trawy odpowiednio zwigza¢. Do
okrywania niewskazane jest uzywa-
nie nieprzepuszczalnych materiatow.
Zastosowane przez nas ostony usu-
wamy na przelomie marca i kwietnia.
Konieczne jest etapowe pozbywanie
si¢ oston - najpierw usuwamy grube
materialy, takie jak agrowldéknina,
maty badz worki jutowe, nastepnie
rozgarniamy kore lub torf, a na ko-
niec, gdy temperatury w nocy sa juz
dodatnie - rozwigzujemy trawy.
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DZ||< Furoazjatycki

,Dzik jest dziki, dzik jest zty, dzik ma bardzo ostre kty”. Wierszyk
Jana Brzechwy niewiele mija sie z prawda. Dzik euroazjatycki to
po prostu dzikie stworzenie, ktore jak kazde inne, musi radzic¢
sobie w brutalnym, bezkompromisowym swiecie zwierzat. Ssak
jest znany i nie zawsze lubiany. Stynie z nieustepliwosci, uporu
oraz coraz to odwazniejszego zachowania.

Tomasz Budzan
Straznik w GoPK i PK "UW”

Smietnik jak stotéwka

Jeszcze wcale w nie tak odleglej
przesztosci, dziki nie demolowaly
$mietnikéw ani nie chodzily na spa-
cery do miasta. Bylo to spowodowane
innym podejsciem do odpadéw. Liczne
$mieci pochodzenia naturalnego prze-
znaczano na pasze dla zwierzat, a to,
co nie nadawalo si¢ do tego celu, pa-
lono w ogniskach lub przydomowych
piecach. Obecna $wiadomo$¢ ekolo-
giczna oraz wygoda spowodowaly, ze
dzik ma w czym przebierac. Nie tylko
liczne wysypiska, ale réowniez przydo-
mowe kubly na §mieci przyciagaja to
dzikie zwierze, sprawiajac, ze staje sie
coraz bardziej zuchwate.

Charakterystyka

Dzik ma doskonaty wech, znacznie
lepszy niz pies. Wzrok ma staby, dla-
tego wszystko sprawdza wechem. Do
tego ma calkiem niezly stuch, jak na
tak duze zwierze. Przez wzglad na swoj
staby wzrok, czesto podbiega do czlo-
wieka, co powoduje poploch. Ludzie
mysla, ze juz zostang zaatakowani, po
czym dzik tylko podbiega, zeby powg-
cha¢ i szybko ucieka. Przerazenie jest
zazwyczaj ogromne, poniewaz wygla-
da to, tak jakby mial nas zaatakowac.
Szarzy dzika boja si¢ nawet wilki.
Dziczy ryj jest mocny i twardy. Oprécz
doskonatych wlasciwosci wechowych,
nos tego ssaka stuzy takze do rycia
w ziemi. Dlatego musi by¢ solidny,
poniewaz inaczej bylby ciagle poka-

leczony. Dzik ryje w ziemi, szukajac
pokarmu. Liczne pedraki, slimaki,
zoledzie i drobne organizmy s3 po-
zerane w sporych ilo$ciach w bardzo
szybkim tempie. Dziki jedzg zoledzie,
buczyne, pedy roslin oraz larwy. Nie
gardza tez malymi gryzoniami. Dzik
jest takze padlinozerca, dlatego pod-
czas duzych mrozéw, gdy jest trudno
o pokarm, ten duzy ssak zamiast ry¢,
zjada padle zwierzeta.

Nietatwy cel
dla drapieznikéw

Podczas spacerdw po lesie moz-
na spotka¢ cate stada dzikich $win.
Szczegdlnie upodobaly sobie okoliczne
pola, po ktérych to lochy wraz z ma-
tymi warchlakami potrafig pustoszy¢
ziemie, niczym calkiem przyzwoity
plug. Samce zazwyczaj trzymaja si¢ na
uboczu, jednak zawsze sg w okolicy.
Takie zbiorowisko dzikéw jest w pelni
bezpieczne i warchlaki wcale nie sta-
nowig tatwej zdobyczy np. dla wilkéw.
Matlo ktdry drapieznik potrafi zapolo-
wac na dzika. Do takich zuchwalcéw
zaliczamy oczywi$cie wilka. Wilk
liczy jedynie na nieuwage loch, ktére
zajete poszukiwaniem pokarmu, moga
przeoczy¢ zagrozenie. Wilki z reguty
liczg na fatwy kasek, jakim sa mlode.
Stary odyniec lub stado loch stanowi
nie lada wyzwanie dla watahy wilkéw.
Na og6! muszg obejs¢ sie smakiem lub
dtugo leczy¢ rany. Dzik wyposazony
w ostre kty, grubg skére i potezna
masg, stanowi powazne wyzwanie dla
napastnika. Dzik ma bardzo twarda
skére. Do tego szczecina dodatkowo
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ja wzmacnia, co sprawia, ze zeby dra-
pieznika nie s3 w stanie jej tak tatwo
przebi¢. W okresie cieptych por roku
zwierzak tarza si¢ w blocie, co sta-
nowi dodatkowg warstwe ochronng
przed owadami. Dzik praktycznie
nie posiada naturalnych wrogéw. Nie
ma si¢ co dziwi¢, kto by chcial sto-
czy¢ walke z takim opancerzonym
przeciwnikiem.

Rodzina dzika

Gody tego zwierzaka odbywaja sie
w okresie zimowym. Kwiczenie mozna
ustyszec juz z daleka. Czasami potrafi
by¢ wyjatkowo przerazliwe. To nic
innego jak zwyczajne zaloty samcow,
ktore chcg zagarnad jak najwigksza
liczbe samic. Na poczatku marca
pojawiaja si¢ mtode warchlaki. Poczat-
kowo sg zupelnie inne niz ich rodzice.
Ciala prosiaczkow pokrywajg pionowe
paski. Jest to znak rozpoznawczy mto-
dych tego gatunku. Dzik zyje okoto
dwudziestu lat. Samiec moze wazy¢
maksymalnie nawet 350 kg, nato-
miast samice s3 mniejsze i ich masa
dochodzi do 140 kg. Liczba mtodych
w miocie to zazwyczaj 3 osobniki.
Dzik to staly bywalec Gorzowskiego
Parku Krajobrazowego. Pamigtajmy,
by nie wchodzi¢ mu w droge.

Fot. Barttomiej Tuczmal




Krzysztof Roslik
LODR Kalsk
k.roslik@lodr.pl

Wyzglad

Krepym tulowiem i stosunkowo
krotkimi nogami muflon przypomi-
na owce domowa, z ktora jest blisko
spokrewniony. W lecie ma siers¢ w ko-
lorze rdzawobrunatnym, w zimie
ciemniejsza. W okresie zimy u samcéw
(trykéw) moga wystepowaé mniej lub
bardziej widoczne szare lub biatawe
plamy, zwane siodfem. Samice (owce)
maja ubarwienie bardziej jednolite
i jasniejsze niz samce. U trykéw wy-
stepuja rogi, zwane §limami, spiralnie
skrecone ku tytowii w bok. Na §limach
sa dobrze widoczne karby przyrostow
rocznych, po ktorych okresla sie wiek
zwierzecia.

Biologia

Ruja u muflona przebiega od paz-
dziernika do polowy grudnia. Cigza
trwa 22 tygodnie. W marcu lub kwiet-
niu rodzi si¢ jedno, rzadko dwa mlode.
Oweca karmi jagnie ok. p6t roku. Rocz-
ne muflony wazg ok. 20 kg, dwuletnie
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Muflony to zwierzeta gorskie, ktore najlepiej czuja sie na
wysokosci do 2000 m n.p.m. W Polsce, w naturalnym sro-
dowisku najwiecej tych zwierzat zyje w Karkonoskim Parku
Narodowym. Sg nazywane symbolem Sudetéw, ze wzgledu
na ich najwiekszg liczebnosc¢ wtasnie w tym gorskim rejonie.

ok. 30 kg. Na wolnosci muflon zyje
do 16 lat, a w niewoli az do 20. Tryki
dorastajg do 55 kg, owca do 40. Masa

Kalendarz mysliwski — okresy polowan w grudniu

Gatunek Informacje dodatkowe

Jelenie szlachetne byki, tanie i cieleta caty miesigc

Daniele byki, tanie i cieleta caty miesigc

Sarny kozy i kozleta caty miesiac

Muflony tryki, owce i jagnieta caty miesigc

Dziki wszystkie przez caty rok

Borsuki - wytgcznie na terenach obwodéw towieckich,

w ktorych wystepuje gtuszec lub cietrzew.

Szakale ztociste - caty miesigc
Lisy - caty miesigc
Tchorze i kuny (k. lesne i k. domowe) caty miesigc

Norki amerykanskie

przez caty rok

Zajace szaraki - caty miesigc
i dzikie kroliki
Bazanty koguty caty miesigc
kury wytacznie na terenach ohz, gdzie prowadzi sie
wolierowg hodowle bazanta oraz na terenach
wszystkich obwodoéw towieckich w przypadku to-
wienia zwierzyny przy pomocy ptakéw towczych.
Kaczki krzyzéwki, cyraneczki, caty miesigc
gtowienki i czernice
Gesi gegawy, zbozowe caty miesigc - dotyczy tylko wojewddztw zachod-
i biatoczelne niopomorskiego, lubuskiego, wielkopolskiego
oraz dolnoslaskiego.
tyski - caty miesiac
Stonki - do 21 grudnia
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tba tryka ze §limami moze dochodzié
do 6 kg.

Dieta

W lecie muflon zywi si¢ gléwnie
bylinami, w zimie przewaznie tra-
wami, a na przedwiosniu krzewami
jagod. Nie jest wybredny, zjada row-
niez wrzos i kwasne trawy. Niekiedy
ogryza kore z odrosli korzeniowych
i dolnych czesci pni drzew. Chetnie
zjada karme wyktadang przez mysli-
wych i odwiedza lizawki z solg.

Zwyczaje muflonéw

Wigkszos¢ muflondw zyje w sta-
dach (kierdlach) sktadajacych sie po
3-5 osobnikoéw, jedynie doroste tryki
latem tworzg malo liczne grupy, a stare
chodzg pojedynczo. Stado prowadzi
stara, do§wiadczona owca, a grupe
trykow osobnik najsilniejszy, posiada-
jacy najokazalsze §limy. W zime stada
muflonéw sg bardziej liczne i liczg
przecietnie od 12 do 18 sztuk. W Pol-
sce populacja muflona szacowana jest
na poziomie ok. 3 tys. sztuk.
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Srzezie

GMINA SULECHOW — -
SOLECTWO BRZEZIE K. SLLECHOWA

Podczas rozmowy z Angelikg Kosowicz, przewodniczacg Kota
Gospodyn Wiejskich w Brzeziu, trudno nie dostrzec jej dumy
z osiggniec tej wyjatkowej organizacji. KGW Brzezie, zatozone
5 kwietnia 2019 roku, od poczatku swej dziatalnosci angazuje
lokalnych mieszkancow i kultywuje tradycje. Zrzesza okoto
50 cztonkdw, a ich liczba wcigz rosnie. Jak wspomina Angelika,
decyzja o zatozeniu Kota zapadta zaraz po wyborach na sotty-
sa Artura Lepki. To on wraz z grupa mieszkancow, zainicjowat
powstanie organizacji, ktora dzis stanowi serce spotecznosci

w Brzeziu.

Krystyna Talaga
LODR Kalsk
k.talaga@lodr.pl

Magia swiat

W okresie $wigtecznym KGW Brze-
zie wprowadza atmosfere prawdziwej
magii do swojej malej spotecznosci.
Kazdego roku, w grudniu, organi-
zowane jest wyjatkowe spotkanie
z Mikotajem. To wydarzenie, na kt6-
re szczegOlnie najmlodsi mieszkancy
czekajg z niecierpliwoscig. W tym dniu
W powietrzu unosi si¢ aromat zimo-
wej herbaty i stodkich smakotykdw.
Wokot ogniska zbierajg sie dzieci,
oczekujace na dzwiek dzwonkoéw,
ktore sygnalizuja przybycie wycze-
kiwanego goscia. ,To dla nas czas

szczegolny” — opowiada przewod-
niczaca Angelika Kosowicz. Dzieci
z catego Brzezia wiedzg, ze na spo-
tkaniu z Mikotajem zawsze czeka na
nie co$ wyjatkowego, co sprawia, ze
czuja atmosfere $wiat. Czlonkowie
KGW wspolnie przygotowuja paczki,
dbajac o kazdy detal. Spotkanie z Mi-
kotajem w KGW Brzezie to co$ wiecej
niz podtrzymanie tradycji - to czas
prawdziwego ciepla, wspolnoty i ser-
decznodci, ktore pozostaja w sercach
mieszkancow na diugo po zakoncze-
niu $wigtecznych uroczystosci.

Kolo z entuzjazmem uczestniczy
w wydarzeniach organizowanych
przez gming Sulechéw, szczegolnie
w $wigtecznych kiermaszach, kté-
re odbywaja si¢ z inicjatywy Domu
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Kultury w Sulechowie. ,,Uwielbiamy
angazowac sie w te wydarzenia - za-
réwno w kiermasz bozonarodzeniowy,
jak i wielkanocny” - méwi Angelika.
To wyjatkowy czas, kiedy Kola z calej
gminy lacza sily, dzielg si¢ doswiad-
czeniami i wzajemnie promujg swoje
produkty. Panuje niezwykle ciepta,
$wigteczna atmosfera, ktdra wszyscy
bez wyjatku doceniamy. Te spotkania
s3 czyms$ wiecej niz tylko sprzedaza
rekodzieta czy regionalnych specjatow
- to prawdziwe $wigto lokalnej wspol-
noty, gdzie mozna poczu¢ wzajemne
wsparcie, rados$¢ ze wspolnego dzia-
tania oraz wyjatkowy klimat, ktéry
udziela si¢ wszystkim obecnym.

Wydarzenia, ktére jednocza

Szefowa kota z duma podkresla,
ze KGW Brzezie pamieta o potrzebu-

jacych i chetnie angazuje sie w akcje
pomocowe. W ramach projektu ,, Bu-
dowa studni w Tanzanii” cztonkinie
KGW zorganizowaly sprzedaz trady-
cyjnych polskich potraw, przeznaczajac
caly dochdd na ten cel. ,Nasze Koto
chce nie tylko czerpac z tradycji, ale
przede wszystkim dzieli¢ si¢ dobrem
zinnymi” - méwi z usmiechem prze-



wodniczgca. Dla KGW Brzezie to
okazja, by dzieki tradycji wspierac
tych, ktérzy naprawde tego potrzebuja.

KGW Brzezie organizuje wiele
cyklicznych wydarzen, ktore staly
sie waznym elementem lokalnego
kalendarza. Najbardziej wyczekiwany
jest festyn z okazji Dnia Dziecka. To
wydarzenie przyciaga cale rodziny
z okolicy, a atrakcje i wspdlna zabawa
sprawiaja, ze na placu zawsze panuje
radosna atmosfera. Kolejnym waznym
punktem jest festyn na zakoncze-
nie lata — tu réwniez frekwencja jest
ogromna, a czlonkowie KGW z zaan-
gazowaniem dbajg o to, by wszystko
przebiegto pomyslnie.

Tradycje, warsztaty
i wspodlna praca

Dzieki determinacji i zaanga-
zowaniu czlonkéw, KGW Brzezie
zgromadzilo wiele urzadzen i sprze-
téw, ktdére czesto uzyczaja innym
Kotom w gminie Sulechéw. Wzajemne
wsparcie jest dla nich istotne, a dzia-
talno$¢ wykracza poza organizacje
lokalnych wydarzen. Koto regularnie
spotyka si¢ na warsztatach kulinar-
nych, a takze rekodzieta — ostatnio
organizowalo warsztaty z tworzenia
ekologicznych wiankéw.

Jednym z niezapomnianych spo-
tkan bylo wspdlne lepienie pierogéw
przy lampce wina. Jak przyznaje Ange-
lika, bylo to ,,polaczenie przyjemnego
z pozytecznym”, a pierogi serwowano
pozniej na lokalnych festynach. Wsrod
licznych pomystéw Kota byt réwniez
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wyjazd integracyjny do Kudowy Zdro-
ju, ktéry pozwolil czlonkom jeszcze
bardziej sie zzy¢ i lepiej si¢ poznac.

Wspolne plany i wyzwania

»Obecnie spotykamy sie w r6znych
miejscach, co nas troche ogranicza,
ale to nie zmniejsza naszego zapatu”
- zaznacza pani Angelika. ,Mamy
mnostwo pomystow, a jesli kiedy-
kolwiek zyskamy state miejsce do
organizacji spotkan, na pewno be-
dziemy w stanie robi¢ jeszcze wigcej”.

Dzialajg od 5 lat, kazdy wnosi do
Kota co$ unikalnego. Razem tworza
miejsce, w ktérym mozna rozwijac si¢
i dziata¢ na rzecz innych. To dzieki
zaangazowaniu cztonkéw Kota moga
realizowa¢ swoje pomysly. Koto Go-
spodyn Wiejskich Brzezie niezmiennie
dazy do integracji mieszkancow,
a kazdy, kto chce dziata¢ na rzecz
spotecznosci, jest tu mile widziany.
Wiele z dziatan udalo si¢ zrealizowaé
takze dzigki duzemu wsparciu miesz-
kancéw oraz bylego soltysa. Na taka
owocng wspotprace KGW Brzezie liczy
takze i teraz.

Dzieki zaangazowaniu i zyczli-
wosci cztonkow, KGW Brzezie jest
dowodem na to, ze tylko wspolna
praca i che¢ dzialania przynoszg za-
mierzone efekty.

Z okazji zblizajgcych sig Swigt
Bozego Narodzenia Koto Gospodyti
Wiejskich w Brzeziu sktada wszystkim
czytelnikom serdeczne Zyczenia zdro-
wia, spokoju i radosci z kazdego dnia.

* Domowe obiady na miejscu i na wynos

* Catering - obstuga uroczystosci

« Realizujemy zamoéwienia na positki
grupowe

* Przy statej wspotpracy i zamowieniach
grupowych ceny ustalamy
indywidualnie

M BAZA NOCLEGOWA
O PO WESELA
PRZYJECIA
CATERING

;", OBIADY

HOTEISDR
® 6838520091
e-mail: kalsk@hotelodr.pl

www.hotelodr.pl
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To byt Rok Kobiet

Rok 2024 niewatpliwie nalezat do kobiet wiejskich. Poprzez
dziatania, ktore podejmowalismy jako Osrodek, wspieralismy
kobiece umigjetnosci, wiedze, rozwoj, nowe znajomosci, wymia-
ne doswiadczen, zadbalismy o ich kreatywnosc. Wspieralismy
tez kobiety w rozwoju przedsiebiorczosci.

Sylwia Wawrzyniak Bodnar
LODR Kalsk
s.wawrzyniak@lodr.pl

Czas na podsumowanie

Kazde nasze dzialanie organizowa-
ne bylo z ogromnym zaangazowaniem,
sercem i mysla, ze lubuskie kobiety sa
warte jak najlepszej oferty szkolenio-
wej i stworzenia takiej przestrzeni,
by mogly rozwija¢ swéj potencjat dla
dobra wsi. Czas podsumowac prace
Zespotu ds. aktywizacji lubuskich
KGW, ktérym w tym roku kierowa-
tam. Nadmienie, ze Zespot zostat
powolany Zarzgdzeniem Dyrektora
LODR z dnia 28 listopada 2022 r.
Gléwnym zalozeniem, jakie przed
nim postawiono, byto opracowanie
planu i kierunkéw dzialania, stuzacym
uaktywnieniu KGW woj. lubuskiego,
wspieranie dzialan promujacych pro-
dukty lokalne, regionalne, rekodzielo,
tworczos¢ ludows, tradycje kulinarne,
organizowanie spotkan, rozpoznawa-
nie potrzeb, organizowanie szkolen,
konferencji i warsztatow.

Mam nadzieje, ze przez dwa lata
dziatalnosci Zespotu, udato nam si¢
osiagna¢ zalozone cele, a ponizej po-
zwole sobie podsumowa¢ Panstwu
jego dzialania.

Postanowitam, ze wiekszos$¢
dziatan i inicjatyw bedzie dotyczyta
kilku zakreséw tematycznych, na
ktoérych takze budowany jest Pro-
gram Dziatalnosci Osrodka. Uznatam,
ze nasze formy powinny dotyczy¢
rozwoju przedsiebiorczosci na ob-
szarach wiejskich, unowoczesniania
wiejskiego gospodarstwa domowego
oraz promocji produktéw lokalnych
i regionalnych. Nie mniej wazne byty
dzialania na rzecz zachowania dzie-
dzictwa kulturowego i przyrodniczego

wsi, ekologicznego i funkcjonalnego
wyposazenia gospodarstwa rolne-
go oraz upowszechniania rozwoju
agroturystyki i turystyki wiejskie;j.
Postawitam takze na promocje wsi,
jako atrakcyjnego miejsca wypoczyn-
ku i rolnictwa ekologicznego.

Jakie szkolenia, warsztaty i konfe-
rencje zrealizowalismy w 2024 roku?
m Rekodzieto jako dodatkowe zrodlo

dochodu dla dzialalnosci KGW -
Sznurek i makrama

Poruszyliémy temat manualnej
nauki od podstaw kompozycji ze
sznurka, ktdra to stwarza mozliwos¢
zasilenia oferty sprzedazowej KGW
w nowe produkty.

mw Pozyskiwanie §rodkow finan-
sowych z budzetu wojewodztwa
lubuskiego dla organizacji z obsza-
row wiejskich (Lubuska Odnowa
Wsi)
Szkolenie odbylo si¢ w formie
warsztatow, w ktorych uczestniczyly
inne instytucje tj. Wydzial Autory-
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zacji Platnosci i Sprawozdawczosci

Departamentu Programéw Rozwoju

Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszal-

kowskiego Wojewddztwa Lubuskiego.

Uczestniczki pracowaly na generato-

rze eNGO z instrukcja wypelniania

wniosku.

m Ziola z polnej apteki. Ziolowa
profilaktyka prozdrowotna. Ma-
ceracja jako metoda wydzielania
skladnikow z materialu roslinnego,
stosowana dawniej w preparatyce
farmaceutycznej

Dyplomowana naturopatka wpro-
wadzila nas w leczniczy $wiat zi6t

i zdrowia. Panie wykonaly maceraty

i naturalne kremy. Wszystkie powstaty

na bazie naturalnych komponentéw.

Ogromna potrzeba nauki o naturze,

mocy zidtialternatywnych metodach

leczenia przyciggneta znaczace grono
odbiorcow.

m Powrdt wikliny - tradycyjne za-
wody, zapomniana wiedza

' Pajak ludowy - zapomniane reko-
dzielo kultury ludowe;j

Na warsztatach panie wyrabialy
kolorowe, tradycyjne pajaki ludowe.

Kazda uczestniczka pracowata nad

swoja ozdoba, ktora zabrata do domu,

a jak wiadomo pajak pod dachem

przynosi szczescie. Uznajemy, ze pa-

niom si¢ poszczescito.

» Budowanie marki turystycznej na
bazie produktéow lokalnych oraz
oddolnych inicjatyw spolecznych.
Innowacyjny Produkt Turystyczny



- Sieciowanie Wspolnych Inicjatyw
w wojewodztwie lubuskim
Szkolenie to stalo si¢ szeroka
inicjatywa budowania lubuskich
powiazan, marki turystycznej i moc-
nego ludzkiego kapitalu na wsi. Burza
moézgow i kreatywnych zajec¢ zosta-
ta przeprowadzona pod czujnym
okiem moderatoréw z ,Zielonych

Wulkanow”.

m Przedsiebiorczo$¢ na terenach
wiejskich - sprzedaz produktéw
ekologicznych oraz alternatywne
dzialania na terenach wiejskich
na przykladzie Folwarku Wasowo

Na szkoleniu skupili$my sie przede

wszystkim na tematyce sprzedazy
produktow ekologicznych, produkcji
metodami ekologicznymi, przed-
siebiorczosci na terenach wiejskich,
agroturystyce i turystyce wiejskiej.
Rozmawiali§my o powigzaniach
tradycji regionu jako o atucie marke-
tingowym prowadzonej dziatalnosci.
Poznali$my tez zasady funkcjonowa-
nia sprzedazy bezposredniej i udanej
strategii marketingowej. Uczestnicy
mogli dowiedzie¢ si¢ takze o tym, jak
prowadzi¢ alternatywna dzialalnos¢
na wsi, bo na wsi mozna wszystko —
ogranicza nas tylko wyobraznia, no
i kapital.
> Kobieta Przedsiebiorcza. Jak dzwi-
gnac sukces. Silna marka osobista.
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Szkolenie zorganizowane w Kolsku
w siedzibie Wiedzm z Kolska
Cudowny dzien na fonie natury
wsrod ludowych $piewdw, przejazdow
bryczka i wielu tematéw w kontekscie
rozwoju marki osobistej. Rozmawia-
lismy o tym, ze sukces jest w naszej
glowie, o kompetencjach przyszlo-
$ci, wreszcie o tym, Ze ogranicza nas
tylko myslenie. Podczas szkolenia
uczylismy si¢ tez wspotpracy w gru-
pie, budowania relacji oraz ¢wiczen
motywacyjnych. Poruszyly$my temat,
jak by¢ skuteczna liderka. Aby wiedza
sie ugruntowala, zabraly$my panie

w plener, by zbierac ziota. W kobiecym

kregu kazda z uczestniczek mogta

opowiedzie¢ o swoich ograniczeniach

i mozliwosciach oraz o tym, jak waz-

ne i rozwojowe s3 tego typu kobiece

spotkania.

m Ceramika jako dodatkowe zrodlo
dochodu i nowych umiejetnosci
- wizyta w miejscu przyjaznym
i sielskim

Szkolenie zorganizowalismy

w agroturystyce ,,Nasze Wolne Zy-

cie” w Pomorsku (gm. Sulechow).

Malzenstwo panstwa Zielinskich

wprowadzilo nas w magiczny swiat

gliny. Rozmawialiémy o dodatko-
wych mozliwosciach zarobkowych
dla uczestniczek, jakie daje dzialal-
no$¢ ceramiczna. Poruszylismy tez
tematy budowania marki i myslenia
biznesowego. Mowilismy o tym, jak
wykorzystaé to, co daje nam wie$

W naszym rozwoju zawodowym.

m Przedsiebiorczo$¢ w praktyce
- Turystyka i Gastronomia na przy-
kladzie Olandia Prusim - wyjazd
do wojewddztwa wielkopolskiego

Pojechalismy do Wielkopol-
ski podglada¢ tamtejsze przyklady
przedsigbiorczosci, gdyz wiemy, ze
podroéze dalekie i bliskie zawsze po-
szerzaja horyzonty. Przez wiele godzin
rozmawiali$my o I3aczeniu dziatal-
nosci turystycznej oraz produkcji
lokalnej, zdrowej zywnosci i o budo-
waniu oferty, ktéra przyciaga turystow

z kraju i zagranicy. Uczestnicy wzie-

li udzial w warsztacie wedzenia na

sianie. Mowili$my tez o budowaniu

silnej tozsamo$ci regionu, ktora gwa-
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rantuje satysfakcje dla kazdej grupy

biznesowej. Co wazne, Szef Kuchni

w ,,Olandii”, pan Pawel Ludek, pra-

cuje tylko z lokalnymi produktami

i na nich opiera sukces prowadzonej

przez siebie dziatalnosci gastrono-

micznej. W tym miejscu rzeczywiscie
tak jest — i to nie jest tylko kampania
reklamowa.

' Droga do zdrowia - holistyczne
metody wsparcia zdrowia kobiet

Na szkoleniu poruszyli§my
kwestie zdrowia kobiet, profilakty-
ki i samopomocy. Rozmawiali$my
wspoélnie o walce ze stresem i jego
redukcji, znaczeniu diety oraz alter-
natywnych metodach zdrowienia.

Szkolenie zorganizowalismy u naszych

zaprzyjaznionych gospodarzy w go-

spodarstwie opiekuniczym ,,Go$ciniec
pod Debem” w Jasiencu.

' Moc fermentacji i kiszonek w dba-
losci o zdrowie i prawidlowe
zywienie czlowieka

To byta MOC - moc Gospodar-
stwa Malinéwka. Paiistwo Magdalena

i Sylwester Swiderscy wprowadzili

nas w $wiat kiszenia i fermentacji. Ze

szwajcarska precyzja odmierzalismy

i sortowalismy warzywa do stoikdéw.

Wykonali$my w tradycyjny sposéb

zakwas na zur, dziki ocet oraz lesna

s6l. Ukoronowaniem i dopelnieniem
caloéci szkolenia byla degustacja ,,ma-
linéwkowych” kiszonek.

w Wykorzystanie ziél w kompo-
zycjach kwiatowych - warsztaty
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florystyczne oraz ekologiczne wian-
ki z wykorzystaniem ziél i roslin
dziko rosnacych - mniej $mieci
i plastiku
Wspélpraca poplaca - pod tym
hastem nawigzalismy i utrzymujemy
dobre relacji z Instytutem Wtokien
Naturalnych i Roslin Zielarskich w Po-
znaniu. Wspoétpraca ta zaowocowata
wspanialymi florystycznymi warsz-
tatami. Bez uzycia plastiku, kleju czy
sztucznych komponentéw, ale za to
w oparciu o ziota i roéliny dziko rosna-
ce, panie wykonaly istne florystyczne
dzieta sztuki.
w Dzien Kobiet i Miedzynarodowy
Dzien Kobiety Wiejskiej
Te dwie konferencje byly ogrom-
nymi przedsiewzieciami, w ktérych
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udzial wzieto ponad 200 o0s6b. Szeroka
gama tematdéw i wydarzen towarzy-
szacych przyciggnela do Kalska thumy
kobiet. Pokazy strojow, loterie z war-
tosciowymi nagrodami oraz Kiermasz
Przyjacidl byty strzalem w dziesiatke!
Panie mialy swoj czas, mogly uczest-
niczy¢ w wyktadach, porozmawia¢
i pozna¢ si¢ nawzajem. Wazna i po-
trzebna przestrzen - kobiety uczg sie
i czerpig od siebie sife.

Wszystkie opisane dzialania to tyl-
ko czes¢ sukcesoéw Zespotu. Odbywaly
sie takze konkursy kulinarne, pokazy,
Kiermasze Przyjaciél. W ,,Strefie Wie-
dzy”, organizowanej podczas Targow
w Kalsku i w Gli$nie poruszanych bylo
bardzo wiele tematow, ktore takze

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

mogly przyczynic sie do pozyskania
nowej wiedzy i umiejetnosci. Zor-
ganizowalismy np. szkolenie ,,Badz
ZERO WASTE” o niemarnowaniu
zywnosci. Renata Karwan opowie-
dziala o oksymelu i kimchi, czyli
naturalnych kiszonkach, na ktérych
budujemy swoja odpornos¢ na jesien
i zime. Przeprowadzilismy tez szko-
lenie pt. ,Profilaktycznie badz EKO
- naturalne kosmetyki w codziennym
zastosowaniu’, ,TToczenie olejow, ja-
kos¢ olejow, olej ttoczony na zimno”
czy ,Szparagi moja pasja — uprawa
i sprzedaz bezposrednia”.

Zakonczymy na stodko

Na zakonczenie roku, blisko §wiat
Bozego Narodzenia zorganizujemy
szkolenie pt. ,W stodkim klimacie
- torty i monoporcje w tradycyjnym
i nowoczesnym $wigtecznym zdob-
nictwie”. Na szkoleniu wykonamy
réwniez pokaz zdobienia chatki pier-
nikowej. Stawiamy na taki poziom
umiejetnosci cukierniczych, ktéry
stanie si¢ na tyle profesjonalny, ze dane
umiejetnosci przelozg sie na zwigkszo-
ne dochody dla KGW. Nowe kierunki
cukiernictwa s tak szerokie i dajg tak
ogromne mozliwosci zarobkowe, ze
koniecznie nalezy je poznaé. W ten
stodki §wiat wprowadzi nas pani Ewa
Wilczynska (Torty Ewy).

Do zobaczenia
w Nowym Roku

Ze swojej strony dziekuje za wspol-
prace kolezankom i kolegom, ktorzy
wspierali prace Zespolu i przyczynili
sie¢ do jego sukcesow w roku 2023
12024. Bedziemy kontynuowac dziata-
nia w roku 2025 i juz dzisiaj zapraszam
na kolejne szkolenia. Tajemnica nie
jest tez fakt, ze Lubuski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Kalsku przy-
gotowuje Profesjonalna Pracownie
Kulinarno-Warsztatowg, ktora zo-
stanie oddana do Panstwa uzytku
w 2025 roku, z czego osobiscie bardzo
si¢ ciesze. Mysle, ze kolejne lata beda
réwniez naleze¢ do lubuskich kobiet.
Do zobaczenia w Kalsku.
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ODR Kto moze kupic [

KALSK 'h
SRODKI OCHRONY ROSLIN |
przeznaczone dla uzytkownika profesjonalnego? “-Jt"
WYLACZNIE osoby, ktére ukoniczyly szkolenie i posiadajg aktualne zaswiadczenie I‘l.*'
w zakresie: 1
* stosowania Srodkéw ochrony roslin .
» doradztwa dotyczacego Srodkdw ochrony roslin .,'ll
o integrowanej produkcji roslin II||.l

Zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenla s3 waine przez s lat.
Kto moze wykonywac zabiegi fumigacji przy uzyciu Srodkéw opartych na |
fosforku glinu? | |
WYLACZNIE osoby, ktdre ukoriczyly szkolenie ze stosowania sSrodkéw ochrony {
roslin metoda fumigacji!

Fosforek glinu to silna trucizna!!! ||
Nie narazaj siebie i swojej rodziny na Smiertelne zatrucie!!! !

(=135

Szkolenia LODR g‘&'f;g www.lodr.pl |

Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku

Termin 9.12.2024 r. godzina 10:00

Cbowigzki rachunkowe wynikajace z réZnych rodzajéw dziatalnoscl prowadzoneg] przez
rolnikdw z uwzglednieniem wymogow rachunkowych dia beneficientdw wybranych
dziatart PS WPR 2023-2027

Termin 16.12.2024 r. godzina 10:00
Obowiazki beneficientdw w zakresie rachunkowosci wybranych dziatan PS WPR 2023-2027

Rejestracja poprzez strone www.lodr.pl zaktadka “Szkolenia LODR"

Udziat w szkoleniach jest bezplatny

Informacije: iwona Kupinska, tel. 68 385 20 91 wew. 328
tel. kom. 500 028 446, e-mail: Lkupinska@lodr.pl

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Jacek Stefanowicz
LODR Kalsk
j.stefanowicz@lodr.pl

Dzieto jest kontynuowane

Kiedy w czerwcu 2020 roku od-
szed! z tego $§wiata Bernard Grupa,
wielu zastanawialo si¢ czy jego dzieto
— sulechowski Chor Cantabile, prze-
trwa bez swojego zalozyciela, mistrza
i mentora. Na szczescie pasja i mitos¢
do muzyki i $§piewu byly silniejsze
od watpliwosci. Pamie¢ o Bernardzie
Grupie zawsze bedzie krazy¢ nad
chérem i to dzielo, ktore stworzyl po
prostu musi by¢ kontynuowane. Prace
z zespolem rozpoczela sulechowianka,
absolwentka Akademii Muzycznej
w Poznaniu Bogumita Skrzypczak.

Lubuskie warte uwagi

Festyny, rocznice, Dni Miasta, najwazniejsze wydarzenia
w miescie, regionie wojewodztwie. Sale koncertowe, plene-
rowe sceny, koscioty, filharmonia, teatr. Wszedzie tam, gdzie
dziato sie co$ waznego dla miasta czy gminy Sulechéw, dla wo-
jewodztwa lubuskiego, pojawia sie Chér Cantabile. Muzyczna
wizytowka naszego regionu, z ktorej powinnismy by¢ dumni.

Poczatki

Wszystko zaczelo sie jesienia
1982 roku, kiedy to nauczyciel mu-
zyki w dawnym Studium Wychowania
Przedszkolnego wpadt na pomyst
stworzenia chéru. Tym miodym, pel-
nym marzen, planéw i pomystow
muzykiem byt wlasnie Bernard Grupa.
W Sulechowie powstaje w ten sposob
czteroglosowy chor mieszany Canta-
bile. Zaczela sie tez praca u podstaw
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sztuki wokalnej, bo w zdecydowanej
wiekszosci chor tworzyli i nadal two-
rzg amatorzy wokalistyki. Majac tego
$wiadomos¢ Bernard Grupa pracowat
z chorzystami nad prawidiowa emisja
glosu, oddechem, dykcja czy intonacja
w $piewie.

Repertuar

Jednoczesnie trwaly prace nad re-
pertuarem, ktéry z roku na rok, z proby



na probe byt obszerniejszy. Cantabile
ustyszymy w pie$niach klasyki choral-
nej, koledach. Spiewaja piesni ludowe,
biesiadne, ale i wspolczesne piosenki
polskie i zagraniczne. Niejednokrotnie
w programie koncertu mozna ustyszec¢
takze wielkie przeboje musicalowe czy
z oper i operetek. Takie duze mozliwo-
$ci repertuarowe zapewnia dos¢ duzy
sklad chdéru Cantabile. Na co dzien
w zespole $piewa okoto 40 0sdb. Ten
szeroki repertuar wlagnie umozliwia
choérowi udzial w bardzo réznych
wydarzeniach, bo jest on w stanie do-
stosowac go do danych okolicznosci.

Koncerty, nagrody,
wyroznienia

Na przestrzeni lat Chér Cantabile
moglismy uslysze¢ w réznych miej-
scach i podczas przeréznych imprez
i wydarzen. Bylo jednak kilka, ktére
na dlugo zapadly w pamie¢ cztonkéw
choru. Bez watpienia nalezaty do nich
wystepy w Bazylikach Rzymskich
czy na Jasnej Gérze w Czestochowie.
Umiejetnosci Chéru Cantabile mogli
takze podziwia¢ widzowie w Niem-
czech, Holandii, Belgii, Anglii, na
Ukrainie czy na Wegrzech. Tak
dluga, ponad 40-letnia dziatalno$¢
musiala tez zaowocowaé nagrodami
i wyréznieniami. Cantabile zostal
odznaczony odznaky ,Zastuzony dla
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Powiatu Zielonogdrskiego” oraz od-
znaka ,,Zastuzony dla Wojewddztwa
Lubuskiego”. Na koncie Choéru jest
takze ,Nagroda Kulturalna Burmi-
strza Sulechowa” i odznaka honorowa

»Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

W ciagu tych wszystkich lat, przez
Chér Cantabile przewinelo sie okoto
160 oséb.
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HOTELIODR

KALSK

Lubuski Osrodek
Doradztwa Rolniczego
Kalsk 91, 66-100 Sulechow

CENTRUM KONFERENCYIJINE
sale wyktadowe
obstuga techniczna

szkolenia, warsztaty, kursy

BAZA NOCLEGOWA
129 miejsc hoclegowych
RESTAURACJA

kompleksowa obstuga wesel
i uroczystosci, catering
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@ 683852091

e-mail: kalsk@hotelodr.pl
www.hotelodr.pl
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Krystyna Talaga
LODR Kalsk
k.talaga@lodr.pl

Sledzie z grzybami
w pomidorach - swiagteczny
przepis Babci

To danie zawsze gosci na naszym
stole podczas $wigt. Babcia mawia-
ta, ze $ledzie z grzybami to idealne
polaczenie smakéw natury, ktore
wprowadza §wigteczny klimat. Smak
tej potrawy jest wyjatkowy, a same
$ledzie, dtugo moczone w mleku, stajg
sie delikatne i wprost rozptywaja sie
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(NI CIRC K

Swiateczny klimat
owarantowany

w ustach. Ta receptura taczy w sobie
stodycz rodzynek, aromat lesnych
grzybow i kwasowo$¢ pomidoréw,
ktére idealnie komponuja si¢ z cha-
rakterystycznym smakiem §ledzi.

Sktadniki

400 g filetéw sledziowych

+ 1 litr mleka

4 duze cebule

50 ml oleju rzepakowego

# 250-300 g grzybow lesnych

100 g rodzynek

200 g koncentratu pomidorowego
+ cukier, sl i pieprz do smaku.

Przygotowanie

Filety sledziowe osaczamy z zalewy,
a nastepnie moczymy w mleku przez
godzine — mleko zlagodzi ich smak
i usunie ewentualny nadmiar soli. Po
namoczeniu dokfadnie osgczamy filety
na papierowym reczniku.

Cebule kroimy w cienkie piérka
i dusimy pod przykryciem na roz-
grzanym oleju, az stang si¢ zlociste
i miekkie. Dodajemy do nich grzyby
(najlepiej suszone, wczesniej namo-
czone i odcedzone), rodzynki oraz
koncentrat pomidorowy. Calos¢
smazymy bez przykrycia, az woda
z grzybéw odparuje, a sos zgestnieje
i nabierze intensywnego smaku.

Gdy sos przestygnie, kroimy filety
$ledziowe na mniejsze kawalkii doda-
jemy je do sosu. Delikatnie mieszamy,
aby kazdy kawatek §ledzia otulit sie
smakiem pomidoréw i grzybow.

Przektadamy $ledzie z sosem do
miski i schladzamy w lodéwce przez
co najmniej godzing, a najlepiej cala
noc - dzieki temu smaki doktadnie
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sie przenikng, a danie nabierze glebi.
Przed podaniem prébujemy i dopra-
wiamy solg, pieprzem oraz odrobing
cukru, jesli smaki tego wymagaja.
Sledzie najlepiej smakuja, gdy maja
czas na przegryzienie si¢ w niskiej
temperaturze. Mozesz przygotowac
je nawet dzienn wcze$niej — nabiora
wtedy pelni smaku i aromatu. A jesli
lubisz eksperymentowac, sprobuj do-
da¢ szczypte cynamonu lub gozdzikow
- $wigteczny klimat gwarantowany!

Swiateczny makowiec
cioci Zosi zdomow3a
masg makowg

Ten makowiec to prawdziwa klasy-
ka - Ciocia Zosia piekla go na kazde
$wieta, a zapach unoszacy sie z pie-
karnika wypetnial caly dom. Cho¢
mozna kupi¢ gotowa mas¢ makowa,
dla nas robienie jej samodzielnie to
nieodlaczny element przygotowan.
Sama miel¢ mak, dodaje orzechy,
rodzynki i miéd. To czyni makowiec
wyjatkowym i sprawia, ze smakuje
o niebo lepiej niz z gotowej masy.
Ciasto
+ 500 g maki pszennej
+ 50 g $wiezych drozdzy
+ 100 g cukru pudru
+ 5 z6ltek
+ 1 jajko
+ 1/4 szklanki oleju
+ szklanka cieptego mleka
+ 100 g masla (roztopionego
i przestudzonego)

+ szczypta soli

+ domowa masa makowa (instrukcja
ponizej) lub



+ 1 puszka gotowej masy makowej dla
tych, ktorzy nie majg czasu
+ biatko do smarowania.

Kruszonka

4+ 50 g cukru
+ 50 g zimnego masta
+ 70 g maki pszennej.

Przygotowanie

Drozdze kruszymy do miski, doda-
jemy potowe cukru pudru i mieszamy;,
az drozdze sie rozpuszczga. Nastepnie
wlewamy z6ltka, jajko oraz olej, do-
kladnie mieszamy.

Do miski z drozdzami dodajemy
cieple (nie gorace!) mleko, sol, reszte
cukru, make i przestudzone masto.
Calo$¢ zagniatamy recznie lub w ro-
bocie z hakiem do ciasta drozdzowego,
az masa bedzie gladka i elastyczna.
Przykrywamy $ciereczka i odstawiamy
na okolo godzing, az ciasto podwoi
swoja objetosc¢.

Wyroséniete ciasto zagniatamy
krotko, dzielimy na dwie réwne czesci.
Kazdg cze¢s¢ rozwalkowujemy na pro-
stokat o dtugosci foremki. Smarujemy
roztrzepanym bialkiem i rozsmarowu-
jemy polowe masy makowej na kazdej
porcji ciasta.

Zwijamy kazdy kawalek ciasta
w rulon, a brzegi sklejamy smarujac
biatkiem, by dobrze si¢ trzymatly.
Nastepnie kazdy rulon przecinamy
wzdluz na pél, pozostawiajac koncow-
ke nieprzecigta, po czym zaplatamy,
tworzgc warkocz. Obie plecionki
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przektadamy do foremki wylozonej
papierem do pieczenia, oddzielajac
je papierem.

Wszystkie sktadniki kruszonki
rozcieramy palcami, tworzgc grud-
ki. Makowce smarujemy biatkiem,
posypujemy kruszonka i pieczemy
w piekarniku nagrzanym do tempe-
ratury 180°C przez okolo 60 minut, az
patyczek wbity w ciasto bedzie suchy.

Jak zrobi¢ domowa
mase makow3a?

Dzieki tradycyjnej masie makowej,
makowiec ma niezréwnany smak.
Oto mdj sposob, by masa byla bogata
i aromatyczna.

Mak wsypujemy do rondelka, za-
lewamy goracym mlekiem i gotujemy
przez 20-25 minut, az zmieknie. Na-
stepnie odcedzamy przez sitko. Mak
mielimy dwukrotnie w maszynce z sit-
kiem do maku - jest to kluczowy krok,
ktéry nadaje masie idealng konsysten-
¢je. Do zmielonego maku dodajemy
roztopione maslo, posiekane orzechy,
rodzynki, skorke z pomaranczy oraz
midd. Dobrze wymieszang mase wkta-
damy do lodéwki. Tam moze pozostaé
do 4 dni. Jedli masa wydaje sie zbyt
sucha, dodajcie tyzke miodu - doda
on naturalnej stodyczy i sprawi, ze
masa bedzie bardziej wilgotna.

Jesli lubicie eksperymentowac,
mozecie doda¢ do masy kilka kropel
aromatu migdalowego lub wanilii,
ktére podkresla $§wigteczny charak-
ter wypieku. Mozna tez polukrowac

gotowy makowiec i posypa¢ skorka
z pomaranczy - bedzie wygladac jak
prawdziwa, §wigteczna gwiazda stotu!

Domowy swiateczny napoj
marchewkowo-pomaran-
czowy - przepis Mamy

Ten przepis to smak mojego
dziecinstwa. Mama zawsze przygoto-
wywala go na §wieta i ten rytual trwa
u nas do dzis. Piekny, pomaranczowy
kolor i lekko stodki, orzezwiajacy
smak napoju to co$, co na stale wpisalo
sie w nasze domowe tradycje.

Sktadniki

*¢ 8 duzych pomaranczy

*¢ 600 g marchewki (ok. 60 dag)
% 5 litrow wody

¢ 1-2 cytryny

*¢ 1-2 szklanki cukru
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Przygotowanie

Najpierw dokladnie myjemy po-
marancze i sparzamy je wrzatkiem
- dzieki temu zyskaja pelni¢ aromatu.
Siedem pomaranczy obieramy, a jedna
zostawiamy w skorce dla intensyw-
niejszego smaku. Wszystkie kroimy
na ¢wiartki. Marchewki obieramy,
myjemy i osuszamy, po czym $cieramy
na tarce o duzych oczkach.

W duzym garnku umieszczamy
pokrojone pomarancze oraz cukier.
Zalewamy 2 litrami wody i gotujemy
na $rednim ogniu do miekkosci, co
zajmie okofo 20-30 minut. W drugim
garnku gotujemy tarta marchewke az
zmieknie.

Kiedy wszystko si¢ ugotuje, ta-
czymy i blendujemy na gtadka mase.
W tym momencie kuchnia zaczyna
pachnie¢ pomaranczami - to znak,
ze napoj nabiera swojego wyjatkowe-
go aromatu.

Pozostale 3 litry wody gotuje-
my oddzielnie, a nastepnie taczymy
z przetarta masga. Dodajemy sok z cy-
tryny wedlug uznania. Ja zazwyczaj
dodaje sok z péttorej cytryny - ide-
alnie balansuje stodycz marchewki
i pomaranczy, nadajac calosci deli-
katnie kwaskowy smak.
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Kiedy napdj nieco ostygnie, prze-
cedzamy go przez sitko, aby pozby¢ sie
resztek migzszu. Mozna go poda¢ od
razu albo przechowywa¢ w lodéwce.
Schlodzony smakuje jeszcze lepie;j.

Jesli lubisz mniej stodkie napoje,
$mialo mozesz zmniejszy¢ ilos¢ cukru
lub zastapi¢ go miodem.

Domowa
skorka pomaranczowa

Kiedy robie sok z pomaranczy,
zawsze zaczynam od starannego ob-
rania owocu. W koncu gospodyni,
ktora lubi gotowac bez resztek, wie,
ze kazdy produkt mozna wykorzy-
sta¢ do konca, dlatego nie wyrzucam
skorek. Okres zimowy, szczegdlnie
w okolicach $wiat, to idealny czas na
przygotowanie kandyzowanej skorki
pomaranczowej. Domowa skdrka
jest intensywna w smaku, aroma-
tyczna i doskonala do wypiekow,
deserdéw, a nawet herbaty. Wystarczy
ja zamknac w stoiku, by cieszy¢ si¢ jej
smakiem przez caty rok!

Sktadniki

skorka z kilku pomaranczy (bez
bialej czesci)

cukier (w proporcji pét na pét ze
skorka)
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opcjonalnie: kilka kropel rumu.

Przygotowanie

Zaczynam od starannego umycia
i sparzenia pomaranczy wrzatkiem.
Nastepnie za pomocg obieraczki do
ziemniakéw zdejmuje cieniutka war-
stwe skorki, uwazajac, by nie zbieraé
bialej czesci, ktora nadaje goryczy.
Zasiadam przy desce do krojenia,
wlaczam $wigteczng muzyke i kroje
skorke w drobng kosteczke.

Pokrojong skérke wrzucam do gar-
nuszka i zalewam wrzatkiem. Gotuje
przez kilka minut bez przykrycia, po
czym odcedzam i powtarzam te czyn-
nos¢ jeszcze dwukrotnie. Ten proces
sprawia, ze skorka traci swoja natural-
na gorycz, a jednoczesnie zachowuje
pelnie smaku.

Wygotowana skorke zasypuje
cukrem w proporcji 1:1 i powoli pod-
grzewam na malym ogniu, ciagle
mieszajac, az cukier zacznie si¢ roz-
puszczaé. Gotuje na wolnym ogniu
jeszcze przez kilka minut, mieszajac,
by skoérka réwnomiernie pokryla sie
stodkim syropem i nabrata glebokiego,
kandyzowanego smaku. Nastepnie od-
stawiam do calkowitego wystygniecia.

Przechowywanie

Gdy skorka ostygnie, przektadam
ja do czystych, wyparzonych stoicz-
koéw. Dla dodatkowego aromatu dodaje
odrobine rumu, ktory podkresli smak
i doda skorce trwatosci. Zakrecam
stoiczki i przechowuje w lodéwece.
W tej formie skorka zachowa swoj
smak i §wiezo$¢ przez co najmniej rok.

Zycze Wam radosnych, pelnych
ciepla Swiat Bozego Narodzenia,
pachnacych domowymi wypiekami
i otulonych smakiem rodzinnych tra-
dycji. Niech kazdy kes $wigtecznych
smakotykow przyniesie Wam rado$¢
i spokoj, a Nowy Rok niech bedzie
pelen wyjatkowych chwil przy stole.
Smacznych, magicznych Swiat!

Ciocia Krysia.
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Chleb Starowiejski Okragty

Jacek Stefanowicz
LODR Kalsk.
j.stefanowicz@lodr.pl

Na zakwasie z resztek

Na tych terenach chleb starowiej-
ski pieczono w piecach piersiowych
opalanych drewnem, podobnie jak
robiono to przed wojng. Aby chroni¢
spod chleba przed zanieczyszczeniem
popiotem, wykorzystywano liscie
kapusty lub chrzanu, ktére nadawaty
wypiekom dodatkowy aromat. Do
produkeji uzywano grubo mielonej
maki pszennej, zytniej, jeczmiennej,
owsianej, a nawet kukurydzianej. Aby
zwigkszy¢ objetos¢ pieczywa, dodawa-
no roézne ,przymieszki’: ugotowane
i przetarte ziemniaki, make z grochu,
fasoli, soczewicy, a nawet kapusty czy
cebuli. Ciasto wyrabiano w dziezach,
ktore w gospodarstwach stanowily
podstawowe wyposazenie kuchni.
Dziezy nie myto, lecz jedynie wys-
krobywano, pozostawiajac resztki,
aby na ich bazie wytworzy¢ zakwas
na przyszle wypieki.

Przygotowanie

Proces przygotowywania chle-
ba trwal dwa dni. Pierwszego dnia
przygotowywano rozczyn, ktéry po-
zostawiano na calg noc, by ukisif sie
naturalnie. Nastepnego dnia doda-
wano make, wode, sol, ziemniaki czy
serwatke i wyrabiano ciasto przez
okolo godzine. Gdy bylo gotowe,
pozostawiano je na po6l dnia do wy-
ro$niecia. Na powierzchni rysowano
dlonig krzyz - gest symboliczny, ma-

Okragty, obsypany maka, w przekroju szary, z delikatnie wi-
docznym dodatkiem zi6t. Ztocisty, z wierzchu biaty od maki. Tak
wygladat bochen Chleba starowiejskiego, ktory tradycyjnie
wypiekano juz w Polsce przedwojennej w matych miejsco-
wosciach i na wsiach. Na ziemiach odzyskanych, w tym na
dzisiejszej ziemi lubuskiej, metoda ta zostata zachowana i roz-
winieta przez osadnikow przybytych po Il wojnie Swiatowej,
ktorzy przeniesli tradycje piekarskie z roznych regionow Polski.

jacy zapewni¢ powodzenie wypieku.
W miedzyczasie rozpalano piec, ktory
dokladnie oczyszczano ozogiem, ko-
siorem i pomiotlem, uzywajac m.in.
galezi sosnowych lub wiechci stomy.

Symbol

Na ziemi lubuskiej tradycyj-
ny wypiek chleba starowiejskiego
szczegolnie pielegnowano w latach
powojennych. W piekarniach, ktére

otwierano wowczas w wielu wsiach
i miasteczkach, przygotowywano takie
bochny na potrzeby codzienne, a takze
na szczegdlne uroczystosci. Z czasem
ta metoda wypieku stala si¢ symbolem
kulinarnej tozsamosci mieszkancow
tych terendw, faczac réznorodne tra-
dycje przywiezione przez osadnikéw.

Zrédlo: ,,Chleb w tradycji ludowej”,
Irena i Krzysztof Kubiakowie
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METEO/WIADOMOSCI

Dane meteorologiczne wedtug pomiaréw prowadzonych w stacji METEO LODR Kalsk

Temperatura powietrza °C Opady w mm/m?

Srednia Srednia

N - GRUDZIEN « GRUDZIEN

-

Eeeennns

estac 1977 TR Chsa 97T 303 Son
Sierpier'l 18,8 20,0 20,1 66,4 147.8 67,5
Wrzesien 14,4 18,7 16,3 475 30,0 89,0
Pazdziernik 9,6 12,3 10,2 40,2 130,5 13,6

‘i

¢

x

¢

KALENDARZ BIODYNAMICZNY GRUDZIE
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FAZY KSIEZYCA
NOW PEENTA MALEJACY ROSNACY
DOBRY CZAS NA SIEW I SADZENIE

" Czas uniwersalnego siania i sadzenia — wybrane
gatunki ro$lin maja jednak szczegélnie zalecane dni
siewu i sadzenia nieujete w tym kalendarzu.

-

RUDZIEN « GRUDZIEN - GRUDZIEN -

CZAS SPRZYJAJACY ROZWOJOWI ROSLIN,
KTORYCH PLONEM MA BYC:
\iq f

ué Qéa

Lis¢, Lodyga  Owoc, Nasiona Korzenn

u Kwiat
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Lubushi Odrodek Daradztwa Rolniczege w Kaksku m
OFFERTA DRUKU

BROSZURY - srodek | okltadka w kolorze

24 strony + oldadha

Format: AS

Materiat srodek kreda 115 g, okdadia kreda 170 g
Maabkdircl:

1 sztuka - 1L00 PLMN, 100 sztuk - 5,90 PLN/szt.
1000 sztuk - 4.50 PLN/szt.

BROSZURY - drodek czarno-biaty, oktadka w kolorze

24 stromy = okdadia, formalt: A%
Offset 900g

Maktack 1sxtuka = 10.00 PLN
100 sztuk - 420 PLN/szt.
1000 srtuk - 390 PLN/szt.

ULOTKI = kolorowe

Lilotka jednost ronna. format: AS

Material kreda 130 g

Maktad: 100 sztuk - 0,25 PLN/szt.
1000 sztuk - 015 PLN/szt.

Ulotka jednostronna, format: Ad

Material kreda 130 g

Maktad: 100 sztuk — 0,35 PLN/szt.
1000 sztuk - 0,32 PLN/szt.

Plakat, format: A3

Materiat kreda 130 g

Nakdad: 10 sztuk - 0.75 PLN/szt.
1000 sztuk - 0,55 PLN/szt.

PROJEKTUJEMY- SKLADAMY - DRUKUJEMY
RONTART

Lubsieski Orrodok Doradrtwa Rolnicrogo
Halsk 91, 66100 Sulechidw

tel 68 385 20 9. emait sekretanat @ilodrpl WWW.LODR.PL
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ROZRYWKA

Objasnienia wyrazéw podano w dowolnej kolejnoséci (w nawiasie liczba > -
liter w wyrazie). Litery z ponumerowanych pol utworza rozwigzanie - do- KrZVZOW ka nr 1 1
konczenie przystowia polskiego: ,,Pogoda na Wigilie Narodzenia ...”, ktérego
tre$¢ nalezy przysta¢ do 20 grudnia 2024 r. na adres Redakgji.

OBJASNIENIA WYRAZOW:
4 damska marynarka (6)

4 bog wiatru (5)

4 maly ptaszek (9)

4 oswietlaja choinke (6)

4 opad atmosferyczny (4)

4 czes¢ nogi (3)

4 rodzaj sosu (8)

4 zupa (5)

4 nauczyciel (6)

4 zaklad ubezpieczen (3)

4 w nim wino (6)

4+ karp (4)

4 przed slubem (9)

4 miasto portowe w Szwecji (5)
4 gra towarzyska (6)

4 uczuciowos¢, sentymentalizm (6)
4 plama na suficie (6)

4 gaz w atmosferze (4)

4 zbiornik wodny (8)

4 kopia dokumentu (5)

4 spalane w kominku (6)

4 lopian (4)

Rozwigzanie krzyzéwki nr 10:
,»Na Wszystkich Swigtych deszcze, zniszczq nas sniegi jeszcze”

+ imie Nobla (6) Za prawidlowe rozwiagzanie krzyzéwki nagrode ufundowana przez LODR

wygrala pani Anna z Baczyny

4 sklep z medykamentami (6) Gratulujemy

"

Ynelgorrmy
o Zudeny,

Conne nagrony
Ao

Rozwigzanie rebusu nr 10:

Rlbl.ll ne ll Pigkna jesien rado$¢ niesie

Nagrod ta Aleksandraz L
Rozwigzanie rebusu oraz dane dziecka (imi¢ i nazwisko, wiek oraz adres arode wygrata Aleksandra z Lagowa

zamieszkania) nalezy przysta¢ do 20 grudnia 2024 r. na adres Redakcji. Gratulujemy

s N
—o6t M=W /DEK = AZ —J—

UWAGA! Mozecie Paristwo przystac rozwigzanie krzyzowki lub rebusu pocztq elektroniczng na adres: redakcja@lodr.pl
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Informacje rynkowe

INFORMAGJE==RYNKO

DODATEK DO LUBUSKICH AKTUALNOSCI

Wszystkie dane zebrano na 20 listopada 2024 r.

ROLNICZYCH

7. lubuskich targowisk /ceny w z

Nazwa artykutu Gubin Miedzyrzecz Nowa Sél Sulechéw  Swiebodzin Witnica
Jaja szt. 1,00-1,50 | 1,40-1,50 | 0,60-1,20 | 0,60—-1,20 1,00 1,20-1,40 | 1,10-2,00 | 0,70—-1,30
Ziemniaki kg 3,00 1,80-2,00 3,80 2,50-3,00 3,00 3,00—-4,00 | 2,50-3,00 | 3,50-4,00
Cebula kg 6,00 3,50 4,00-6,50 4,00 3,00-4,00 9,00 5,00 4,00-5,00
Czosnek szt. 3,00 3,50 2,00—-4,00 | 2,50-5,00 | 3,50-4,00 40,00 3,00-5,00 | 3,00-3,50
Marchew kg 5,00 5,00 4,50 3,50-4,00 | 3,00—-4,00 5,50 4,00 4,00
Pietruszka kg 8,00 15,00 8,50 7,00-8,00 | 9,0-15,0 | 12,0—-14,0| 5,0- 6,0 9,00
Pietruszka natka peczek 3,00 3,00 2,50 3,00 3,00-4,00 | 4,00-5,00 - 3,00
Buraki czerwone kg 4,00 4,00 4,80 3,50-4,00 | 2,50-3,00 | 5,00-5,00 4,00 5,00
Por kg/szt. 3,00%* 3,50%* 4,00%* 2,0-3,0%* | 3,50-6,00 5,00%* 7,00%* 3,00%*
Seler kg 8,00 2,00 7,50 5,00-6,00 | 9,0-10,0 10,00 9,00* 8,00
Wtoszczyzna peczek 6,00 6,00 8,00 5,00-7,00 | 10,0-12,0 8,00 6,00 8,50
Ogorek kg 14,00 = 16,00 = 15,00 13,50 10,00 8,0—10,0
Ogorek kiszony kg 16,00 8,00 9,00 = 12,0-20,0 = 14,00 =
Cukinia kg/szt. = 4,00%* = = 15,0-16,0 12,0 16,00 =
Pomidor kg 10,00 12,0-17,0 29,00 7,00 14,0-15,0 15,00 9,00 8,0—-10,0
Papryka czerwona kg 12,00 14,00 12,00 7,00 10,0-15,0 | 15,0-17,0 19,00 13,00
Kapusta biata kg/szt. 7,00* 2,00* - 5,00 2,8 -3,0* 9,0%* 8,00** 2,50*
Elasrz’;‘;za HIETE kg 7,00 7,00 9,00 |6,00-8,00| 9,0-12,0 - 6,00 9,00
Kapusta pekinska kg/szt. 8,00%* 4,00 7,50%* 8,00 7,00 -7,50 10,00** 9,00* -
Kalafior szt. 10,00 8,00 = 8,00 8,0-12,0 8,00 10,0-12,0 8,00
Brokut szt. 8,00 8,00 = 7,00 4,00- 38,00 = = 9,00
Satata szt. 5,00 3,00-5,00 4,80 5,00 4,00-6,00 | 4,00-5,00 6,00 5,00
Szczypior peczek 3,00 2,50 - 3,00 3,00-4,00 | 3,50-4,00 2,00 3,00
Koper peczek 3,00 2,50 3,50 3,00 3,00 4,00 - 3,00
Rzodkiewka peczek 3,00 3,00 = 2,50 3,00-4,00 | 3,50-5,00 4,00 3,50
Kalarepa kg/szt. 3,00 - - - 4,5—5,0** - 5,00%** -
Fasola szparagowa kg - - - - 24,00 - - -
Pieczarki kg 14,00 17,00 12,50 9,80 10,0-13,0 12,00 17,00 8,00
Chrzan kg — — 28,00 25,00 26,0 - 35,0 — — 20,00
Midd kg 32,0-45,0 45,00 42,0-58,0 | 40,0-45,0 | 38,0-40,0 | 40,0—-50,0 | 40,0-46,0 | 35,0—90,0
Jabtka kg 7,00 3,00-6,00 | 4,80-5,50 6,00 5,00 8,00 6,00 5,00 - 6,00
Gruszki kg 8,00 8,00 7,80 6,00-8,00 | 9,50-14,0 | 10,0-13,0 | 12,0-15,0 6,00
Sliwki kg 9,00 — — 8,0 12,0 — 15,00 9,50

Objasnienie: * - kg ** - szt. *** - peczek
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Informacje rynkowe

/BOZE PASZOWE

Powiat jeczmien paszowy zyto paszowe owies paszowy pszenica paszowa pszenzyto paszowe
cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t
min. max. min. max. min. max. min. max. min. max.
Gorzowski 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Krosnienski 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Miedzyrzecki | 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Nowosolski 620 730 550 620 750 750 730 830 640 730
Stubicki 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Strzelecko- 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
-Drezdenecki
Sulecinski 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Swiebodzinski | 720 730 550 660 750 750 800 830 720 730
Wschowski 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Zielonogorski | 720 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Zaganski 700 730 550 620 750 750 820 830 720 730
Zarski 700 730 550 620 750 750 820 830 720 730

Tabela przedstawia listopadowe ceny zb6z paszowych w wojewddztwie lubuskim z podzialem na powiaty.

Z zebranych danych wynika, Ze cena jeczmienia paszowego wahata sie od 620 z1/t w powiecie nowosolskim do 730 z1/t
w calym wojewddztwie. Cena zyta paszowego ksztaltowala si¢ na poziomie od 550 zt/t do 620 zt/t w calym wojewddztwie.
Odnotowano cen¢ owsa paszowego na poziomie 750 zt/t. Cena pszenicy paszowej oscylowala w granicach od 730 zt/t
w powiecie nowosolskim do 830 zt/t w calym wojewddztwie. Natomiast cena pszenzyta paszowego ksztaltowala si¢ na
poziomie od 640 zt/t w powiecie nowosolskim do 730 zt/t w calym wojewodztwie.

Zestawienie zostalo sporzadzone na podstawie cen obowiazujacych 20.11.2024 r.

Dane pozyskane z punktéw skupu znajdujgcych sig na terenie wojewddztwa lubuskiego

OGtOSZENIA DROBNE

% Sprzedamy ziemniaki paszowe odm. jadalna Madeira, nieprzebrane.
Cena 0,60 zt/kg, powyzej tony 0,50 zt/kg. Odbidr z zatadunkiem przez
kupujacego - gm. Krosno Odrz., tel. 724 453 246 [11,12,1]

< Oddam wzamian za wykopanie krzewy boréwki amerykanskiej odmia-
ny poznej: Eliot i Aurora, 4-letnie, owocujace 1-szy rok w Czetowicach
dz. 124/4. Odbidér po wezedniejszym telefonicznym uzgodnieniu -
gm. Krosno Odrz., tel. 724 453 246. [11,12,1]

< Sprzedam siano w kostkach - gm. Dabie, tel. 724 140 112. [12,1,2]

Powiat gorzowski

% Sprzedam kombajn Bizon REKORD Z058, rok prod. 1988, stan dobry
- gm. Klodawa, tel. 503 823 442.

« Sprzedam dwie przyczepy wywrotki 4 ti 4,5 tony; siewnik do nawozow
600kg; opryskiwacz 400 litréw lance dl. 12 metréw; ptug 4 skibowy;
siewnik poznaniak; kosiarka rotacyjna 2,1 metra; brona ciezka z wat-
kiem 3 metry; talerzéwka 2,4 metra; kombajn Droninborg 2,4 metra
- gm. Bogdaniec, tel. 694 075 480. [10,11,12]

% Sprzedam 3 t pszenzyta — gm. Lubiszyn, tel. 95 731 42 96. [11,12,1] Powiat miedzyrzecki

Powiat krosnienski

% Sprzedam siano i stome 120/150, tubin, owies, ptug 3-skibowy, 2 ha
gruntéw ornych - obreb Polupin - gm. Dabie, tel. 663 635 673.

% Sprzedam siano w kostkach - gm. Krosno Odrz., tel. 693 874 053.

% Sprzedam grunty orne 10 ha; silnik elektryczny 3-fazowy, 11 kW, cena
600 PLN; hydrofor 2001 nieuzywany, cena 300 PLN; beczki plastikowe
po jelitach 30 szt., cena 50 PLN/szt — gm. Krosno Odrz., tel. 509 478 057
[10,11,12].

< Sprzedam plug 2-skibowy i 3-skibowy, kultywator okoto 3 m - gm.
Bytnica, tel. 791 000 670 [10,11,12].

% Sprzedam dmuchawe do zboza — gm. Dabie, tel. 691 720 485. [10,11,12]

< Sprzedam: siano i stome w rolach 160; prase Claas 85 w caloéci lub na
czedci; talerzowke 3 m; kota i skrzynie biegéw od Bizona; kultywator
rozktadany 5 m; owies i pszenzyto; poskrom do badania bydta; czesci
do kopaczki; wage do zywca 1 t — gm. Krosno Odrz., tel. 785 164 296.
[10,11,12]

% Sprzedam dziatke rolng 15 ha w okolicy Gryzyny - gm. Bytnica,
tel. 68 391 50 20. [10,11,12]

% Sprzedam fagke 2,27 ha w miejscowo$ci Grondéw - gm. Dabie,
tel. 692 866 467. [11,12,1]

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze

% Sprzedam siano i sianokiszonke w balach - gm. Pszczew, tel. 693 873 673

% Sprzedam kombajn zbozowy BIZON model 50 na czesci; kosiarke rota-
cyjna prod. czeskiej; plug 2-skibowy maty; rozrzutnik obornika Czarna
Bialostocka — gm. Przytoczna, tel. 501 467 080. [9,10,11]

% Sprzedam agregat talerzowy Unia TXL 3 m; brony ciezkie @ 20 - gm.
Przytoczna, tel. 696 605 548. [12,1,2]

Powiat nowosolski
% Sprzedam 10 t pszenicy ozimej luzem lub workowanej, cena do uzgod-
nienia - gm. Niegoslawice, tel. 795 987 100.

« Sprzedam dwa plugi marki Grudzigdz: 5-skibowy podorywkowy
i 3-skibowy — gm. Siedlisko, tel. 68 383 766, 728 253 869 [9,10,11]

% Sprzedam tubin waskolistny, gorzki, ekologiczny -gm. Kolski,
tel. 889 443 163 [9,10,11]

Powiat stubicki

< Sprzedam silnik 7,5 kW, Krajzege 5,5 kW, siewnik Poznaniak, szer. 2,7 m
- gm. Gorzyca, tel. 95 759 15 08.

% Sprzedam kultywator 5 m i ptug 4-skibowy Polski - gm. Rzepin,
tel. 607 274 796.



Informacje rynkowe

7BOZA KONSUMPCYJNE | ROSEINNAY @mpdEeE

pszenica rzepak zyto jeczmien kukurydza groch bobik tubin stodki
konsumpcyjna cena zt/t konsumpcyjne | konsumpcyjny cena zt/t cena zt/t cena zt/t cena zt/t
Powiat cena zt/t cena zt/t cena zt/t

min. max. min. max. min. max. min max. min. max. min. max. min max. min max.
Gorzowski 850 1000 | 2200 | 2400 | x X X X 800 800 X X X X X X
Kros$nienski 880 1000 | 2200 | 2400 |x X 670 670 800 |[800 |x X X X X X
Miedzyrzecki | 880 1000 | 2200 | 2400 | x X X X 800 800 X X X X X X
Nowosolski 820 1000 | 2200 | 2400 | 650 650 X X 800 800 X X X X X X
Stubicki 880 1000 | 2200 | 2400 | x X X X 800 800 X X X X X X
Strzelecko- 850 1000 | 2200 | 2400 | x X X X 800 800 X X X X X X
-Drezdenecki
Sulecinski 880 1000 | 2200 | 2400 | x X X X 800 800 X X X X X X
Swiebodzinski | 880 1000 | 2200 | 2400 |680 680 X X 800 800 950 950 X X 1050 | 1050
Wschowski 880 1000 | 2200 | 2400 | x X X X 800 800 X X X X X X
Zielonogorski | 880 1000 | 2200 | 2400 | 700 700 750 750 800 800 X X X X X X
Zaganski 880 1000 | 2200 | 2400 | 680 680 X X 800 800 X X X X X X
Zarski 880 1000 | 2200 | 2400 | 680 680 X X 800 800 X X X X X X

Tabela przedstawia aktualne, listopadowe ceny zbdz konsumpcyjnych oraz roslin motylkowych w wojewodztwie

lubuskim z podzialem na powiaty.

Z zebranych danych wynika, ze ceny pszenicy konsumpcyjnej wahaly si¢ od 820 zt/t powiecie nowosolskim do
1000 z1/t w calym wojewddztwie. Cena rzepaku ksztaltowata sie od 2200 zt/t do 2400 z1/t w calym wojewddztwie.
Zyto konsumpcyjne skupowane bylo w przedziale od 650 zt/t w powiecie nowosolskim do 700 z}/t w powiecie zie-
lonogérskim. Jeczmien konsumpcyjny ksztaltowat sie od 670 zi/t w powiecie krosnienskim do 750 zt/t w powiecie
zielonogdrskim. Kukurydza skupowana bylta w cenie 800 zt/t w calym wojewddztwie. Cena grochu ksztaltowala sie
na poziomie 950 zI/ w powiecie swiebodzinskim. Lubin stodki zanotowat cene 1050 zt/t w powiecie $wiebodzinskim.

Nalezy wspomnie¢, ze podane zestawienie zostalo sporzadzone na 20.11.2024 r.

Dane pozyskane z punktéw skupu znajdujgcych sig¢ na terenie wojewddztwa lubuskiego

« Sprzedam ciggnik Ursus C4011, przyczepe wywrotke 4,5 t; rozrzutnik
nawozu Amazone, 2-talerzowy, krajzege do drewna na sile -gm. Cy-
binka, tel. 696 439 682. [12,1,2]

Powiat strzelecko-drezdenecki

< Sprzedam pszenicg, pszenzyto, Zyto — miejscowos¢ Strzelce Krajenskie,
tel. 667 023 064.

Powiat sulecinski
% Sprzedam grunty orne (do 10 ha) na terenie gminy Lubniewice,
tel. 507 197 255.

« Sprzedam i dowioze prosiaki lub zamienig¢ za zboze - gm. Krzeszyce,
tel. 509 975 905.

« Sprzedam siano w belach 20 szt. oraz kaczki francuskie -gm. Krzeszyce,
tel. 504 823 461. [11,12,1]

% Kupie czyszczalni¢ do zboza CZ Major Petkus - gm. Torzym,
tel. 665 807 224. [10,11,12]

Powiat Swiebodzinski
< Kupie ciagnik Zetor, przystawke i siewnik do kukurydzy oraz rozsie-
wacz nawozu — tel. 728 032 907.

% Sprzedam uroczysko 1 ha - Grodziszcze, gm. Swiebodzin,
tel. 663 411 075.

% Sprzedam ziemniaki jadalne i paszowe - gm. Swiebodzin,
tel. 601 884 531, 693 708 162.

< Sprzedam 2 ha ziemi w Boryszynie - gm. Lubrza, tel. 663 411 075.
% Sprzedam czesci do prasy Fortschritt — gm. Swiebodzin, tel. 665 510 508.

< Sprzedam lub zamienie Prasa Claas 2A wariant 180 — gm. Zbaszynek,
tel. 888 102 028.

% Sprzedam 15 kréw mlecznych rasy HF — gm. Szczaniec, tel. 888 054 437.

% Sprzedam agregat uprawowo-siewny, 2,5 m, bierny z siewnikiem 1 m,
kompletne osie z kotami do przyczepy HL5, kompletne osie z kotami
do HC6, siewnik do nawozu ,Motyl”, ciagnik K25 z sinikiem C328,
budynek gospodarczy 320 m? z duzym strychem na dzialce o pow. 40 a
- gm. Szczaniec, tel. 783 478 115.

< Sprzedam krowy do dalszej hodowli — gm. Lubrza, tel. 507 593 811.

% Sprzedam czeéci do prasy Fortschritt - gm. Swiebodzin tel. 665 510 508.

% Sprzedam dom i budynki gospodarcze, siedlisko 0,60 ha koto Swiebo-
dzina. Mozliwos¢ dokupienia 1,05ha gruntu rolnego - tel. 697 995 821.

< Sprzedam ciagnik Ursus C360 3P, sprawny, zarejestrowany; brony 3-po-
lowe, zawieszane, stan bardzo dobry —-gm. Swiebodzin, tel. 695 114 566.
[11,12,1]

% Sprzedam dziatke lesna nr 311/3 o powierzchni 1.09 ha potozona w ob-
rebie miejscowosci Grodziszcze w wojewddztwie lubuskim. Dziatka
lezy ok 1.5 km od trasy S3 i ok. 2 km od Swiebodzina i jest otoczona
terenami lesnymi i rolnymi — gm. Swiebodzin tel. 663 411 071. [12,1,2]

% Sprzedam atrakcyjng dziatke rolng nr 105/3 o powierzchni okoto 2.1 ha
potozong pod Boryszynem, w centrum terenu Miedzyrzeckiego Rejo-
nu Umocnionego — Petla Boryszynska — gm. Lubrza tel. 663 411 075.
[12,1,2]

Powiat zielonogorski

% Sprzedam pszenice i pszenzyto ozime, owies, ziemniaki paszowe - gm.
Swidnica, tel. 664 134 260; 68 32 73 152.

< Sprzedam zyto, 20 t - gm. Sulechdw, tel. 504 712 948.

% Sprzedam opryskiwacz Douven 3400/24 m; brone talerzowa 4 m cigz-
ka; przyczepe HL 8011; przyczepe czeska BSS; kombajn Bizon - gm.
Sulechéw, tel. 695 568 702.

+ Sprzedam kosiarke-ciaggnik marki Hecht; kosiarke spalinowg reczng;
kaczki Mandarynki i Karolinki — gm. Swidnica, tel. 889 485 429.

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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. Sprzedam kosiarke rotacyjng 224; plug 5-cio skibowy ,,Grudzigdz”
- nowe lemiesze; woz konny przystosowany do ciagnika; silnik elek-
tryczny 2,2 kW - gm. Swidnica, tel. 501 105 627

% Sprzedam $rutownik bijakowy 11 kW - gm. Babimost, tel. 606 538 410.

% Sprzedam Silos Bin 60 ton - 2 szt., dmuchawe przewietrzajacg i zata-
dowczg, wentylator R 700, skrzynke transportowa wywrotke na tuz,
przyczepke samozbierajaca (8-10 m®) — gm. Sulechéw, tel. 795 989 521.

% Sprzedam rozrzutnik obornika Fortschritt T-088; sortownik do sorto-
wania cebuli i ziemniakéw - gm. Babimost, tel. 606 538 410.

% Sprzedam pszenzyto ozime, gryke wysuszona, oczyszczong nie pry-
skang - gm. Nowogrdd Bobrzanski, tel. 662 902 237.

% Sprzedam ptug podorywkowy 5-skibowy ,,Grudziadz”, 7 balotéw siana
dobrej jakosci — gm. Swidnica, tel. 501 105 627.

% Sprzedam kombajn BIZON Z056, stan dobry - gm. Kargowa,
tel. 508 053 826.

% Kupie ptug 4-skibowy zagonowy, na zabezpieczeniach sprezynowych
lub resorowych - gm. Babimost, tel. 512 505 897.

% Sprzedam zyto, okolo 20 t - gm. Sulechdw, tel.722 339 569.

% Kupie ciagnik rolniczy z silnikiem 4-cylindrowym + TUR Ursus lub
Zetor — gm. Nowogrdd Bobrzanski, tel. 793 677 507.

% Sprzedam plug 4-skibowy obrotowy firmy Krone, skrzynie biegow
3-biegowa do ciggnika Ursus 1224 — gm. Sulechéw, tel. 601 979 533.

% Sprzedam ciggnik Ursus C330 wraz z osprzetem — gm. Sulechéw,
tel. 603 863 835.

% Sprzedam pszenzyto ozime, jeczmien ozimy, owies, tarcze do drewna
60 cm - gm. Swidnica, tel. 68 327 33 83.

% Kupie chtodni¢ do mleka na 320-4001, stan techniczny dobry - gm. Ba-
bimost, tel. 884 691 309. [10,11,12]

% Sprzedam ciggnik URSUS C-360; 3 rozrzutniki obornika TANDEM
10 t — gm. Babimost, tel. 723 921 297. [10,11,12]

% Sprzedam zgrabiarke typu Liner 1550; talerzéwke Staltech 3 m, rok
prod. 2014; agregat uprawowy Lech, rok prod. 2014; agregat uprawo-
wo-siewny Unia Grudziadz + siewnik Amazon 075 Specjal; ptug PHX
5-skibowy, rok prod. 1987; przyczepe D47A, rok prod. 1976, brak
dokumentéw; orkan 1988 — gm. Sulechéw, tel. 501 758 988. [11,12,1]

% Sprzedam dwie klacze pogrubione, spokojne, przystosowane do ruchu
ulicznego, chodzace w zaprzegu pojedynczo lub w parze, przystosowa-
ne do pracy w gospodarstwie rolnym, przygotowane do jazdy w siodle
—tel. 609 715 518. [11,12,1]

% Sprzedam siano w belach 120x120, drugi pokos; ptug Atlas 5-skibowy
- gm. Babimost, tel. 500 747 675. [12,1,2]

Powiat zaganski

% Sprzedam ziemi¢ orng 2,58 ha, Karczéwka - gm. Brzeznica,
tel. 694 532 046, 534 006 222.

% Wynajme $wider zawieszany na TUZ ciagnika, naped WOM - gm.
Itowa, tel. 888 919 297.

% Sprzedam owies i gryke ekologiczng z certyfikatem - gm. Szprotawa,
tel. 603 110 841.

% Sprzedam wieksze ilosci mleka koziego oraz miode kozki, sprzedam
scene na platformie podwoziowej - Gorzupia Dolna, gm. Zagan,
tel. 509 310 641.

% Sprzedam owies — gm. [fowa, tel. 516 045 735.

PRZEDSIEBIORSTWO NASIENNE
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% Sprzedam lubin pastewny, stodki; srutownik WIR 10 kW; silnik
10 kW w komplecie z bijakami do zboza - ssaco-tloczacy — Chotkéw,
tel. 791 782 664.

% Sprzedam grunty rolne o pow. 2,58 h polozone we wsi Karczéwka —
gm. Brzeznica kolo Zagania. Cena do uzgodnienia po wcze$niejszym
kontakcie - tel. 698 836 730.

% Sprzedam jarzma porodowe dla macior z korytami — 7 szt. Cena do
uzgodnienia - tel. 791 782 664.

% Sprzedam sadzonki lawendy odmiany Grosso i Grappenhall, doniczka
po 4 zl, w sprzedazy takze wigksze sadzonki, mozliwo$¢ wysytki lub
dowozu - Silno Mate, gm. Wymiarki, tel. 722 073 825.

% Sprzedam plug 4 skibowy; kultywator 2,7m; przyczepe D-47 oraz ko-
siarke rotacyjng 1,7m - gm. Zagan, tel. 691 983 855.

% Sprzedam plug 4-skibowy, tryki kamerunskie, jagnieta mieszance z rasg
miesng, same gubig runo (krzyzéwka kamerun+BMC), - gm. Brzez-
nica, tel. 605 052 992.

% Kupie bydto odsadki do dalszego chowu. Platno$¢ gotéwka przy od-
biorze - gm. Szprotawa, tel. 604 817 761, 601 573 280.

% Sprzedam 4 dziatki w Dzietrzychowicach, — gm. Zagan, tel. 609 981 563.

% Sprzedam buraki pastewne -gm. Szprotawa, tel. 693 659 255 [10,11,12].

% Sprzedam prase NewHolland 650; przetrzasaczo-zgrabiarke ME-
SKO; pajaka, kosiarki rotacyjne; przyczepy D 50 i D 46 — gm. Zagan,
tel. 506 893 546. [10,11,12]

% Sprzedam nostrzyk bialy dwuletni — gm. Szprotawa, tel. 603 110 841.

[10,11,12]

Powiat zarski

% Sprzedam dzialke rekreacyjno-budowlang za lasem miedzy gérami
i stawami, 5 km od Zar - tel. 607 035 344.

% Sprzedam przyczepe wywrotke na 3 strony D47, ORKAN-2, opo-
ny: 18,4/30; 16,9/28; 900/20; kota: 9,5/32; 9,5/36 — gmina Siedlec,
tel. 693 439 340.

% Sprzedam nasiona gorczycy, material kwalifikowany 12 zl/kg; sa-
mochéd Hyundai Tucson 4x4, rok prod. 2007, diesel 2.0 - gm. Zary,
tel. 602 781 033.

% Sprzedam zboze ekologiczne (certyfikat) owies 1,2 t, gryka 1,5 t, —
gm. Lipinki Luzyckie tel. 512 890 136.

% Wydzierzawie grunty rolne - gm. Lipinki Luzyckie i oécienne gminy,
tel. 513 640 259, tel. 505 022 762.

% Sprzedam krowe mleczng, recznie dojong — gm. Trzebiel, tel. 606 858 841.
[10,11,12]

% Kupie krowe biato-czerwong - gm. Trzebiel, tel. 787 153 721. [11,12,1]

% Sprzedam ziemniaki jadalne czerwona skérka rézne odmiany oraz siano
w kostkach. Jedrzychowiczki - gm. Trzebiel, tel. 502 939 228. [12,1,2]

% Sprzedam kombajn CLA AS Kompakt 300, heder 3 m na czesci; koparko-
-spycharke Bialorus, typ budowlany, druga na czesci; wal pierscieniowy
z kolczatkg szer. 2 m; skrzynie do przyczepy di. 4,6 m; sprezarke $ru-
bowa 5m’/min - gm. Brody, tel. 507 675 637. [12,1,2]

Pozostate

% Sprzedam dzialke rolna o pow. 3,3 ha w obrebie miejscowo$ci Nowy
Dwor - gm. Zbaszyn, tel. 603 090 950.

KARPICKO k. Wolsztyna ® ul. Podgorna 21c
tel. 68 384 26 78 691 067 324

P O:LE € A-M_Y:

O kwalifikowany material siewny zbdz jarych i ozimych O ziemniaki sadzeniaki
O pasze i koncentraty firmy Cargill Poland Sp. z 0.0. O zboza paszowe O nawozy sztuczne (bezchlorkowe)
O wapno rolnicze granulowane O nasiona poplonowe O mieszanki traw (fgkowe, pastwiskowe, trawnikowe)
O profesjonalne czyszczenie i zaprawianie nasion O ushugi transportowe (wanna i firana) O wegiel

CALOROCZNY SKUP i SPRZEDAZ ZBOZ PASZOWYCH ODBIOR WEASNYM TRANSPORTEM
Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 - 15.00

Lubuskie Aktualno$ci Rolnicze
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Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku

XIX OLIMPIADA

wiedzy o BHP i rolnictwie
dla uczniow i rolnikow

12 grudnia 2024 r. godz.10.00

organizator

Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku
przy wspoétudziale Pahstwowej Inspekciji Pracy
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