Regulamin konkursu potraw z ziemniaka pn.:

wPotrawy 7 ziemniaka w polskiej tradycji kulinarnej”

Organizowanego przez Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku
I. Postanowienia ogdlne:

1. Celami konkursu jest:

e prezentacja réznorodnych (tradycyjnych i wspdtczesnych) przepiséw na dania
z ziemniaka lub tworzenie wtasnych wariacji na ich temat;

e popularyzowanie i pogtebianie wiedzy o regionalnych tradycjach kulinarnych;

e upowszechnianie waloréw zdrowotnych i smakowych tradycyjnie wytwarzanych
potraw i dan z ziemniakéw;

e promowanie regionalnych potraw, a takze bogactwa i réinorodnosci lokalnych
tradycji kulinarnych.

e prezentacja dorobku i tradycji kulinarnych Két Gospodyn Wiejskich

e aktywizacja srodowisk wiejskich w oparciu o lokalne zwyczaje i umiejetnosci;

e integracja srodowiskowa i miedzypokoleniowa;

e wymiana doswiadczen i przepisow kulinarnych.- integracja srodowisk wiejskich
poprzez zaangazowanie w rywalizacje;

e podtrzymanie i krzewienie tradycji wytwarzania potraw z ziemianka.

2. Konkurs, jego podsumowanie potaczone z wreczeniem nagréod odbedzie sie w dniu
15 wrze$nia 2024 r., w Glisnie , podczas XXI Targéw Rolniczych ,Jesieri w Glisnie”.

3. Fundatorem nagrdd finansowych Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszen.

Il. Warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Przedmiotem konkursu moga by¢ potrawy z ziemniaka przygotowane przez mieszkanca
obszaréw wiejskich, organizacje zrzeszone zarejestrowane i nie zarejestrowane (np. Kotfa
Gospodynri Wiejskich, rady sofeckie, rady koscielne, OSP itp.), lub grupa nieformalna
z terenu wojewddztwa lubuskiego.

2. Kazdy Uczestnik Konkursu moze zgtosi¢ maksymalnie jedng propozycje dania.

3. Konkursowa potrawa powinna zawiera¢ co najmniej 5 zwyczajowych porcji dania dla oséb
dorostych — dla oceny komisji konkursowej.

4. Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy przygotowaé potrawe konkursowg, ktérej jednym
z gtéwnych sktadnikéw jest ziemniak. Dopuszcza sie uzycie ziemniaka m.in. jako dodatku do
soséw, warzyw, seréw, Smietany, miesa oraz zieleniny.

5. Surowce, z ktérych wykonany bedzie danie muszg byé swieze odpowiednie] jakosci.

6. Dostarczone do konkursu danie musi byé wtasnorecznie przygotowane i Swieze.

7. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zapoznanie sie z Regulaminem Konkursu.




8. Warunkiem udziatu w konkursie jest wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego
stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Uczestnicy konkursu zobowigzani sg
do zaprezentowania i poddania ocenie komisji konkursowej zgtoszonej potrawy wraz z
przepisem podczas konkursu, ktory odbedzie sie w czasie Targéw Rolniczych w Glisnie, ktoéry
odbedzie sie 15 wrzesnia 2024 r.

9. Wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz opis wypieku zawierajacy: nazwe, zastosowane
sktadniki, sposéb przygotowania, nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do
06 wrzesnia 2024 roku na adres: Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego, dopiskiem ,,Konkurs
dan —,,Potrawy z ziemniaka w polskiej tradycji kulinarnej” lub e-mailem: sekretariat@Ilodr.pl.
10. Zgtaszajacy ponosi koszty zwigzane z przygotowaniem i dostarczeniem dania we
wskazanym terminie do siedziby LODR Patac w Glisnie. Organizator nie zwraca uczestnikom
kosztéw udziatu w konkursie.

11. Konkursowg potrawe nalezy przedstawi¢ komisji konkursowej do godz. 10:00 w dniu
15 wrzesnia 2024 r., Sekretariat Patac w Glisnie (w przypadku zmiany miejsca organizator
Konkursu niezwtocznie poinformuje uczestnikow).

12. Przystgpienie do konkursu jest jednoznaczne ze zgoda na przetwarzanie wizerunku
uczestnikéw konkursu.

13.0rganizator pozostawia uczestnikom dowolnos¢ w wyborze formy dani zgodnie
z tematem Konkursu: Potrawy z ziemniaka w polskiej tradycji kulinarnej.

lll. Zasady konkursu, punktacja

1. Kazda z oséb wchodzacych w sktad komisji bedzie dysponowac pulg 20 punktéw,
przydzielajgc je w/g podanych nizej kryteridw, przy czym do kazdego z kryteridw
przydzielonych jest maksymalnie 5 pkt.

2. Ocenie zostang poddane:
e oryginalnos¢ dania- 5 pkt
e walory smakowe- 5 pkt
e tradycyjnos¢ potrawy - 5pkt
e estetyka wykonania dania- 5 pkt

IV. Prawo autorskie co do przepiséw

1. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego dysponowania przepisami na wypieki
zgtoszone do konkursu, na wykonywanie autorskich praw zaleznych poprzez opracowania
przerébki i adaptacje tych przepisdw w celach promocyjnych i szkoleniowych oraz do publikacji
zdjeé prezentowanych dan, zdje¢ wizerunku uczestnikéw konkursu.

2. Przepisy oraz zdjecia bedg wykorzystane w formie artykutu w czasopismie pt. ,,Lubuskie
Aktualnosci Rolnicze” oraz w formie ulotki lub broszury z przepisami.

3. Informacja dotyczgca uczestnikdw Konkursu, jego przebiegu, wynikach oraz przepisy na
Potrawe z ziemniaka zamieszczone zostang na stronie internetowej LODR, na FB Lubuskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego oraz w miesieczniku Lubuskie Aktualnosci Rolnicze.



V. Harmonogram konkursu:

Przyjmowanie zgtoszen przewidziane jest do dnia 6 wrze$nia 2024 r.

VI. Przebieg konkursu

1.Komisja konkursowa powotana zostanie przez Dyrektora Lubuskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Kalsku.

2. Komisja dokona oceny potrawy, wykona dokumentacje zdjeciowa, ustali podziat nagréd
i sporzadzi protokdt z obrad.

3. Na podstawie punktowej oceny komisja przyzna miejsca i nagrody finansowe.

4. Kazdy uczestnik konkursu otrzyma dyplom.

5. Od podjetej przez komisje decyzji o przyznaniu nagrdéd nie przystuguje odwotanie.

VII. Ochrona danych osobowych

1. Informacje dotyczace ochrony danych osobowych i oswiadczen w sprawie udziatu
w konkursie zawarte sg na karcie zgtoszenia. Uczestnik aby wzig¢ udziat w konkursie musi
zapoznac i zaakceptowac tres¢ zatgczonej klauzuli RODO.

2. Laureaci konkursu wyrazajg zgode na udostepnienie danych osobowych i wizerunku, ich
dalsze wykorzystywanie przez CDR - Organizatora oraz MRiRW i ODR - wspétorganizatorow
konkursu.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Informacje na temat konkursu, w tym Regulamin konkursu zamieszczone sg na stronie
internetowej LODR Kalsk: www.lodr.pl oraz mogg by¢ publikowane za pos$rednictwem
dowolnych mass mediéw.

2.0rganizatorzy przewiduja upowszechnianie informacji o wynikach konkursu za
posrednictwem mediow wskazanych powyze;j.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w Regulaminie konkursu na kazdym
jego etapie. O zmianach dotyczgcych konkursu Organizator bedzie powiadamiat na stronie
internetowej LODR Kalsk.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w terminach podanych w Regulaminie.

5. Szczegoétowych informacji na temat organizacji konkursu udzielajg pracownicy LODR Kalsk
Sylwia Wawrzyniak — Bodnar (tel. 500 028 414, s.wawrzyniak@lodr.pl) i Krystyna Talaga (516
177 397) k.talaga@lodr.pl

Kalsk, dnia 19 sierpnia 2024 r.
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