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Szanowni Panstwo,

przekazujemy Panstwu materiat szkoleniowy przygotowany na potrzeby przeprowadzenia
szkolenia pt. Zrdwnowazone gospodarowanie zasobami naturalnymi, takimi jak woda, gleba, po-
wietrze oraz klimat w kontekscie wdrazania Interwendji PS WPR ,Inwestycje przyczyniajqce sie do
ochrony srodowiska i klimatu’. Materiat ten dotyczy inwestycji zwigzanych z gospodarowaniem
gleba w gospodarstwie. Szkolenie jest organizowane przez wojewddzki osrodek doradztwa
rolniczego w ramach modutu 1 Szkolenia podstawowe dla rolnikdw Interwencji 14.1 Doskonalenie
zawodowe rolnikdw objetej Planem Strategicznym dla Wspdinej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Zmiany klimatyczne i degradacja srodowiska to jedne z najpowazniejszych problemow,
przed ktérymi stoi wspotczesny swiat. Zjawiska te sg ze sobg $cisle powigzane. Zmiany klima-
tyczne przyspieszaja degradacje srodowiska naturalnego, a niezrbwnowazone wykorzystywa-
nie jego zasobdw coraz silniej oddziatuje na zmiany klimatyczne. Plan Strategiczny dla Wspolnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027 stanowi narzedzie wsparcia zrownowazonych metod gospo-
darowania promujacych dziatania przyjazne klimatowi i $rodowisku, chronigce glebe, wode
i powietrze oraz roznorodno$¢ biologiczna.

Broszura stanowi jedno ze Zrédet informacji upowszechniajgcych zréwnowazone gospo-
darowanie oraz ochrone zasobow glebowych, ktdre stanowig warunek konieczny zapewnienia
obecnym i przysztym pokoleniom stabilnosci i bezpieczenstwa zywnosciowego. Zapewnienie
prawidtowych funkgji gleb oraz ich potencjatu produkcyjnego jest uzaleznione od stosowania
wiasciwych praktyk w rolnictwie, m.in. poprzez ograniczenie stosowania srodkéw ochrony ro-
élin, racjonalng gospodarke nawozowa, zwiekszenie sekwestracji wegla w glebie, utrzymanie
lub poprawe réznorodnosci biologicznej gleby, zapobieganie erozji oraz zageszczeniu gleby.
W niniejszym materiale szkoleniowym znajdziecie Panstwo przeglad réznych rodzajow inwe-
stycji, poprzez ktore mozliwe jest ograniczenie negatywnego odziatywania dziatalnosci rolni-
czej na glebe.

Niniejsza broszura ma charakter wytgcznie informacyjny. Tre$¢ broszury nie moze by¢ pod-
stawg do jakichkolwiek roszczen prawnych. Informacje zawarte w broszurze sg zgodne ze sta-
nem prawnym obowigzujgcym na dzien przygotowania broszury do druku (maj 2025 r.). Moga
one ulec zmianie w wyniku nowelizacji przepiséw prawa, dlatego tez w razie dalszych pytan
zachecamy do kontaktu z osrodkiem doradztwa rolniczego.



I. Wstep - Znaczenie ochrony gleb (z zaznaczeniem podstaw prawnych)

Gleby s3 podstawowym, nieodnawialnym zasobem naturalnym, dostarczajgcym débr
i ustug niezbednych dla ekosystemow i zycia cztowieka. Gleby petnig role filtracyjng i buforowg
dla zanieczyszczen (co wptywa na czystos¢ wod gruntowych i wody pitnej) oraz retencjonujg
wody opadowe, przyczyniajac sie do zmniejszenia ryzyka powodzi. Gleba ma zdolnos$¢ do maga-
zynowania wegla i zmniejszania emisji gazow cieplarnianych oraz do zatrzymywania skfadnikow
odzywczych dla roslin uprawnych. Bedac siedliskiem wielu organizmow glebowych, gleba stano-
wi najwazniejszy rezerwuar roznorodnosci biologicznej, odgrywajacy kluczowa role w funkcjono-
waniu ekosystemow. Jednak najistotniejsza funkcja gleby jest jej funkcja produkcyjna warunkujaca
produkcje 95% Swiatowej Zywnosci. Postepujaca urbanizadja, intensyfikacja rolnictwa oraz zmiany
klimatyczne wywieraja coraz silniejsza presje na gleby, co negatywnie wptywa na ich kondycje,
ogranicza petnione funkcje oraz zdolnos¢ do $wiadczenia ustug ekosystemowych. Nalezy pamie-
ta¢, iz kazda forma degradadji gleb w sposéb bezposredni lub posredni przyczynia sie do obnize-
nia ich zyznosci, nie ma réwniez gleb catkowicie odpornych na czynniki degradujace. Gleby lekkie
i bardzo lekkie, zakwaszone, o niskiej zawartosci glebowej materii organicznej, ktére przewazajg
na terenie Polski, s3 bardziej podatne na degradacje. Ponadto stabe wiasciwosci sorpcyjne takich
gleb stanowig istotny czynnik ograniczajacy ich zyznos¢ i produkcyjnosc, a takze zwiekszajg po-
datnos¢ na czynniki degradacyjne. Zapewnienie prawidtowych funkgcji gleb oraz zachowanie ich
potencjatu produkcyjnego jest uzaleznione od stosowania wiasciwych praktyk w rolnictwie, m.in.
poprzez ograniczenie stosowania srodkow ochrony roslin, racjonalng gospodarke nawozowa,
zwiekszenie sekwestracji wegla w glebie, utrzymanie lub poprawe réznorodnosci biologicznej
gleby, zapobieganie erozji oraz zageszczeniu gleby.

Bioragc powyzsze pod uwage, nalezy podkreslic, iz zréwnowazone gospodarowanie oraz
ochrona zasobdw glebowych sg warunkiem koniecznym zapewnienia obecnym i przysztiym
pokoleniom stabilnosci i bezpieczenstwa zywnosciowego. Obowigzki w tym zakresie (dotycza-
ce rowniez rolnikdw) wynikajg z zapiséw prawodawstwa polskiego (Ustawa o ochronie grun-
tow rolnych i lesnych oraz Prawo Ochrony Srodowiska), jak rowniez z zatozer Europejskiego
Zielonego tadu oraz kilku strategii europejskich, w tym Strategii glebowej, w ktérej wskazano
m.in. na koniecznos¢ ochrony gleb organicznych oraz zwiekszenia ilosci wegla w glebach na
gruntach rolnych; podjecia dziatari na rzecz gospodarki w obiegu zamknietym; ochrony biordz-
norodnosci gleb oraz promowania zréwnowazonego zarzadzania glebami poprzez Wspdlng
Polityke Rolng, bedaca jednym z gtéwnych narzedzi ochrony gleb uzytkowanych rolniczo.

OPRACOWANIE:

Dr Agnieszka Klimkowicz-Pawlas, IUNG-PIB




Il. Racjonalna gospodarka nawozowa (stuzaca ochronie gleb)

Z punktu widzenia funkcjonowania polskiego rolnictwa, niezwykle istotnym jest wyko-
rzystanie w jak najwiekszym stopniu dostepnych mozliwosci, ktére znajdujg odzwierciedlenie
w Planie Strategicznym WPR 2023-2027. Naleza do nich m.in. zawarte w nim tzw. Interwencje
zwigzane z podejmowaniem inwestycji majacych ograniczy¢ negatywne skutki prowadzenia
dziatalnosci rolniczej na zasoby $rodowiska, w tym na glebe.

Utrzymanie potencjatu produkcyjnego gleby, jej zyznosci, jest niezwykle istotne dla za-
pewnienia odpowiednich efektéw produkcyjnych, ekonomicznych i srodowiskowych. W tym
wzgledzie szczegdlnego znaczenia nabiera prowadzenie racjonalnej (odpowiedzialnej, wielo-
aspektowej) gospodarki nawozowej, czyli wiasciwe zarzadzanie sktadnikami pokarmowymi (mi-
neralnymi). Wynika to z koniecznosci zachowania rownowagi pomiedzy ich odptywem a do-
ptywem z systemu produkdji rolniczej, w oparciu o rozeznanie i kontrole ich przeptywow.

Prawidtowe nawozenie powinno uwzglednia¢ potrzeby pokarmowe roslin, stan agro-
chemiczny gleb (ich odczyn i zasobnos¢ w dostepne makro- i mikrosktadniki mineralne), stan
odzywienia roslin, mozliwosci wykorzystania nawozéw przez roéliny). W tym wzgledzie nalezy
szczegolnie pamietac o wiasciwych relacjach skfadnikow pod wzgledem ich optymalnego wy-
korzystania przez uprawiane rosliny, pamietajac o waznej regule Liebieg'a (prawo minimum).

Kolejnym wskazaniem dla optymalnego nawodnienia (ze wzgleddw ekonomicznych i sro-
dowiskowych) jest uwzglednienie posiadanych zasobdw nawozdw ze wszystkich zrodet, w tym
szczegolnie naturalnych, ktore to po nawozach mineralnych, sg gtéwnym zrodtem doptywu
sktadnikéw nawozowych (pokarmowych) w cyklu produkgji rolniczej. Nalezy pamieta¢, ze
znaczne ograniczenie stosowania nawozéw naturalnych (organicznych) prowadzi do narusze-
nia rownowagi jonowej w srodowisku glebowym, a w konsekwendcji do spadku zyznosci i pro-
dukcyjnosci gleb, ze wzgledu na niewystarczajaca reprodukcje glebowej substancji organicznej.

Waznym zadaniem w ochronie zyznosci gleby, w kontekscie racjonalnej gospodarki na-
wozowej, jest wiasciwe przygotowanie stanowiska zapewniajacego uprawianej roslinie spraw-
ne pobieranie wody i sktadnikéw pokarmowych oraz efektywng kontrole stresow biotycznych
i abiotycznych oraz zastosowanie odpowiedniej dawki nawozu w optymalnym terminie, dosto-
sowanym do dynamiki pobierania sktadnika oraz dobdér odpowiedniej formy nawozu azotowe-
go i sposobu jego aplikadji.

Podstawowym (elementarnym) wymogiem prowadzenia racjonalnej gospodarki nawo-
zowej jest utrzymanie wiasciwego odczynu (pH gleby), gdyz wiekszos¢ polskich gleb z natury
jest silnie lub umiarkowanie zakwaszona, o matej zdoInosci zatrzymywania wody i sktadnikdw
pokarmowych oraz niskiej zawartosci substancji organicznej. W zwigzku z powyzszym, prakty-
kg ktéra wptywa na poprawe efektywnosci gospodarowania skfadnikami biogenicznymi jest
wapnowanie — zabieg o wielostronnym wptywie na wiasciwosci fizyczne, fizykochemiczne
i biologiczne gleby. W miare wzrostu zakwaszenia gleb, pobieranie sktadnikéw pokarmowych

przez rosliny ulega silnemu zaktdceniu, co skutkuje zmniejszeniem plondw, a niewykorzystane
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sktadniki nawozowe stanowig zagrozenie dla $rodowiska glebowego i wodnego.

Do praktyk chronigcych zyznos¢ gleby naleza dziatania ograniczajagce wymywanie sktad-
nikow lub wystepowanie sptywu powierzchniowego przez wtasciwg technike uprawy i uprawe
roslin okrywowych w okresie zimowym, a takze korzystanie z nowoczesnych siewnikow nawo-
zowych, pozwalajacych na aplikacje nawozu wraz z nasionami w strefie korzeniowej, co zwykle
powoduje zwiekszenie efektywnosci w porownaniu do aplikacji na powierzchnie gleby.

Do dziatan przyczyniajacych sie do ochrony gleb nalezg zatem dziatania (Interwencje
w PS) inwestycyjne poprawiajace optymalne, racjonalne stosowanie sktadnikdw nawozowych
w nawozach mineralnych, organicznych i naturalnych, zwiekszajace ich wykorzystanie przez
rosliny. Nalezy tu wymieni¢ m.in. wdrazanie technik, urzadzen, technologii rolnictwa precyzyj-
nego, ktére w kontekscie ochrony gleb przyczyniaja sie jednoczesnie do zwiekszenia ich rézno-
rodnosci biologiczne.

Dodatkowe wsparcie stuzace ochronie gleb, mogg uzyskac rolnicy prowadzacy gospo-
darstwa, korzystajac z ptatnosci bezposrednich, w tym ekoschematéw w | filarze oraz dziatan
realizowanych w ramach I filaru WPR. W ramach ekoschematéw rolnicy moga wnioskowac
0 przyznanie ptatnosci, np. w ramach Rolnictwa weglowego i zarzadzania sktadnikami odzyw-
czymi, ktérego celem jest wsparcie praktyk rolniczych stuzacych zwiekszeniu sekwestracji we-
gla w glebie i poprawie zarzadzania sktadnikami odzywczymi.

OPRACOWANIE:

Dr hab. Jerzy Kopinski, IUNG-PIB

lll. Mechaniczna lub biologiczna walka z chwastami lub szkodnikami

W rolnictwie zréwnowazonym i ekologicznym celem nie jest catkowite zwalczanie chwa-
stéw, ale takie sterowanie zachwaszczeniem, aby nie powodowato ono istotnego spadku plonu
rosliny uprawnej. Producentdw rolnych obowigzuje wymodg prowadzenia integrowanej ochro-
ny rodlin (w tym integrowanej regulacji zachwaszczenia), zgodnie z aktualnymi przepisami
prawnymi. Integrowany sposoéb regulacji zachwaszczenia jest sktadnikiem integrowanej
ochrony roslin i polega na taczeniu efektywnych, bezpiecznych dla srodowiska i spotecznie
akceptowanych metod (agrotechnicznych, mechanicznych, biologicznych, fizycznych, che-
micznych) w celu utrzymania populacji chwastéw ponizej progu ekonomicznej szkodliwosci.
Ekonomiczny prég szkodliwosci to taki stopien nasilenia zachwaszczenia, przy ktorym
szacowany spadek plonu bedzie taki sam, jak koszt zastosowania zabiegu. Progi szkodliwosci
chwastow sg dostepne w literaturze rolniczej, np. Metodykach integrowanej produkcji poszcze-
golnych gatunkow roslin uprawnych.

W nowoczesnym rolnictwie, dazacym do harmonijnego wykorzystywania
zasobow srodowiska, troski o bioréznorodnosc i zdrowie konsumentéw, nieche-
miczne metody regulacji zachwaszczenia powinny by¢ stosowane w pierwszej
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kolejnosci. Herbicydy powinny by¢ stosowane tylko w uzasadnionych przypadkach, gdy
nasilenie chwastow przekracza prog szkodliwosci i moze spowodowad istotng obnizke plonu
rosliny uprawnej.

W integrowanej ochronie roslin zwraca sie uwage na nastepujace zasady stosowania
herbicydow:

aplikacja herbicyddw po wykorzystaniu innych, nie chemicznych metod i po przekro-
czeniu progu szkodliwosci chwastow,

ograniczenie lub wykluczenie stosowania srodkéw chemicznych o najwiekszej
toksycznosdi,

dawki dzielone i dawki obnizone, zgodnie z zaleceniami producenta, jesli pozwalaja na
zachowanie podobnej lub tylko nieco mniejszej skutecznosci, jak dawki petne,
stosowanie réznych substancji aktywnych herbicydéw na danym polu, co zapobiega
powstawaniu biotypdw odpornych,

doskonalenie technik aplikacji herbicyddw, aby zwiekszy¢ ich efektywnosc¢ i zmniejszy¢
ryzyko zanieczyszczenia srodowiska.

Realizacja tych dziatarh, majacych na celu ograniczenie zuzycia herbicyddw, wspierana
jest w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej (PS) 2023-2027, m.in. poprzez
Ekoschemat Integrowana Produkcja Roslin oraz inwestycje przyczyniajace sie do ochrony sro-
dowiska i klimatu.

OPRACOWANIE:

Dr hab. Beata Feledyn-Szewczyk, prof. UNG-PIB

IV. Niechemiczne metody regulacji zachwaszczenia

W ochronie upraw rolniczych przed chwastami wyréznia sie nastepujace niechemiczne

metody:

« agrotechniczne (ptodozmian, uprawa roli, dobdr gatunkow i odmian o wiekszej kon-
kurencyjnosci z chwastami, termin siewu, ilos¢ wysiewu, rozstawa rzedow, mulczowa-
nie gleby),

» mechaniczne (uprawki pielegnacyjne),

« biologiczne (mikroorganizmy, oddziatywania allelopatyczne, mulczowanie gleby),

« termiczne/fizyczne.

Plodozmian konstruowany pod katem oddziatywania na zachwaszczenie powinien skta-
dac sie przemiennie — z roslin jarych i ozimych, jednorocznych i wieloletnich, roslin uprawianych
w zwartym fanie i szerokorzedowych, odznacza¢ sie réznorodnoscig odmian, mieszaning
gatunkow, wsiewkami i poplonami z uwzglednieniem wiasciwosci allelopatycznych réznych

gatunkow roslin uprawnych i towarzyszacych im chwastéw.
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Uprawa roli stymuluje kietkowanie nasion chwastéw, a zatem prowadzi do zmniejszania
puli nasion w glebowym banku. Kazdy rodzaj uprawy gleby ma stwarza¢ optymalne warunki
dla wzrostu rosliny uprawnej, miedzy innymi przez eliminowanie zachwaszczenia lub stwarzanie
prowokujacych warunkéw do kietkowania nasion chwastéw, aby przy okazji nastepnego zabie-
gu zniszczy¢ ich siewki. Staranne wykonanie uprawy roli decyduje o szybkosci i rownomiernosci
wschodow rosliny uprawnej, warunkuje odpowiednie zwarcie i architekture fanu, co zwieksza
konkurencyjnos¢ rosliny uprawnej w stosunku do chwastéw. Na konkurencyjnos¢ roslin w sto-
sunku do chwastéw wptywa znaczaco jako$é materiatu siewnego. Z dorodnych ziarniakéw
wyrastaja zwykle siewki o duzym wigorze i wiekszej powierzchni lisci. Waznym czynnikiem jest
dobér gatunkéw i odmian o cechach morfologicznych sprzyjajgcych wiekszej konkurencyj-
nosci w stosunku do chwastéw. Optymalny termin siewu, w odpowiednio uwilgotniong
i dostatecznie ogrzana glebe, jest warunkiem szybkich i wyréwnanych wschoddw, zwiekszajac

konkurencyjnos¢ rosliny uprawnej w stosunku do chwastow.

Mechaniczne zwalczanie chwastow w zbozach przeprowadza sie przy uzy-
ciu bron, z ktérych najbardziej efektywna w niszczeniu siewek chwastéw jest bro-
na chwastownik (wsparcie w ramach inwestycji PR.48. Brony chwastowniki). Skutecz-
nos¢ brony w regulacji zachwaszczenia jest tym wieksza, im mtodsze s3 chwasty,
drobniejsze sg ich nasiona, na mniejszej gtebokosci znajdujg sie kietkujgce nasiona, bar-
dziej pulchna jest wierzchnia warstwa gleby. Najwiekszy procent zniszczonych chwa-
stow uzyskano stosujagc brone chwastownik w fazie siewek — ponad 80%, natomiast
w przypadku chwastow osiggajacych faze duzej rozety skutecznos¢ spadta do 40%.
W zboZach skutecznym sposobem niszczenia chwastéw jest 2-3—krotne zastosowanie brony
chwastownika, co pozwala ograniczy¢ wystepowanie chwastow nawet o 70%.

W roslinach uprawianych w szerokie rzedy, najbardziej efektywne niszczenie chwastow
osigga sie przez ptytka uprawe miedzyrzedzi do czasu zwarcia tanu roslin. Do uprawy takiej
uzywa sie roznego rodzaju opielaczy o zréznicowanych elementach roboczych: narzedzia za-
opatrzone w elementy pielace, jak noze katowe, gesiostopki i redliczki, narzedzia rotacyjne, typu
glebogryzarki i pielniki szczotkowe (wsparcie z Inwestycji: Pielniki do upraw miedzyrzedowych).

Dominujgce obecnie proste narzedzia (brony, pielniki, kultywatory) nie do konca spet-
niajg oczekiwania nowoczesnej produkgji rolnej ze wzgledu na niskg precyzje pracy. Obecnie,
w ramach rozwoju rolnictwa precyzyjnego, dynamicznie ksztattuje sie rynek zautomatyzo-
wanych ,inteligentnych” maszyn i narzedzi (agroroboty), wykorzystujagcych metody detekdji,
czyli odrézniania gatunkdéw chwastow od rosliny uprawnej, pozwalajace na precyzyjne usu-
wanie chwastéw w rzedach, wokot pojedynczej rosliny uprawnej bez jej uszkadzania. Nowo-
czesne pielniki wyposazone w systemy elektronicznego sterowania, dokonujgcego analizy
obrazu, rozrézniajace rosliny uprawne i chwasty, umozliwiajg doktadne prowadzenie elemen-
téw roboczych narzedzi w odlegtosci bezpiecznej od rzeddw i roslin uprawnych.



Metody biologiczne wykorzystywane do regulacji zachwaszczenia budza spore zainte-
resowanie, ale s3 wcigz na etapie badan, a ich stosowanie jest mato rozpowszechnione w prak-
tyce rolniczej. Polegajg one na wykorzystaniu naturalnych wrogéw chwastéw, tj. owadéw lub
mikroorganizméw do zwalczania okreslonych gatunkow. Obiecujace wydaje sie zastosowanie
mykoherbicyddw, poniewaz grzyby wykazujg duzy potencjat dziatania na wybrane gatunki
chwastéw. Jako narzedzie regulacji zachwaszczenia moga by¢ wykorzystywane substancje
biologicznie czynne o charakterze allelopatycznym, bezposrednio wydzielane przez rosliny
lub powstajagce w procesie rozktadu resztek roslinnych. Pozostawione na powierzchni gleby
resztki pozniwne roslin zbozowych (Zzyto, jeczmien, owies) lub krzyzowych (gorczyca, rzepak)
hamuja kietkowanie niektérych gatunkéw chwastéw. W praktyce $ciotkowanie wykonuje
sie w roslinach uprawianych w szerokich rzedach, co zapobiega kietkowaniu nasion
chwastow takze poprzez ograniczenie dostepu swiatta do powierzchni gleby (wspar-
cie z Inwestycji: Maszyny do Sciétkowania gleby w polowych uprawach ogrodniczych oraz
Mulczery przygotowujqce mulcz ze stomy oraz poplonéw). Metody biologicznej ochrony sg
ponadto wspierane przez ekoschemat Biologiczna uprawa (wariant 1. Mikrobiologiczne $rod-
ki ochrony roslin). Polega on na zastosowaniu na okreslonej uprawie zabiegu z wykorzysta-
niem biologicznej ochrony roslin przy uzyciu preparatéw mikrobiologicznych (tj. zawierajacych
grzyby, bakterie, wirusy). Wsparciem beda objete te uprawy, na ktorych zostat przeprowadzony
zabieg ochrony roslin wytacznie przy uzyciu $rodka, zawierajgcego mikroorganizmy jako sub-
stancje czynne. Uzyty $rodek ochrony roslin musi by¢ dopuszczony do obrotu na podstawie
wydanego przez ministra wiasciwego do spraw rolnictwa zezwolenia lub pozwolenia na han-

del réwnolegty. Zabieg nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z zawartymi w etykiecie wymaganiami.

Jednym z niechemicznych sposobdéw zwalczania chwastéw s3 metody termiczne, sto-
sowane gtéwnie w rolnictwie ekologicznym i w uprawach roslin o wydtuzonym okresie kietko-
wania i wschodow (niektore gatunki warzyw uprawiane w szerokich rzedach) (wsparcie w ra-
mach Inwestycji: Pielniki termiczno-pfomieniowe). Przyktadem metod fizyczno-termicznych sg
takze drony naziemne do laserowego niszczenia chwastow.

Dziafania rolnikbw w zakresie mechanicznych i biologicznych metod walki z chwasta-
mi sg wspierane w PS WPR 2023-2027 w ramach ekoschematéw: Integrowana Produkcja Ro-
$lin oraz posrednio Miedzyplony ozime lub wsiewki srodplonowe oraz Interwencji Rolnictwo
ekologiczne.

OPRACOWANIE:

Dr hab. Beata Feledyn-Szewczyk, prof. UNG-PIB




V. Inwestycje przyczyniajace sie do ochrony srodowiska i klimatu maja-
ce na celu zwiekszenie sekwestracji oraz bioréznorodnosci gleby
Techniki (systemy) uprawy roli, ochrony gleby
Znaczenie resztek pozbiorowych i miedzyplonéw w ochronie gleby
Zadania uprawy roli w ostatnim czasie ulegty zmianie i polegaja gtownie na:
gromadzeniu wody w glebie i ograniczeniu jej bezproduktywnych strat,
stworzeniu warunkow do uzyskania szybkich i wyréwnanych wschoddw oraz ograni-
czaniu konkurencji ze strony chwastow i samosiewdw rosliny przedplonowej, szczegol-
nie w poczatkowym okresie wzrostu uprawianej rosliny,
zwiekszeniu biologicznej aktywnosci gleby,
ograniczeniu nasilenia erozji wodnej i wietrznej,

osiggnieciu optymalnego zageszczenia gleby oraz poprawie jej struktury.

Obecnie w rolnictwie wyrdzniamy zasadniczo trzy systemy uprawy roli:
tradycyjny - ptuzny (orkowy), gdzie podstawowym narzedziem uprawowym jest ptug,
bezorkowy — bezptuzny, ptug zastepowany jest tu innymi narzedziami uprawowymi,
np. brong talerzowa, kultywatorem scierniskowym, spulchniaczem obrotowym,
uprawa zerowa, po ktérej nastepuje siew bezposredni, tj. siew w role nieuprawiong —
od zbioru przedplonu do wysiewu rosliny nastepczej nie wykonuje sie zadnych zabie-
gow uprawowych.

W ostatnim czasie w wielu krajach UE w ramach rolnictwa zréwnowazonego propaguje
sie, w coraz wiekszym zakresie, rézne techniki bezptuznej uprawy roli, okreslane mianem uprawy
zachowawczejlub konserwuijacej. Taka uprawa jest koncepcja produkdji rolniczej, ktérej gtownym
celem jest ochrona srodowiska przyrodniczego, wzrost zyznosci gleby oraz racjonalne zmniej-
szenie naktadéw bez wyraznego ujemnego wptywu na plonowanie roslin. Uprawa ta bazuje na
wspieraniu naturalnych proceséw biologicznych w glebie. Wszelkiego rodzaju zabiegi uprawo-
we sg zredukowane do niezbednego minimum. Srodki produkcji pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego sg w tym systemie uprawy w ten sposob stosowane, aby nie naruszac procesow
odtwarzajgcych zycie biologiczne i naturalnej struktury gleby. Taki sposéb uprawy znakomicie
wpisuje sie w ochrone srodowiska przyrodniczego, sprzyja tagodzeniu skutkdéw zmian klimatu
oraz efektywnemu wykorzystaniu zasobéw ze szczegdlnym uwzglednieniem racjonalnego go-
spodarowania woda. Uprawe konserwujaca okreslaja trzy podstawowe cechy:

dtugotrwata, znacznie ograniczona, intensywnos¢ spulchniania roli,

caforoczne przykrycie powierzchni gleby przez uprawy oraz mulcz z resztek pozniw-
nych lub roslin okrywowych (miedzyplondw),

zréznicowane zmianowanie uwzgledniajgce rowniez rosliny bobowate i miedzyplony.

Podstawowg zaletg uprawy konserwujacej jest brak odwracania wierzchniej warstwy
gleby, co w praktyce przektada sie na eliminacje z uprawy ptuga. Gtownym wymogiem takiej
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uprawy jest pozostawienie na powierzchni gleby, réwniez na okres zimy, resztek pozniwnych
lub miedzyplonéw w formie mulczu, w celu ochrony przed erozjg wodng i wietrzng, poprawy
struktury gleby oraz ograniczenia jej zlewnosci i podatnosci na zaskorupianie. Takie dziatania
sprzyjaja zwiekszeniu biologicznej aktywnosci gleby i zasiedleniu jej przez réznorodng faune
glebowa, w tym gtownie dzdzownice. Poprawia sie porowatos¢ gleby, co utatwia wsigkalnos¢
wody w gtab profilu glebowego i ogranicza jej sptywy oraz parowanie z powierzchni pola.
Waznymi elementami takiej uprawy sa:

stosowanie narzedzi uprawowych, ktére spulchniajg wierzchnig warstwe gleby, ale jej

nie odwracaja,

ograniczenie do niezbednego minimum ilosci i gtebokosci zabiegdw uprawowych,

osiggniecie optymalnego zageszczenia gleby i poprawa jej struktury.

Dodatkowo nalezy pamietac o prawidtowo skonstruowanym ptodozmianie i stosowaniu
zasad integrowanej ochrony roslin, ktéra obowigzuje od stycznia 2014 r,

Co to oznacza w praktyce?

Rolnik podejmuje decyzje o sposobie uprawy roli na podstawie:

rozeznania wiasnych gleb (kategoria agronomiczna, stan kultury rolnej itp.),
oceny stanu pola po zbiorze rosliny przedplonowej i wymagan rosliny nastepczej,
okresu od zbioru przedplonu do wysiewu rosliny nastepczej,

wyposazenia gospodarstwa w sprzet do uprawy roli i siewu.

Interesujgcym rozwigzaniem w polowej produkdji roslinnej jest stosowana od niedaw-
na uprawa pasowa. Polega ona na spulchnianiu pasa gleby wzdtuz przysztych rzedéw rosliny
uprawnej; po pasowym spulchnieniu (nawet do 30 cm) wykonuje sie nawozenie i siew nasion.
Wszystkie te zabiegi mozna przeprowadzi¢ w trakcie jednego przejazdu zestawem sktadajagcym
sie zmaszyny spulchniajacej glebe, siewnika i aplikatora umozliwiajgcego rzedowe (zlokalizowa-
ne) stosowanie nawozu. System uprawy pasowe] stosowany jest zasadniczo pod rosliny upra-
wiane w szerokich rzedach, np. pod kukurydze, rzepak, burak cukrowy, stonecznik, a ostatnio
nawet pod rosliny zbozowe.

Zaletami uprawy pasowej, w ktorej tylko niewielka czes¢ gleby jest uprawiana, sa:

zachowanie wiasciwej struktury gleby,

przeciwdziatanie ugniataniu (zageszczeniu) wskutek przejazdu maszyn i narzedzi upra-
wowych — lepsza nosnos¢ gleby,

zminimalizowane bezproduktywne straty wody, gdyz mniejsze jest parowanie z gleby,
gromadzenie wegla organicznego oraz mate zagrozenie erozjg wodna i wietrzng,
zoptymalizowane nawozenie i efektywniejsze wykorzystanie sktadnikow pokarmo-
wych przez rosliny uprawne (nawozenie wgtebne),

zdecydowanie mniejsze naktady energetyczne (zuzycie paliwa) i czasu pracy w poréw-
naniu z uprawg tradycyjna.



Wieloletnie badania wskazuja, ze stosowanie konserwujacej uprawy roli przyczynia
sie do podwyzszenia zawartosci wegla organicznego oraz azotu ogélnego w gornych war-
stwach gleby. Zwieksza sie réwniez zawarto$¢ przyswajalnego fosforu, potasu i magnezu
w poréwnaniu z wartosciami stwierdzonymi w warunkach ptuznej uprawy roli.

Uprawa konserwujaca (uprawa bezorkowa, uprawa pasowa i uprawa zerowa, po ktérej
nastepuje siew bezposredni) charakteryzuje sie, w poroéwnaniu z tradycyjna uprawga ptuz-
na, korzystnym odziatywaniem na srodowisko przyrodnicze. Sprzyja ona miedzy innymi
akumulacji glebowej materii organicznej i zyciu biologicznemu, zwieksza sie bowiem roz-
norodnos¢ organizméw glebowych. Wyniki badarn wskazujg jednoznacznie, ze liczebnos¢
i biomasa dzdzownic w glebie zalezata istotnie od systemu uprawy. Istotnie wieksze li-
czebnosci tych organizmdw na polach, gdzie stosowano uprawe bezptuzng lub siew bez-
posredni w poréwnaniu z systemem orkowym. Dodatkowo stwierdzono, ze organizmy te
w wyniku dragzenia pionowych makroporéw glebowych poprawiajg w znacznym stopniu
strukture gleby, a produkty przemiany materii (koprolity) zwiekszajg stabilno$¢ agregatow
glebowych.

Wykorzystanie stomy i resztek pozbiorowych jest waznym Zrédtem doptywu substancji
organicznej do gleby. Stoma posiada duzg wartos¢ nawozowa. Zaktadajac, ze na powierzchni
jednego hektara pozostanie okoto 5 ton stomy zbdz ozimych lub stomy rzepakowej, to w takiej
ilosci stomy znajduje sie srednio 30 kg azotu (N), 12 kg fosforu (P,0,), 62 kg potasu (K,O), 7 kg
magnezu (Mq), 17 kg wapnia (Ca) oraz mikroelementy. Stoma rzepakowa jest jeszcze bardziej
zasobna w te skfadniki.

W ostatnich latach ulegty przewartosciowaniu poglady dotyczace uprawy miedzyplonow
jako Zrédta dodatkowej paszy, natomiast wiekszego znaczenia nabierajg one jako element pro-
ekologiczny w organizacji produkgji roslinnej. Szczegdlnego znaczenia nabierajag miedzyplony
scierniskowe i wsiewki, a gtdwne ich zadania to:

ograniczenie ilosci azotandw wymywanych z gleby do wod gruntowych poprzez
pobieranie i wbudowywanie dostepnych form azotu w tkanki rosliny uprawianej
w miedzyplonie,

zwiekszenie aktywnosci biologicznej gleby, co zmniejsza nasilenie wielu choréb i szko-
dnikéw roslin nastepczych uprawianych w plonie gtownym,

poprawa struktury gleby i bilansu glebowej materii organicznej — prochnicy,

ochrona gleby przed erozjg w przypadku pozostawienia miedzyplondw jako zasiewdw
mulczujgcych powierzchnie gleby na okres zimy.

Do dziatan przyczyniajacych sie do ochrony gleb nalezg inwestycje sprzyjajgce popra-
wie struktury gleby, racjonalnego stosowania sktadnikéw pokarmowych w nawozach mine-
ralnych, zwiekszajgce ich wykorzystanie przez rosliny. Nalezy tu wymieni¢ m.in.: wdrazanie
bezorkowych technik uprawy roli, stosowanie maszyn i narzedzi uprawowych, ktére jedy-

nie wzruszaja, a nie odwracajg wierzchnig warstwe gleby, urzadzen i technologii rolnictwa
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precyzyjnego, ktoére w kontekscie ochrony gleb przyczyniajg sie jednoczesnie do zwiekszenia
réznorodnosci biologicznej w ekosystemie. Dodatkowo w ramach ekoschematu — Rolnictwo
weglowe i zarzgdzanie sktadnikami odzywczymi — wsparciem objete sg m.in. takie praktyki
rolnicze jak: Uproszczone systemy uprawy (bez uprawy zerowej), Wymieszanie stomy z glebg
i Miedzyplony ozime lub wsiewki srodplonowe. Praktyki te zwiekszajg zawartos¢ wegla orga-
nicznego w glebie, magazynujg CO, z atmosfery w roslinach i zmniejszajg jego emisje. Sekwe-
stracja dwutlenku wegla w rolnictwie przynosi wiele korzysci dla zdrowia gleby i dodatkowo
pozytywnie oddziatuje na srodowisko wodne, powietrze i réznorodnos¢ biologiczna.

OPRACOWANIE:

Dr hab. Janusz Smagacz, prof. IUNG-PIB

VI. Zakladanie i utrzymanie zadrzewien srodpolnych, wdrazanie syste-
mow rolno-lesnych

Prace przygotowawcze do nasadzen

Przed przystapieniem do nasadzen, wazne jest uwzglednienie uwarunkowan klimatycz-
nych i rzeZby terenu, w szczegodlnosci stopien i kierunek nachylenia sktonu. Od tych parame-
tréw bedzie zaleze¢ wybor uktadu nasadzen iich sktad gatunkowy. Zaleca sie, aby gleby ciezkie
zostaty przeorane gteboszem ponizej 30 cm gtebokosci, w szczegdInosci jesli wystepuje po-

deszwa ptuzna. Wskazane jest wykonanie analiz glebowych.

Liczba drzew i krzewéw oraz ich dobér
W zadrzewieniach srédpolnych wymagane jest zastosowanie:
minimum 1500 szt./hektar;
maksimum 2500 szt./hektar;
3 roznych gatunkéw drzew lub krzewdw;
co najmniej 90% gatunkow lisciastych;
co najmniej 10% udziatu najmniej licznego gatunku sposréd trzech gatunkdw
najliczniejszych.
W systemach rolno-lesnych wymagane jest zastosowanie:
minimum 150 sztuk/hektar;
maksimum 250 sztuk/hektar;
co najmniej 3 réznych gatunkow drzew lub krzewow;
co najmniej 51% gatunkéw lisciastych;
co najmniej 10% udziatu najmniej licznego gatunku sposréd trzech gatunkdw
najliczniejszych.
Zaleca sie wprowadzanie wielogatunkowych nasadzen, wptywajacych korzystnie na popra-
we biordznorodnosci, zréznicowanie produkdji i przede wszystkim wzmacniajacych odpornosé
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na choroby i szkodniki. Zgodnie z ogdinie dostepna literaturg, niepozadane jest sgsiedztwo nie-
ktorych drzew i krzewodw przy wybranych uprawach polowych i ogrodniczych, poniewaz sprzy-
ja¢ moze gradadji szkodnikéw i chordb. Szczegdtowe informacje na temat doboru gatunkéw oraz
sadzonek znajduja sie w broszurach na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Uktad nasadzen

W zadrzewieniach $rodpolnych, przy optymalnej liczbie drzew i krzewodw, wynoszacej
2000 szt. na jeden hektar, zalecana wiezba to 2 m x 2,5 m, czyli ok. 2,5 m miedzy rzedamii2 m
miedzy drzewami w rzedzie. Przyjmuje sie, ze szerokos¢ gruntu zadrzewionego jednym rzedem
drzew lub krzewdw wynosi 4 m.

Nasadzenie drzew w systemach rolno-lesnych na Trwatych Uzytkach Zielonych moze
przyjmowac forme rozproszong lub regularng (np. liniowa).

Zaktadanie SRL na gruntach ornych jest dozwolone jedynie w formie regularnej, tzw. pa-
sowej (alejowej), gdzie rzedy drzew wystepuja na przemian z jednorocznymi lub wieloletnimi
roslinami uprawnymi. W systemie rolno-lesnym na gruntach ornych drzewa lub krzewy powin-
ny zosta¢ posadzone:

w odlegtosci co najmniej 3 m od siebie,
w formie paséw, ktére mogg sktada¢ sie z jednego, dwdch lub trzech rzedéw drzew
lub krzewdw, gdzie szeroko$¢ pomiedzy pasami powinna wynosi¢ od 10 m do 50 m.

Aby maksymalnie ograniczy¢ niekorzystny wptyw zacieniania, w uprawach alejowych rekomen-
duje sie kierunek rzedéw pdtnoc-potudnie. Optymalny kierunek rzeddw zalezy réwniez od topografii
terenu (na stokach nalezy nasadza¢ drzewa w poprzek spadku, wzdtuz konturdw wysokosci) i potrzeb
ochronnych (na przyktad rzedy ustawione prostopadle do kierunku dominujacych wiatréw).

Termini sposéb sadzenia

Dla wiekszosci gatunkdw drzew i krzewdw korzystniejszym terminem sadzenia jest jesien
- od pofowy pazdziernika. W czasie transportu sadzonek ze szkétki nalezy zadbac o to, aby nie
dopusci¢ do przesuszenia systemow korzeniowych. Sadzonki sadzi sie w dotkach o okoto 10 cm
gtebszych i szerszych od wielkosci systemu korzeniowego.

Ochrona drzew

Ochrona drzew jest obligatoryjna. W systemach rolno-lesnych mozna zastosowac zabez-
pieczenie przed zniszczeniem ostonkami albo 3 palikami, albo wetng owcza, albo repelentami.
Natomiast w przypadku zadrzewiert mozliwe sg ww. formy, jak rdwniez grodzenie siatkg meta-
lowg (0 wysokosci co najmniej 2 m).

Ochrona powinna by¢ stosowana przez minimum 3 lata od dnia wyptaty wsparcia, w przy-
padku zabezpieczenia przed zniszczeniem drzew lub krzewodw 3 palikami, repelentami, oston-
kami lub wetng owcza, natomiast 5 lat - w przypadku grodzenia metalowsg siatka.
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W tabeli ponizej podano maksymalng wysokos¢ uszkodzen, powodowanych przez dzikie
zwierzeta. Do zasiegu potencjalnych uszkodzer\ nalezy dostosowac forme i wysokos¢ zabez-
pieczenia drzewka.

Max. wysoko$¢ (cm) uszkodzen drzew powodowanych przez zwierzeta

Uszkodzenia Zajac Sarna Jelen
Zgryzanie <70 <150 <200
Osmykiwanie - 50-100 100-200
Spatowanie <60 - -

Przy wybieraniu elementéw ochronnych, nalezy sie kierowac wielkoscia drzewka, unikac
stosowania oston zbyt waskich oraz wyzszych, niz jest to konieczne.

Szczegding uwage na ochrone sadzonek nalezy zwréci¢ w nasadzeniach w systemach le-
$no-pastwiskowych. Wypasane zwierzeta mogg znaczaco uszkodzi¢ drzewa, nawet jesli s3 one
zabezpieczone. Najwieksze potencjalne szkody wywotujg kozy i konie. Na TUZ z wypasem by-
dfa, nalezy zastosowac paliki, wzmocnione poprzecznymi listewkami. Zaleca sie umieszczanie

na pastwisku czochradet, pozwalajgcych zaspokoi¢ naturalne potrzeby ocierania sie zwierzat.

Pielegnacja drzew

W ramach Planu Strategicznego istnieje réwniez mozliwo$¢ ubiegania sie o piecioletnia
premie z tytutu zadrzewien lub systemdw rolno-lesnych, stanowigca rekompensate z tytutu
poniesionych kosztow utrzymania drzew lub krzewow, a takze utraconych dochodéw, wynika-
jacych z koniecznosci zaniechania lub utrudniert w prowadzeniu dziatalnosci rolniczej, na ob-
szarze pod zadrzewieniami lub systemem rolno-lesnym.

Pielegnacja polega przede wszystkim na mechanicznym niszczeniu roslinnosci zielnej.
Rosliny zagtuszajgce sadzonki nalezy usung¢ co najmniej dwa razy w roku. Informacje o dacie
przeprowadzonego zabiegu rolnik wpisuje na biezaco do rejestru zabiegdw pielegnacyjnych.

Dodatkowezaleceniadotyczace utrzymaniadrzewwsystemachrolno-lesnych

Whasciwe utrzymanie drzew obejmuje przycinanie lub podkrzesywanie drzewek, wyka-
szanie chwastow, ewentualnie inne zabiegi majgce na celu zapewnienie przetrwania posadzo-
nych drzew.

W celu ograniczenia konkurencyjnosci drzew w systemach rolno-lesnych z korzeniami
roslin uprawnych, zaleca sie jednokrotny przejazd gteboszem (na gtebokos¢ 60-80 cm) w od-
legtosci 2-3 m od drzewa. Zabieg powinien by¢ przeprowadzony najpdzniej po 3-4 latach od
zasadzenia, najlepiej co 2-3 lata, aby regularnie ksztattowac pokrdj systemu korzeniowego.
Wskazane jest naprzemienne przycinanie obu stron rzedu (kazda strona w innym roku). Zabie-
gu nie powinno sie stosowac na ptytkich glebach. Co 2-3 lata powinno sie wykona¢ zabieg
podkrzesywania, najlepiej w marcu. Regularne podkrzesywanie drzew zapewnia odpowiedni
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pokréj korony i pnia, zwieksza odpornos¢ mechaniczng drzewa, odpornosc na site wiatru i cho-
roby oraz umozliwia lepszy dostep swiatta stonecznego do roslin w miedzyrzedziach. Na miej-
sce ubytkéw podczas pierwszych 3 lat powinno przeprowadzic sie dosadzanie drzew.

Zadrzewiony grunt rzedu powinien by¢ pozostawiony wolny od chwastéw (ich obecnosc
przycigga gryzonie, np. nornice). Zaleca sie jego zadarnienie i regularne koszenie (obecnosc¢
glifosatu moze mie¢ niekorzystny wptyw na sasiadujace rosliny — drzewa i rosliny miedzyrzedzi).
Dobra praktyka jest mulczowanie stomg, zrebkami lub biodegradowalng widkning.

Bardziej szczegdtowe informacje znajduijg sie w poradniku dla rolnikéw i doradcdw rolnych
pod red. Borka i in. (2021) oraz w broszurach Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, dotyczacych
wsparcia zadrzewien srédpolnych oraz systemow rolno-lesnych.

OPRACOWANIE:

Dr Robert Borek, IUNG-PIB
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