
 

Regulamin konkursu kulinarnego pn.: 

„Szparagi na talerzu” 
XXXII Lubuskich Targów Rolniczych w Kalsku 

 
            Postanowienia ogólne 

I. Organizatorem konkursu jest Lubuski Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku.  

II. Celem konkursu jest: 

1.  Zachęcenie uczestników do kulinarnej kreatywności oraz promowanie (klasycznych  

i współczesnych) dań ze szparagów.  

2. Integracja środowisk wiejskich poprzez zaangażowanie w rywalizację. 

3. Wymiana doświadczeń kulinarnych pomiędzy uczestnikami z terenu województwa lubuskiego. 

III.  Warunki uczestnictwa w Konkursie: 

1. Przedmiotem Konkursu są dania ze szparagów przygotowane przez osoby fizyczne, organizacje 

zrzeszone zarejestrowane i niezarejestrowane (np. Koła Gospodyń Wiejskich, Rady sołeckie, 

Rady kościelne, OSP itp.) z terenu województwa lubuskiego. 

2. Warunkiem udziału w Konkursie jest wcześniejsze zgłoszenie uczestnictwa w określonym 

terminie poprzez formularz zgłoszeniowy lub inną wskazaną formę rejestracji. 

3. Uczestnictwo osób niepełnoletnich lub o ograniczonej zdolności do czynności prawnych możliwe 

jest pod warunkiem wyrażenia zgody przez ich prawnego opiekuna.  

4. Każdy uczestnik Konkursu może zgłosić maksymalnie 1 propozycję potrawy. 

5. Dostarczone do Konkursu danie musi być wykonane samodzielnie przez Uczestnika Konkursu. 

6. Dozwolone są dania ze szparagów w różnych wersjach np. na ciepło lub na zimno, z dodatkami 

(np. sosem, ziołami, serem, orzechami) w formie przekąski.  

7. Wszystkie potrawy muszą być przygotowane zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa 

żywności. 

8. Produkty, niezbędne do przygotowania dań ze szparagów muszą być świeże i pierwszorzędnej 

jakości. 

9. Niedozwolone jest korzystanie z gotowych produktów lub półproduktów. 

10. Organizator dopuszcza umieszczenie niejadalnych elementów wyłącznie w dekoracjach potraw.  

11.  Formularz zgłoszeniowy do pobrania na stronie internetowej www.lodr.pl oraz w siedzibie 

LODR w Kalsku. 

12. Wypełniony formularz zgłoszeniowy oraz opis potrawy zawierający: nazwę, zastosowane 

składniki, dokładny sposób przygotowania, należy dostarczyć w nieprzekraczalnym terminie 

do 15 maja 2026 roku na adres: Lubuski Ośrodek Doradztwa Rolniczego, Kalsk 91,  

66-100 Sulechów, z dopiskiem „Szparagi na talerzu” lub e-mailem: m.myslicka@lodr.pl. 

13.  Zgłaszający ponosi koszty związane z przygotowaniem i dostarczeniem potrawy we wskazanym 

terminie do siedziby LODR w Kalsku.  

14.  Danie ze szparagów należy przedstawić komisji konkursowej do godziny 9:00 w dniu 24 maja 

2026r., w siedzibie LODR w Kalsku.  

15.  Przystąpienie do Konkursu jest jednoznaczne ze zgodą na przetwarzanie danych oraz 

udostępnianie wizerunku.  

http://www.lodr.pl/


16. Liczba miejsc jest ograniczona, maksymalnie do 15 uczestników. O uczestnictwie decyduje 

kolejność zgłoszeń. Nagrody pieniężne otrzymują zdobywcy trzech pierwszych miejsc,  

a pozostali uczestnicy otrzymują nagrody pocieszenia. 

17. Konkurs zostanie powtórzony na targach w Gliśnie. Uczestnik biorący udział w konkursie  

w Kalsku nie może ponownie wystąpić z tą samą potrawą w Gliśnie i odwrotnie. 

IV. Postanowienia ogólne: 

1. Konkurs, jego podsumowanie połączone z wręczeniem nagród odbędzie się w dniu 24 maja 2026 

r., podczas XXXII Lubuskich Targów Rolniczych w Kalsku. 

2. Fundatorem nagród jest Dyrektor Lubuskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Kalsku. 

3. Nagrody zostaną przyznane trzem najlepszym potrawom. 

4. Każda z osób wchodzących w skład komisji będzie dysponować pulą 20 punktów, przydzielając 

je w/g podanych niżej kryteriów, przy czym do każdego z kryteriów przydzielonych jest 

maksymalnie 5 pkt. 

5. Ocenie zostaną poddane:  

• oryginalność potrawy- 5 pkt 

• walory smakowe- 5 pkt 

• prezentacja i estetyka wykonania- 5pkt 

• zgodność z tematem- 5 pkt 

6. Uczestnicy wyrażają zgodę na fotografowanie i publikację zdjęć swoich potraw oraz    

     ewentualne wykorzystanie przepisów do promocji wydarzenia. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego dysponowania przepisami potraw 

     zgłoszonych do Konkursu, na wykonywanie autorskich praw zależnych poprzez opracowania   

     przeróbki i adaptację tych przepisów w celach promocyjnych i szkoleniowych oraz do     

     publikacji zdjęć prezentowanych potraw i wizerunku uczestników Konkursu. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgłoszeń. 

9. W kwestiach nieregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 

10. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest Lubuski Ośrodek Doradztwa   

     Rolniczego w Kalsku, który przetwarza dane osobowe zgodnie z przepisami ogólnego   

     rozporządzenia o ochronie danych (RODO) oraz zgodnie z zasadami, z którymi można    

     zapoznać się w siedzibie LODR Kalsk. 

11. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją powyższych warunków   

    uczestnictwa. 

12. Uczestnik, z chwilą zgłoszenia, udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej, 

nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z przesłanego przepisu oraz materiałów 

towarzyszących, w szczególności zdjęć, na następujących polach eksploatacji: publikacja w 

Internecie, materiałach promocyjnych, wydawnictwach oraz działaniach informacyjnych Gminy. 

13. Uczestnik oświadcza, że jest autorem zgłoszenia i przysługują mu pełne prawa do jego 

wykorzystania oraz że zgłoszenie nie narusza praw osób trzecich. 

14. Obowiązuje limit zgłoszeń - 1 przepis na podmiot. 

15. Uczestnik odpowiada za jakość i bezpieczeństwo potraw (wymogi sanitarne). 

16. Organizator nie odpowiada za szkody u osób trzecich, w tym uczestników wynikłe z/powstałe na 

tle udziału w konkursie/degustacji.  

17.Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub unieważnienia konkursu w każdym czasie, 

bez podawania przyczyny. 

 

V. Harmonogram konkursu: 

1. Do 15 maja 2026 r. przyjmowanie pisemnych zgłoszeń uczestnictwa w konkursie oraz 

dokładnego opisu potraw. 

2. W dniu 24 maja 2026 r., podczas XXXII Lubuskich Targów Rolniczych w Kalsku. 

• do godz.: 9:00 dostarczenie potrawy i wyeksponowanie jej w miejscu wyznaczonym przez 

organizatora. 



• Komisja konkursowa (składająca się z 5 osób) powołana przez Dyrektora Lubuskiego 

Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Kalsku dokona oceny potraw, wykona dokumentację 

zdjęciową, ustali podział nagród, sporządzi protokół z obrad, który podpiszą wszyscy jej 

członkowie. 

• Pracami komisji kieruje przewodniczący. 

• Na podstawie punktowej oceny komisja przyzna lokaty oraz nagrody. 

• Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi w dniu Wydarzenia. 

• Każdy uczestnik konkursu otrzyma dyplom. 

• Od podjętej przez komisję decyzji o przyznaniu nagród nie ma odwołania. 

3. Informacja o wynikach Konkursu pn. „Szparagi na talerzu” zostanie zamieszczona na stronie 

internetowej LODR oraz FB Lubuskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego. 

 


